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Nay céc thay ty khuu

Pay la con dudng duy nhat dé thanh loc (Tam) ching sinh, cham diit lo u phién muén,
uat tre than khég:, diét kho théan va kho tam, dat Thanh Dao, va chirng ngd Niét Ban. DO la
Tt Niém Xcr (bon nén tang chanh niém).

Bé6n nén tdng Chanh Niém d6 la gi?

Nay céc thay ty khuu, & day (theo 167 day nay).

Thay ty khuu trii trong Than quan sét Than, tinh can, tinh giac (y thirc séng suot), va chanh
niém, loai trce moi tham ai va wu phién trong Than.

Thay ty khuu tri trong Tho quan sat Tho, tinh can, tinh giac (y thirc séng sudt), va chanh
niém, loai trcv moi tham ai va wu phién trong Tho.

Thay ty khuu trd trong Tam quan sat Tam, tinh can, tinh giac (y thirc sang suot), va chanh
niém, loai trce moi tham ai va wu phién trong Tam.

Théy ty khwu trd trong Phap quén sat Phap, tinh cén, tinh giac (y thire séng subt), va chénh
niém, loai trce moi tham ai va wu phién trong trong Phap.
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GIOI THIEU

DAy Ia cubn sach soan dich tir nhirng bai phap ngan ma Hoa thuwong Stlananda da giang
trong nhitng khéa thién ngan ngay, va dai ngay & nhiéu noi trén thé gigi rat hiru ich cho
nhirng ngu®i méi hanh thién ciing nhw da hanh thién 1au ngay. Nguw®i méi hanh thién biét
hanh thién dung theo nhirng 1&i day cla Dirc Phat. Ngueoi hanh thién 1au ngay biét diéu
chinh viéc hanh thién ctia minh dé di dung dwéng va chéng dat két qua. Sach dé cap dén
nhiéu dé tai nhwng da sé déu noi vé Thién Minh Sat. Thién Sinh va Phat Tk sé dwoc Hoa
thwong hwéng dan day da vé gido phap va cach thuc hanh, sé dwoc hoc nhivng diéu can
ban sau day:

Nguwoi thwe hanh gido phap sé duoc gido phap bado vé khdi roi vao bbn ac dao, sé duoc
song lau, sac dep, an vui, str'c manh, co bién tai, va co tri tué.

Bai phap can ban dau tién Birc Phat day chung ta phai tranh xa hai thai cwec loi dudng va
kho hanh, phai thyc hanh trung dao dé thay rd chang c6 gitrén thé gian nay dang dé chang
ta ndm gitr, dinh mac. Phai thwc hanh Bat Chanh Dao dé thy rd bén chan Iy cao thwong
la khd, nguyén nhan khé, loai trir khd, va con dwéng di dén noi dit khé.

Toém lai, muc dich cGa hanh Thién Minh Sat khéng phai chi nham luyén tam, khéng dé tam
béat loan, hay lam cho tam tam th&i vdng bong tham san si, ma dé diét tan gbc ré phién
ndo: tham, san, va si. Mudn diét tham san si phai thay rd chan twéng vo thuwong, kho, bat
toai nguyén, v nga khong co cbt 16i, nam ngoai, tréng réng, khéng co gia tri, khéng dang
dé ndm gilr ciia moi sy vat hay cla vat chat va tam.

Trong bai phap nhac dén chuyén Prc Phat dén bénh xa cla chw tdng dé tdm rira cho céac
vi tdng bi bénh cho ta thay thoi Birc Phat con tai tién chw tdng cling phai ndm bénh xa dé
thay thubc chira tri, va chinh Dirc Phat ciing dwoc thay thudc Jivaka chiva tri nhirng khi bj
bénh. Chuw Phat chi cé kha nang tri b&nh phién ndo cta chung sinh chir cac Ngai khéng
chira tri bénh than.

Trong bai phap nhac dén cau phap cu:

“Nhw muwa thdm qua méi nha vung lop, phién ndo xuyén thau tdm cia ké chua thuén
thuc”.

“Nhw muwa khéng thé thdm qua mai nha khéo lop,phién ndo khéng thé xuyé
thuan thuc”.

Khi mai nha dwoc lop ky cang, khéo Iéo nwdc mwa khoéng thé thdm vao. Ciing vay, khi
tam da dwoc phat trién tot dep, da dwoc thuan thuc nhe thwe hanh Thién Minh Sat thi tham
ai, dinh méc, phién ndo khoéng thé xuyén thiu, khéng thé xam nhap. Bai phap nay nhac
lai chuyén Ngai Nanda tinh tan thwc hanh Thién Minh Sat,va cubi cung da tan diét dwoc
phién ndo, nhw mai nha khéo lop mwa khéng thé thdm vao dworc.

Qua cudn Hiéu Biét Tron Ven thién sinh dwoc hoc héi vé luat nghiép bao. Trong céc bai
giang vé nghiép bao va tai sinh, cling dwoc biet mét vai cau chuyén vé nghiép bao hién
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tién xay ra vao thoi Dlrc Phat, hiéu ré dwgc nguyén nhan clia sy bat dong gitra cac ching
sinh, nh& thé biét nhan Ianh trach nhiém vé nhirng hanh vi cia minh, biét tao twong lai cho
chinh minh.

Thién sinh cling dwoc hoc vé cach can bang Ngi Quyén (Tin, Tan, Niém, Binh, va Hug)
day la diéu rat quan trong trong viéc hanh thién minh sat. Khéng biét cach can bang ngi
quyén viéc hanh thién sé khap khién, khéng tién trién tét dep.

Trong bai phap nhéc lai nhirng I&i day dé cin ban ctia Ngai Mahasi, thién sinh sé hoc duoc
kinh nghiém vé cach dbi tri v&i nhitng chwéng ngai ma nhirtng ngwdi méi hanh thién
thwong gap pha| do la sy nghi ngo: nghl ngo Phat Phap Tang, nghi ngd phwong phap
hanh thién, nhat Ia nghi ng& kha nang ctia chinh minh. Do bj hoai nghi chi phéi khién thién
sinh khéng c6 hirng tha trong viéc hanh thién nén sinh ra lwoi biéng, va khéng tién bd. Do
khong tién bd nén cang sinh ra nghi ngd hon. Bai nay cling day cho ta cach dbi tri véi sy
xudng tinh than, sw chan nan trong lic hanh thién. Thién sinh dwoc hoc cach hanh thién
dung dan theo dung nhirng I&i day ctia Dirc Phat.

Thién sinh dwoc hoc hdi nhirng tng mdrc thanh tinh dau tién trong Thién Minh Sat dé thuc
hanh, dé di dung dwdng, va dé biét cac tAng mirc d4u tién trong Thién Minh Sat chila luyén
tam va thién dinh, ngay ba tué giac dau tién Ia tué "Phan Biét Vat Chat va Tam" tué "Nhan
Qua" va tué "Thay R& Tam Tuéng" cling chi 1a Thién Dinh thdi. Nhé vay, nhirtng ngudi
mudn hanh Thién Dinh trwdc khi hanh Thién Minh Sat thay rd khi hanh Thién Minh Sat van
¢ hanh Thién Binh truéc.

Qua bai Bd Tat Pao thién sinh hiéu rd, hiéu chinh xac hanh B6 Tat, hiéu rd nhirng diéu
kién dé tr& thanh mot vi Bé Tat, hiéu rd Bé Tat phai hanh muwdi Ba La Mat (b6 thi, tri gidi,
tinh tan, xuét ly, tri tué, nhan nhuc, quyét dinh, chan that, tam t, va tam xa) it nhat bén A
Tang Ky kiép trai dat va mot tram ngan kiép trai dat mai thanh Phat Toan Giac. B&i vay
sbng trong thi ky c6 Phat Phap ma khéng thwe hanh Gido Phap 1a bd qua mét co hdi quy
bau I&n lao.

Thién sinh phai thwe hanh nhw thé nao dé dat sw hiéu biét tron ven vé gido phap. Thé nao
la c6 tri tué hay hiéu thiu dao gido phap. Thay ré nhirng dac tinh riéng, nhirng dac tinh
chung cla vat chat va tam, loai trir y niém sai lam, chap c vao linh hén, tw ng3, toi, ta.

DPlrc Phat day: Khi Nhw Lai con 1a nguoi thé tuc, chwa giac ngd dao qua khi lam viéc gi,
ndi diéu gi, suy nghi chuyén gi ta déu chd tam, tinh giac, chanh niém dé biét minh dang
lam v&i tam gi; dang l1am véi tdm thién hay tam bét thién; dang lam v&i tam tham, tam san,
tam hai, hay dang lam vé&i tam v6 tham, vo san, vo hai; thiy rd sau bét loi ctia tam bét
thién: tham, san, hai: thy rd tham, san, hai hay cac bat thién tdam lam hai minh; thay rd
tham, san, hai lam hai nguoi; théy rdé tham, san, hai lam hai ca hai; théy ré tham, san, hai
la ta tw duy; thay rd tham, san, hai lam khd tdm va khé than; thay rd tham, san, hai khéng
dwa dén gidi thoat.

Théy rd khi con duy tri nhirng tdm bét thién nay thi sé gap nhiéu tai hai nén Nhw Lai thay
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thé chung bang tam vé tham, vé san, va vé hai. Vi duy tri nhirng tam bét thién thi khi co
co hdi chung sé khai sinh. Nhw Lai lién twéng: nhw ngwdi chan trau dan trau di trén bo
rudng trong khi lta dang chin t&i thi s& khé khan dé ngan gitv chang &n la. Néu dé trau
an lua thi ngwoi chan trau sé bj danh dap, dudi viéc, hay dén bu. Néu dan trau di trén bey
rudng da gat hét lua thi nguoi chan trau sé khéng ban tam vé viéc trau cé thé lam hai mua
mang. Ciing vay, khi tam tran day vé tham, v san, v hai, khi gap co hoi co thé phat khdi
béat thién tam thi bat thién tam khong thé phat khéi dwoc. Nhe tinh tAn quan sat tam nhw
thé Nhw Lai kiém soat dwoc than va khau khién tam Nhw Lai dwoc thanh tinh, an lac,
nhwng Nhw Lai van khdng giac ngo.

Nhirng viéc lam nay da giup cho Ngai tr& thanh nguwdi cé gi¢i hanh cé dao dirc nhung
chwa giac ngd. Khi thwe hanh Ba La Mat, nhd quan sat tdm nhw vay nén Bé Tat cé thé hy
sinh tat ca tai san khong dw sét, luén ca tay chan va tanh mang cta Ngai trong nhiéu kiép
sbng, nhwng Ngai van khéng giac ngd dao qua vi Ngai chi méi tam thdi ché ngw phién néo
qua suy tw ma thoi. B&i vay, theo déi tam nhw vay khéng phai 1a Thién Minh Sat nhw nhiéu
ngudi da hiéu 1am. Dén kiép chét, khi Ngai quan sat vat chat va tam hay Ngii uan, thay rd
ching V6 Thuong, Khd, Vo Nga, tréng khong, vé vi, khéng ban chét, khéng co gia tri,
khéng dang dé nam gilr thi Ngai méi giac ngo.

Nhw vay, hanh Thién Minh Sat khéng phai chi chi tdm chanh niém dé biét than, khau, y
dang bj bat thién tam chi phéi hay dang cé thién tdm ngw tri. Theo déi tam, hiéu biét tam
nhw thé khéng phai 14 Thién Minh Sat, cling khéng phai la Phap Niém Tam trong Thién
Minh Sat. D6 chi la cach suy tw, theo déi tam dé thanh loc than, khau, hay dé loai trir hai
loai phién n&o: phién ndo bdc phat ra ngoai va phién ndo tw twéng. Nghia Ia chi tam thoi
gilp ta thoat khéi phién néo bdc phat va phién nio trong tw twédng, nhwng chwa dit han
phién n&o tiém an, chwa nhd tan gbc ré ctia phién ndo. Chi khi nao hanh Thién Minh Sat
dung thi mé&i thay ré ban chét that sy cla vat chat va tam; do la V6 Thuong, Khd, Vo Nga
ltc d6 m&i chdm dirt hoan toan phién no.

B&i vay thién sinh phai hanh Thién Minh Sat cho dén khi dat dwoc sy hiéu biét tron ven:
Thay rd nhirng dac tinh dac thu cta vat chat va tdm; thay rd nhivng dac tinh chung cua
vat chat va tam: thay rd nhan duyén, tam twéng; loai trir y niém tdi ta. Cham dwt tan gbc
ré phién ndo. Hiéu biét tron ven.

Poc cubn sach nay ban sé hiéu ro thé nao la Sat na dinh, can dinh, an chi dinh. Khi c6
Tam Dinh thi ban s& xuyén thiu vao ban chét cua sy vat, thdy sy vat dung theo chan
twéng cla chung. Khi ban chi hanh Thién Minh Sat théi, va bat ky d& muc nao xuét hién
mot cach rd rang trong hién tai, ban déu cé thé chanh niém duwoc, lic bay gid ban dat dwoc
Sat Na binh. Ban dung sat na dinh d& quan sat d& muc cho dén khi thay thay rd tam twéng.

Cé ba tAng mirc tu tap cla ngwdi phat tir. Tang mirc dau tién la gitr gidi, tAng marc thir
hai 1a dinh tdm, tAng mirc th& ba 13 tri tué Minh Sat. Tri Tué Minh Sat mai ty trir dwoc
phién n&o tiém an bén trong, va mét khi phién nao tiém an da da bj tay trir thi chang khong
bao gi® khdi sinh lai nira. Phién nao tiém an dworc loai trir bang tri tué chang khac nao
cay bi cat dit gbc ré, co nghia 14 tri tué da nhd tan gbc ré phién ndo. "Khi tué minh sét cua
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nguoi hanh thién tré nén manh mé, Chanh Huéng Tam (Chanh Tw Duy) huéng tadm thién
sinh dén déi tuong dé thay ré déi tiong ma minh huéng dén, va Chanh Huéng TaAm nay
huwéng Chanh Kién dén déi twong dé Chéanh Kién hiéu ré déi tuwong mét céch truec tiép”.

M6t 1an no, Birc Phat héi cac thay ty khwu::
"Cac con co theo con duwong nay khéng?"

Cau nay c6 nghia la Buc Phat khich 1€ mén dé theo Trung Dao hay theo Bat Chanh Dao.
B&i vi chi cé theo Bat Chanh Pao thi méi dat dwoc giac ngd, mai ra khaoi vong sinh tr luan
héi. Pirc Phat néi rdng sw thwe hanh nay lam théi chi ma vwong (mara), diét trir bat thién.

DBlrc Phat da day la di trén con dwdng nay ban sé chdm dit dau khd, va giac ngd Niét Ban:
"Sau khi da tw minh thay ré con dwong nay, Nhw Lai day lai cho céc con”. O day, Bic
Phat noi rang: chinh Ngai da kham pha ra con dwéong nay, va sau dé Ngai day lai cho
chung ta ch khéng phai Ngai hoc héi tir mot nguwdi nao khac.

T4t c& moi sw vat nbi bat hay hién 16 trong hién tai déu 1a dbi twong cia Thién Minh Sat.
Nhwng déi twong Thién Minh Sat phai la chan dé, nghia la chi cé Vat Chat va Tam, khéng
c6 cai gi goi la nguoi, toi, ta, linh hon, tw nga ca. Dbi twong ban hwéng dén phai dé dang
dé thay, phai ré rang dé ghi nhan, phai 1a d& muc trong hién tai.

Qua bai Sy Suy Tw cia Pai Birc Anuruddha, ban thay ré Pai Birc Anuruddha vi ludn ludn
lo nght dén viéc dac dao ctia minh nén sinh ra lo au phién muén, dé 1a mét tré ngai 1on.
Ngai Sariputta da khuyén Pai Birc Anuruddha dirng nghi dén viéc dac dao nira, chi can
lam nhivng gi can phai lam nghia 1a hay tri trong hién tai va chanh niém vao nhirng dbi
twong dang xay ra trong hién tai, va hwéng tdm dén Niét Ban tire la hwdng tdm dén sw vo
thwdng. Thién sinh khi hanh thién khéng nén lo au dén viéc dac dao hay khéng déc dao.
Trong viéc hanh thién cta chiung ta, chang ta ciing thwong gap phai nhirng chuwéng ngai
nay. Phaithan trong va canh giac, phai biét lam thé nao d& dwong dau va loai trir chung.
Dai B¢ Sariputta da néi véi Dai Birc Anuruddha la: "Hay loai bé ba chwédng ngai: nga
man, bat an, va lo 4u nay di bang cach drng chu tdm vao ba chwéng ngai nay niva. Hay
hwéng tam dén chd bét tlr, Niét Ban, huwéng tam dén sw sinh diét cta déi twong’.

Va Birc Phat da thém vao tw twédng sb tam, do 1a: Hwéng dén giai thoat, Niét Ban: Dic
Phat day Pai Birc Anuruddha: "Gido phap hay dao qua Niét Ban chi cé thé thanh twu bdi
ngudi c6 thm mong mudn, thich tha trong Niét Ban”.

Trong bai nay chung ta ciing hoc dwoc "Tam Piéu Suy Tudng cta Bac Pai Nhan". Dai

DPlrc Anurudha vi chi suy tw va thwe hanh bay phap suy twéng nay la: Thiéu Duc, Tri Tuc,
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Thich An Cuw, Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh, Tri Tué. Nhwng vi Ngai khéng suy tw
va thuc hanh phap suy tw thir tdm 1a Hwéng Pén Giai Thoat, Niét Ban nén khéng thanh
twu dwoc giao phap.

Sau khi nghe 1&i hwéng dan clia Dai Bire Sariputta, Pai Direc Anurudha xin phép Dirc Phat
vao rirng trac dé hanh thién. Theo chu gidi, Pai Dic Anuruddha d3 tinh tAn thwe hanh
trong vong nlra thang, phan 1&n 1a di kinh hanh. Dén ngay thr mwdi 1am, cadm thay mai
mét vi kinh hanh lui t&i quéa nhiéu, Ngai ngdi nghi dwdi mét khém trac. Luc ngdi dwdi khdm
trac, xét lai viéc hanh thién ctia minh, xem th& phai lam nhirng gi dé di dén giac ngd, thi
‘Bay Diéu Suy Twéng cta Bac Dai Nhan’ khéi sinh trong Ngai. Trong khi d6, Birc Phat
dang & ché ngu ctia minh, hiéu dwoc nhirng tw twdng clia hoc trd, bén dén giup Dai Birc
Anuruddha va néi: "Nay Anuruddha. Con c6 nhirng suy nghi nhw vay 1a dang 1am, tét I&m;
nhwng can thém mét diéu niva la phai Hwéng Pén Giai Thoat, Niét Ban’.

Pai Birc Anuruddha tiép tuc hanh thién theo 16 hwéng dan ctia Birc Phat, hwdng tam dén
Niét Ban, dén sw giai thoat, khéi dau la hwéng tam dén sw vo thwong, sinh diét, khong
quan can tam dén Tham, Man, Ta Kién. Chang bao lau sau, Dai Birc Anuruddha dac qua
A La Han. Pay la diéu quan trong ma nguoi hanh thién can ghi nhé 1a mudn giac ngd dao
qua thi phai hwéng tam dén s gidi thoat Niét Ban, bang cach quan sat Ngi Uan Giai
Khéng hay quan sat Vat Chat va Tam la Vo Thudng, Khd, Vo Nga, tréng khéng vo vi khdng
nghia ly, khdng gia tri, khdng dang dé nam gitr.

Trong Bai Tin va Biét, chung ta doc duoc nhitng cau trd I&i ctia Pic Phat dé phan biét
duwoc Tin va Hiéu Biét.

Bwrc Phat héi DBai Blrc Sartputta:

"Nay Sariputta, con cé tin rdng ngi cdn khi duoc phét trién va tu tap sé duwa dén s bét ti,
ngii cadn Ia nén tédng cla sw bét ti, va bat tir la muc tiéu, lIa muc dich cubi cung”.

Dai Blrc Sariputta tra loi:

"Bach Puirc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ a néu Ngi cdn duoc phét trién tron ven sé dén dén
S giai thoat’.

"Nguoi nao khéng do kinh nghiém cta chinh minh, khéng chinh minh thay, khéng chinh
minh biét nén m&i phéi tin tuéng vao ké khac dé biét, nhung dbi véi nhiing ai da chinh
minh kinh nghiém, chinh minh thay, chinh minh biét thi sé khéng phan van hay nghi ngo
gi vé viéc Ngii can khi duoc phat trién tron ven sé dan dén giéc ngo, gii thoat".

"Con la nguoi chinh minh da biét, da thay, da hiéu, da ching ngd va da tiép can vaoi tri
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An

tué”.

Poan kinh nay cho ta thay ré ngudi con Phat phai thwe hanh dé thay rd chan ly chir khéng
phai chi tin subng ma thoi.

Doc tiép bai Gidi Thiéu vé Kinh Dai Niém X, thién sinh sé& hiéu thadu dao y nghi va cach
hanh tri phwong phap dwa dén giai thoat. Va phan ké tiép |a nhivrng bai phap khuyén khich
va hé tro cho viéc hanh thién.

DPay la mét cubn sach gdm nhirng bai phap chu trong dén phan thwe hanh nén & phan Phu
Luc c6 thém phan Hwéng Dan Hanh Thién Tha Thi, Thién Tw Ai, Thién Minh Sat,Bai Vé
Minh Satva Céach Trinh Phap. Vi day 1a nhirng bai phap gidng cho thién sinh trong khéa
thién nén c6 nhiéu chéd 13p di l&p lai, nhwng sw 1ap lai nay rat can thiét nén ching téi van
gilr nguyén.

Bang nhirng |&i day ngén gon, suc tich, dé hiéu, hoa thwong Silananda d trinh bay cho
thién sinh phan ly thuyét va thwc hanh trong cudn Hiéu Biét Tron Ven nay. Mong céc ban
doc di doc lai cudn sach @& ndm virng phwong phap hanh thién va cham chi thwc hanh dé
thay rd gido phap ngay trong kiép sbéng nay.

Chung téi xin chan thanh cam on qui vi da bd céng strc vao viéc hoan thanh ban soan
dich. PAu tién chung t6i xin dang qua phwéc dén Hoa thwong Silananda, Ngai d& khong
ngai than gia yéu dudi tir Mién Dién sang My Quédc va dén nhiéu qubc gia khac dé huéng
dan thién va gidng gidi nhirng bai phap gian di dé hiéu va dé thwc hanh. Tiép dén Hoa
Thwong Kim Triéu da than trong hiéu dinh va chi dan nhirng khiém khuyét. Suw C6 Tinh
An ghi lai va gitp phan danh may, Sw Tué Thang, Sw ¢6 Tinh Nhw, Tinh Nguyén, Cac dao
htvu Thién Tri, Tran Minh Loi, P4 van Hoc, Cao Hoang Tan, Phu E)éng, Lan Anh, ST Van,
da sra chira nhi*ng sai s6t vé chinh ta va ky thuat, Coé Lan Anh, c6 Nguyén Ngoc Yén va
c6 Tran Thj Kim Cuc da lo phan in 4n. Cudi cung xin chan thanh ghi nhan céng dirc chw
Phat T&r bén phwong da khuyén khich, déng goép tinh tai dé cuén sach sém dén tay thién
sinh va Phat T.

Mac du da hét sirc ¢d gang, nhwng vi ban tu hoc va chia séGido Phap véi thién sinh va
Phat Tt nhiéu noi, nén ching t6i khéng cé du thi gier dé& sira chiva that chu dao, do dé ban
soan dich nay chac chan con nhiéu khuyét diém. Chung t6i chan thanh xin cac bac trwéng
thwong hoan hi chi diém cho nhirng chd sai 1am va rat han hoan dén nhan nhirng y kién
xay dwng cla Phat T&r bdn phwong dé 1an tai ban dwoc hoan hao hon.

Ty khwu Khanh Hy
(Aggasami Tran Minh Tai)
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17. HAI LOAI DINH TAM

C6 hai loai dinh tam. Dinh tam sai lam la ta dinh, va dinh tam dung dan la chanh dinh.
DPinh tam sai l1am

Dinh tam sai Iam di lién v&i tdm bat thién, hay cung khéi sinh v&i tam bat thién. Chéang
han, khi mét ngu®i cau ca, ngwdi dé co tam cb y bat ca. Nguwdi bat ca co mot sy dinh tam,
nhwng dinh tdm cGa ngwdi nay la dinh tAm sai lam. Day |14 tdm dinh di kém v&i tdm san
hay ghét bd, hodc tam dinh di kém v&i tam hady diét déi twong.

Dinh tam dang dan

Khi ban lam diéu gi t6t nhw bé thi, tri gi&i v.v... thi dinh tdm ciing di kém theo. Va dinh tam
& day 1a dinh tam dung dan, b&i vi ching di cung véi thién tdm hay véi Tam S& thién. Nhw
vay, khi ban hanh thién ban co dinh tam dung dan goi la chanh dinh. Chanh dinh la mot
trong tam yéu té clia Bat Chanh Dao.

Tiéng Pali goi tam yéu tb ctia Bat Chanh Pao 1a "Maggariga” (Nhitng yéu té ctia dao hay
thanh phan cta dao). Trong tam yéu td d6 co ba yéu té thy ddng va nam yéu td hoat dong.

Ba yéu t6 thu doéng

Puoc goi 1a nhivng yéu tb thu ddng bdi vi ching khéng hoat déng trong lic hanh thién.
Puoc goi la nhivng yéu té tac ddng vi chiing hoat ddng vao Iic thwe hanh thién, ching lam
nhiém vu can bang va hai hoa véi cac yéu té kia.

Ba yéu td thu déng la: Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang. N&i mét cach chinh xac
theo Vi Diéu Phap thi khéng co6 yéu td nao trong ba yéu té trén hién dién trong tam ban
trong lGc hanh thién. Chuang chi khéi sinh khi ban gilr khéng lam diéu gi sai 1am. Khi ban
tranh xa sat sinh, trbm cép, ta dam, tranh xa noi dbi, néi I chia ré, néi I&i noéi div, noi 1oi
v ich, khi ban khéng buén ban rwou, khéng buén ban vii khi, khéng buén ban thubc déc,
khéng budn ban thit, khéng budén ban nguoi thi cac yéu té6 Chanh ng», Chanh nghiép,
Chanh mang khéi sinh. B&i vay ba yéu t6 nay khéng hién dién trong tdm thién sinh trong
lic dang hanh thién. Ngay ca nhirng lic chang hién dién thi ching ciing hién dién ting
cai mot; khéng phai ca ba yéu td déu hién dién trong moét sat na (khoanh khéc). Ba yéu td
nay tao thanh nhém gi¢i. Ban hoan thanh dwoc ba yéu t nay khi ban xin gi¢i vao luc dau
khéa thién. Nhw vay, khi ban xin gi¢i trwdc khi hanh thién la ban d& hoan thanh duoc ba
yéu t6 nay. Khi ban xin gi&i, mét trong ba yéu td nay cé thé cé mat trong tdm ban. Nhuwng
khi ban dang hanh Thién Minh Sat, ba yéu t6 Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang nay
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khong hién dién trong tam ban. Bé&i vay nén ching dwoc goi la nhirng yéu té thu déng.
Nam yéu té tich cuwec:

Nam yéu té khac dwoc goi 1a nhirng yéu té tich cwe, bdi vi ching hoat ddng mét cach
tich cwc tai mbi thoi diém hanh thién. Trwdc tién 1a Chanh Tinh Tén, khi ban ¢ gang
Chanh Niém la ban da nhd vao sy Tinh Tan. Do dé, khi cé Tinh Tan thi sé c6 Chanh Niém.
Khi Chanh Niém tré nén manh mé hay khan khit vao dé muc thi cé Chanh Tinh Tan. Diéu
nay cé nghia |a tAm cla ban di sau vao trong déi twong va dinh chat vao dé. Khi ban dat
dwoc dinh tam thi tri tué thiy ré ban chat cta sy vat tw dén. Dé& giup cho tam & trén dé
muc, cé mot yéu té khac da dwa tam dén voi dé muc va dat tam trén dé muc, yéu tbé huwédng
tam dén d& muc nay Ia Chanh Hwéng Tam (hay Chanh Tw Duy). Chanh Tw Duy trong Bat
Chanh Dao khéng phai 1a mét sw suy nghi théng thwdng, day la mot yéu td dwa tam dén
dbi twong va dat tam trén ddi twong. Khéng cé yéu tb nay tam sé khéng & trén dbi twong.

Nhuw vay, ching ta ¢ ndm yéu t6 hoat dong: Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh,
Chanh Kién, Chanh Tw Duy. N&m yéu t6 nay cung hoat dong va hai hoa véi nhau thi viéc
hanh thién méi tét dep. Mac dau ndm yéu t nay quan trong trong viéc hanh thién, nhung
mot 1an no Pire Phat da 14y mét yéu td va noi:

"Nay cac thay ty kheo, hdy phat trién dinh tdm. Nguoi cé Tam Dinh thi hiéu sw vat ding
theo chén twdng cua ching’.

Do 1a sw khich 1& cua Birc Phat dbi voi Tang Chung.
Sw Quan Trong ctua Dinh Tam

Hanh thién sé phat trién Dinh Tam. Khi c6 Tam Dinh thi ban s& xuyén thau vao ban chéat
cua sw vat, co nghia la Chanh Kién da kh&i sinh khi ban c6 Tam Dinh. Diéu quan trong la
thién sinh c6 Dinh TAm dé thiy sw vat ding theo chan twéng clia ching. Chung ta hay 14y
vi du: Gia str c6 mét ly day nwéc ban, cé nhivng vat nhd & trong nwéc. Vi ly nwéce bi cau
ban nén ching ta khoéng thé thdy duwoc nhirng gi trong nwéc. Chung ta ciing khéng thé
thdy xuyé&n qua nwéc hay qua ly. Gia sir c6 mét vai loai hda chét khi bé vao trong nuéc
bun do’ sé& lam cho nwdc bun do 1ang xubdng. Khi bun do da dwoc 1ang xudng, nwéece tré
nén trong sudt nén chung ta cé thé thdy duwoc nhivng gi trong nwéc, ddng thdi chang ta
cling c6 thé thdy xuyén qua nwdc, xuyén qua ly. Ciing vay, khi cé Tam Dinh thi nhirng
chwéng ngai tdm bj ché ngw hay lang xuéng. Mac dau luc by gi®, vao sat na do, thién
sinh khéng thé loai tri» ching hoan toan, nhuwng it nhat thién sinh co thé gir chung lai,
khoéng cho ching qudy dong lén. Khi nhitng chwéng ngai clia tdm Iang xubng, tam tré nén
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trong sang, do la luc thién sinh dat dwgc Binh Tam. Nh& c6 DBinh Tam thién sinh sé nhin
thdy ban chét cla sy vat. Dinh Tam 1a yéu t6 quan trong trong ltc hanh thién. Khéng co6
Dinh Tam thi ching ta khéng hy vong thdy dwoc ban chét that sy clia sw vat. Hiéu rd ban
chét that sw cla sy vat rat quan trong trong viéc hanh Thién Minh Sat, béi vi hiéu dwoc
ban chéat hay hiéu ré sw vat dung theo chan twéng cla ching la cin ban clia cac Tué Minh
Sat. Tué Minh Sat chi cé thé khéi sinh khi c6 sy hiéu biét nay. Hiéu biét sw vat dung theo
chan twéng cla ching cé nghia 1a thiy sy vat mét cach rd rang, thay nhivng dac tinh thuc
sw clia chung.

Ba Loai Dinh Tam:

Nhuw chung ta biét, Binh TAm c6é ba loai; Can Dinh, An Chi Binh (Binh trong cac tang thién),
va Sat Na Dinh.

Mudn dat dwoc An Chi Dinh (Dinh trong cac tang thién) thi ban phai hanh Thién Dinh. Cé
bdn mwoi d& muc Thién Dinh, nhwng chi cé6 ba mwoi dé muc la dat dwoc cac tang thién.
Ban cé thé chon mét trong ba muwoi d& muc d6 dé& hanh thién. Chang han ban 13y "kasina
dat" lam dé muc hanh thién. Ban lam moét cai dia tron bang dat sét, dwdng kinh khoang
mot gang tay va bdn ngon, dat cach xa chirng mét thwée trwde mat, rdi chi tdm vao dia
tron bang dat dé va cd géng nhé cai dia doé.

1. Can Binh:

Chu tdm vao dia tron bang dat va cd gang nhé cai dia do, tdm hwéng ra ngoai thi phai dua
vé hinh anh chiéc dia. Dan dan, vao mét lic nao do6 ban thay hinh anh cai dia do trong
tam. Khi nhdm mét lai ban c6 thé thay ré né trong tdm, goi 1a twéng nhé lai. Tam ban tru
trén hinh anh nhé lai trong tdm d6 nhiéu lan. "Twéng" hay hinh anh clia cai dia dat dé tré
thanh béng lang, trong sang. Hinh anh nhé lai d6, hinh anh trong tam do, la ban sao chinh
xac cla cai dia bang dat. Néu khi ban 1am mét cai dia bang dat cé an dau tay trén do, thi
trong twéng nay ban cling thay rd d4u tay. Nhwng khi ban dat dén tAng mic cao hon tiép
theo, dau tay va nhirng dau khac déu bién mat. "Twédng" hay hinh anh trong tdm tré nén
r4t min mang va béng lang. Luc bay gi& nhivtng chwéng ngai trong tam ban bj 1ang dong
lai hay khéng khéi sinh, va vao lic nay ban cé thé néi 1a ban da dat dwoc mét loai dinh
tam. Loai Dinh Tam nay gan v&i "An Chi Binh" (BPinh Tam trong cac tang thién) nén dwoc
goi la "Can Binh".

2. An Chi Dinh:

Khi ban tiép tuc cha tam that nhiéu lan, ké tiép ban sé dat dwoc "An Chi Binh" (dinh tam
trong cac tang thién). Mirc dinh tdm ngay cang cao, tdm ban cang an tru vao d& muc, va
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ban lan lwot dat dwoc cac tang thién tir thap 1én cao. D6 1a luc ban dat dwoc "An Chi Dinh"
trong Thién Dinh.

Sau khi dat dwoc "can dinh" hay dat cac "tAng thién", ban cé thé chuyén sang hanh Thién
Minh Sat.

Khi hanh Thién Minh Sat ban lay mét trong nhirng tang dinh nay lam dbi twong, cé nghia
la ban 14y Can Dinh va Cac Tang Thién lam dbi twong dé thay chung 1a Vé Thuong, Khé,
V6 Nga. Dan dan ban sé dat dén cac tué minh sat, va cudi cung |a giac ngd dao qua.

Tom lai, trong thién Dinh cé hai loai dinh la Can Binh va An Chi Dinh (Binh trong céc tang
thién).

Néu muébn truc tiép hanh Thién Minh Sat ma khéng muén hanh Thién Dinh, thi ban phai
lam thé ndo? Trong trwdng hop ban khéng hanh Thién Dinh truwédc thi ban dirng c¢b gang
dé dat can dinh ma phai b4t dadu hanh Thién Minh Sat ngay.

3. Sat Na Dinh.

Khi ban chi hanh Thién Minh Sat thoi, ban sé dat dwoc mot loai dinh khac, do 1a Sat Na
Dinh. Khi hanh Thién Minh Sat, ban chd tdm chanh niém vao d& muc, ban tinh tAn hanh
thién va luén luén dat tam ban & trén d& muc, luc bay gi® sé khdng cé chuédng ngai trong
tam, tdm sé& khong lang bat khdp noi ma chi & trén d& muc hanh thién. B4t ky dé muc nao
xuat hién mét cach ré rang trong hién tai, ban déu cé thé chanh niém dwoc, lic bay gi®
ban dat dwgc Sat Na Binh.

Trong viéc hanh Thién Minh Sat, Sat Na Dinh rat quan trong, Sat Na Dinh gibng nhw Can
Dinh. Sat Na binh khéng cho chwdng ngai xdm nhap vao tdm ban. Sat Na Binh lam giam
thiéu chwéng ngai & tam khién cho tdm an tru trén d& muc. Sat Na Dinh ciing gitr cho
chwéng ngai khéng phat sinh hay loai trir chwdng ngai va én dinh tam khién tam an tru
trén dé muc.

Nhw vay, Sat Na Dinh ciing gibng nhw Can DPinh. Mac dau cé nang lwc nhw Can Dinh,
nhwng Sat Na Dinh khéng duwoc goi 1a Can Binh vi Sat Na Binh khéng gan véi Binh trong
cac tang thién. Khi ban néi Can Dinh thi tam dinh nay phai gan v&i Binh trong cac tang
thién. Nhwng vi khéng c6 cac tang dinh trong Thién Minh S&t cho nén chung ta khéng noi
dinh trong hanh Thién Minh Sat [a Can Dinh ma chudng ta dung chir Sat Na Binh.

Khi ban dat Sat Na Binh c6 nghia 1a tdm clGa ban hau nhw & trén d& muc hanh thién. Ban
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c6 thé chanh niém vao bat ky doi twong nao den. Thinh thoang tdm cua ban chi lay dong
nhe, va ban cé thé ngan ngwra tdm vong déng. Do l1a luc ban c6 Sat Na Dinh.

Khi c6 Sat Na Dinh thi cac chwéng ngai phién ndo I&ng xubng va tdm ban tré nén trong
subt. Do la luc ban thdy dbi twong rd rang, ré rang hon trwéc day nhiéu. Luc dinh tam ban
chuwa tét du ban c6 thé nghi rang ban thdy d& muc mét cach rd rang, nhwng that ra ban
chwa thay rd dau. Nhwng khi ban dat dwoc Sat Na Dinh ban that sy thdy d& muc ré rang.
Khi ban thdy ching mét cach rd rang, ban sé thdy ching la gi. Dac tinh ching nhw thé
nao.

Khi ban thdy mét cach rd rang ching la gi, dac tinh ctia ching nhw thé nao; luc 4y ban cé
tué giac thay su vat dung theo chan twdng cia ching. Ban thiy s vat nhuw that ma khéng
can moét sw hé tro nao. Néu tiép tuc hanh thién ban sé thay dbi twong xuét hién roi bién
mat nhanh chéng, chang dén rdi lai di. M&c dau ban cé thé thdy chung man bac tam gidi,
ban phai luén ludn xem chirng ching, va chd tdm vao dbi twong ndi bat nhat trong hién tai,
lay déi twong trong hién tai |am d& muc hanh thién. Ban thay rd dbi twong nhwng ddng
thoi ban cling thay rd déi twong dén va di. Khi ban thdy déi twong dén va di ban sé biét
rang chung 1a vé thwéng. Bay gio ban di vao minh sat that suw.

Ldc ban chwa dat tAng mirc nay, cé nghia la ban chwa di vao Thién Minh Sat, ban chi dang
tién dén Thién Minh Sat ma thai thi ban cé thé néi rang: ‘Téi dang hanh Thién Minh Sat’,
nhwng chi khi ndo ban thay déi twong Vé Thuong, Khd, V6 Nga ban méi co thé that sy noi
rang: ‘T6i da di vao Thién Minh Sat'. Dé dat dwoc tué thay ré tam twéng: Vo Thwdng, Khé,
V6 Nga nay, ban can phai cé dinh tam. Ban khdng thé bé qua dinh tam. Ban khéng thé
ndi rang dinh tdm khoéng can thiét. That 1a sai ldam khi néi rang: ‘Ban chi can thwe hanh théi
thi ban sé dat dwoc tué giac’. Ban phai c6 dinh tam trwdc da, dau d6 la Sat Na Binh, Can
Dinh, hay An Chi Binh (Dinh trong cac tng thién).

Chi khi nao c6 dinh tam ban m&i théy sw vat mét cach ré rang. Chi khi nao bun da dwoc
l&ng dong ban mai cé thé thay rd xuyén qua nuwdc, va thay trong nwéc céd gi? Ciing vay,
chi khi ndo cac chwéng ngai phién ndo dwoc lang dong, ban méi cé thé thay chan twéng
cua su vat. Nhwng nhirng chudng ngai chi Iéng dong khi ban dat dwoc sy dinh tam. Do
do, dat dwoc suw dinh tam 14 diéu cwe ky quan trong trong viéc hanh thién, dau dé 1a Thién
Minh Sat hay Thién Dinh. D6 Ia Iy do tai sao hau hét cac thién sw déu nhan manh tam
quan trong cua s dinh tam.

DPinh tam chi c6 thé dat dwoc khi ban chanh niém. Chanh niém chi dat dwoc khi ban
tinh tdn. Néu thiéu tinh tAn, néu ban khoéng né lwc c¢d gang, ban khéng thé chanh niém.
HAu nhw nhirng 1an ching ta thiéu chanh niém Ia vi ching ta thiéu tinh tan trong viéc chanh
niém.
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Ban can nd luc tinh tAn dé& chanh niém hiu dat duwoc sy dinh tam, khi c6 dwoc dinh tam
ban mai thay dwoc ban chat nhw thue ctia sw vat, ban méi co thé thay chiang la Vé Thwong,
Khd, V& Nga v.v... B&i vay, néu mudn thoat khoi, mudn vwot qua, khdng con bj vé thudng
khé va vé nga chi phdi nira, thi ban phai hoan thanh tam dinh. Vay yéu té dinh tam la yéu
td quan trong, la mét trong nam yéu td hoat déng tich cwc va hai hoa trong tirng sat na mot
cta viéc hanh thién. Nam yéu té nay dwoc goi la nhirng yéu tb tac déng ctia dao giai thoat.

Thé Tuc va Siéu Thé

Chung ta can hiéu rd hai loai yéu t6 thé tuc va siéu thé. Néi mét cach that 1a chinh xac: chi
nhirng gi kh&i sinh vao ‘sat na giac ngd’, nghia |a kh&i sinh ddng thoi véi ‘dao tam’ méi goi
la nhitng yéu té that sy ciia dao. Nhwng nhitng yéu td cla ‘dao’ nay, hay nhitng yéu td
‘siéu thé&’ nay xuat hién vao sat na giac ngd la két qua cla sw thuc hanh twr trudc. Do thue
hanh Thién Minh Sat ban méi dat dwoc dao tAm nay. Dao tam la két qua cta Thién Minh
Sat. Pé dat nhirng ‘yéu tb clia dao’ that sy, ban can phai phat trién nhivng yéu té dau tién
cia dao. Nhuw vay, ban phai phat trién ‘nhitng yéu td thé tuc ctia dao, khéng phat trién
nhirng yéu té thé tuc ctia dao’ ban khéng thé dat dwoc yéu td gidi thoat cia dao.

Do 14 ly do tai sao khi hanh Thién Minh Sat ta cd gang phat trién nhirng yéu té trong tang
murc thé tuc. Nhirng yéu té6 ma ching ta st dung trong ltic hanh Thién Minh Sat dwoc goi
la nhirng yéu tb tién kh&i hay nhirng tAng mirc dau tién. Khéng cé nhirng tang mirc dau
tién thi ban khéng thé di dén giac ngd dwoc. Trong viéc hanh thién, ching ta can phai
quan tdm dén nam yéu td, xem ching cé hai hoa trong tirng sat na ctia viéc hanh thién hay
khéng? Nhirng yéu td nay can phai hai hoa véi nhau, khéng d& mét trong nhivng yéu td
nao trdi hon. Gidng nhw trong mét cai may cé nhiéu bd phan. Méi bé phan phai lam céng
viéc riéng ctia minh. Néu c6 bd phan nao 1am viéc nhiéu quéa thi may sé khéng chay. Céac
yéu td ciing gidng nhw nhirng bd phan clia mot may, méi bd phan c6 mét nhiém vu riéng.
M&i bd phan phai thi hanh chirc ndng cia minh moét cach dung dan dé cho toan bé may
hoat ddng hiru hiéu. Ciing vay, trong khi hanh Thién Minh Sat cac yéu té phai hoat dong
ding dan. Mbi bé phan cé nhiém vu khac nhau nhwng phai lam trdn bdn phan ctia minh,
ddng thoi phai hai hdoa véi nhiém vu clia cac yéu té khac. Tinh tan cé nhiém vu cua tinh
tdn, Chanh niém c6 nhiém vu clia chanh niém, Chanh Dinh cé nhiém vu ctia Chanh Dinh,
Chanh Kién cé nhiém vu ctia Chanh Kién, Chanh Hwéng Tam cé nhiém vy ctia Chanh
Hwéng Tam. Chang phai lam dung nhiém vu va chirc nang cua minh, va trong khi lam
nhiém vu cGia minh chdng phai vira di khéng nhiéu ciing khoéng it. Khi nhirng yéu té nay
hoat ddng mot cach hai hoa sé& dem lai thanh qua tét dep. Tt cad nam yéu t6 déu quan
trong, nhung Dirc Phat da chi day hay da khich 1& cac thay ty khwu, cac hoc trd ciia minh

rang Dinh Tam 1a yéu t6 quan trong nhat. Ngai Mahasi da néi vé dinh tam rat nhiéu 1an
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trong cac bai phap cua Ngai cling nhw trong sach cia Ngai. That vay, moi thien sw deu
danh gia cao va y thirc rd rang tdm quan trong ctia Chanh Binh.

Chanh Dinh Ia gi? Coé ba loai Binh: Can Dinh, An Chi Binh va Sat Na Dinh. Can Dinh, An
Chi Binh dwoc st dung trong Thién Dinh. Sat Na Dinh danh cho Thién Minh Sat bai vi c6
nhiéu nguwdi chi hanh Thién Minh Sat théi ma khéng hanh Thién Binh. Vao thdi ky cla
DPlrc Phat va mét sb thé ky sau nay, ngwdi ta hanh ca hai loai thién: Thién Dinh va Thién
Minh Sat. Ho hanh Thién Binh trwdc réi chuyén sang hanh Thién Minh Sat sau.

Ban c6 thé di theo mot trong hai 16i d6. L&i thir nhat [a hanh Thién Binh trwéc réi chuyén
sang Thién Minh Sat sau. Léi thir hai 1a di thdng vao Thién Minh Sat, va chi hanh Thién
Minh Sat théi bang cach phat trién Dinh Tam. Khi dinh tdm dd manh tr& thanh Sat Na Dinh
thi ban cé thé thy ban chét that sw cla sw vat.

Chanh Binh la yéu t6 quan trong trong viéc hanh thién. Khéng cé thién sinh ndo danh gia
thap hay it chi tm dén tdm quan trong ctia Chanh Binh. Nh& dinh tdm dung dan, chang
ta co thé dat dwoc sw hiéu biét dang dan, do l1a Chanh kién. Chanh kién 1a sy hiéu biét
ding dan ban chat nhw thuc cla sw vat, dan ching ta dén sy ‘hiéu biét dung dan vé bén
chan ly cao thwong’ hay T& Diéu Dé.
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18. BA TANG MUC PHAT TRIEN

T4t ca nhirng |6 day ciia Dirc Phat cé thé tém lwot trong mot cau ké bao gdm ba tAng muirc
cla con dwong dan dén Niét Ban, dé la:

Tranh diéu ac

Lam diéu lanh

Thanh loc tam

Do 14 1&i day clia Chw Phat
(Phép Cu Kinh, cdu 183)

C6 ba tAng muirc tu tAp clia ngwdi phat tir. Tang mac dau tién la gitv gidi, thng murc thir
hai la dinh tdm, tAng mdrc thi ba 14 tri tué. Tam bwdc ctia Bat Chanh Pao dwoc phan loai
thanh ba tdng mirc. Gidi bao gébm: Chanh Ngi¥, Chanh Nghiép, Chanh Mang. Binh bao
gdm: Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh. Hué& bao gébm: Chanh Kién, Chanh Tw
Duy (Chanh Kién, Chanh Tw Duy la hai buéc dau tién trong Bat Chanh Pao). Hué dwoc
dé & phan diu cia Bat chanh Dao b&i vi Hué rat quan trong.

D6 1a ba tang mirc cla sw tu hoc bi vi c6 ba tAng mirc phién ndo can phai ché ngw va
loai trur.

Trong tAng mérc dau tién phién ndo khéng biéu 16 thanh I&i néi hay hanh déng nhwng nam
tiém &n bén trong méi chung sinh.

O tAng murc thi hai, phién nao tréi Ién khéi mirc tiém an, biéu hién ra thanh tAng murc suy
nghf, xtic cdm va cam giac khi ching ta gap dbi twong hai long hay khéng hai long.

Trong tAng murc thtr ba phién n&o tr& nén manh liét, khong kiém soat dwoc nén tao ra
nhirng hanh ddng bat thién.

Ba tAng mwrc phat trién tu tap diét dwoc ba mirc d phién nio.
Gidi chi co thé ché ngw nhivng phién ndo da phat ra thanh hanh dong hay I1&i néi, nhung
khéng cé thé trir dwoc hai loai phién ndo sau hon cho nén hai loai phién ndo nay khi cé co

hdi sé khdi sinh. B&i vay, gidi luat dwoc goi 1a ‘tam thoi day xa phién néo’.

Dinh tam chi cé thé loai trlr dwo'c phién ndo thr hai thudc tw twdng, cdm xic, cdm giac nay
trong mét thdi gian. Dinh tadm thi c6 strc manh hon giéi luat, nhwng dinh tam chwa c6 thé
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tiéu trr dwoc nhirng phien ndo ngd ngam nén nhirng phién nao th& hai trc phién nao
thudc vé tw twdng khi co co hdi sé khéi sinh tré lai. B&i vay sw diy xa phién ndo cua dinh
tam dwoc goi 1a ‘day xa phién ndo duoc mét khodng thoi gian’.

Tri Tué Minh Sat (hay tri tué ndi quan) mdi ty trlr dwoc phién ndo tiém an bén trong.
Phién n3o tiém an khong thé bi loai trir b&i Gii va Binh. Phién ndo tiém an chi cé thé bj
tay trlr b&i Tri Tué, va mot khi da bj tay trie thi chung khéng bao gio khéi sinh lai niva.
Phién n&o tiém an duwoc loai trir bang tri tué chdng khac nao cay bj cat dit gbe ré, co nghia
la tri tué da nhd tan gbc ré phién ndo. Thé nén, loai trlr bang tri tué minh sat goi la ‘loai trov
vinh vién’ hay cét dit phién no.

B&i vi ba ting mrc phat trién va tu tap nay hé twong tuy thuéc nhau nén can phai thuc
hanh cung lic. C6é nghta 1a Gigi, Binh, Hué cuing luc tu tap. Chang han nhw séng d&i séng
c6 gidi luat, cé dao dirc thi dé dang dat dwoc dinh tAm, va co tri tué dung dén. Su thuc
hanh dinh tam dung dan gitp thién sinh séng doi sdng dung dan tét dep; déng thei giup
cho ho cé sw hiéu biét dung dan vé sw vat. Ciing vay, sy hiéu biét dung dan giup cho
ngudi thwe hanh c6 doi séng dung dén va co sy dinh tdm dung dan. Noi cach khéac, gidi,
dinh, hué khéng thé thwe hanh riéng 1&. B&i vi khong thé nao séng doi séng gidi luat ma
khéng cé dinh tdm, khéng kiém soat dwoc tm, va khéng cé sw hiéu biét dung dan. Ciing
vay, dinh tdm va tri tué ciing doi héi phai co hai yéu t6 kia.

DPéi v&i ngudi cw sT phan dao dire luan ly dau tién phai gitr 14 nam gidi: khéng sat sinh,
khéng trdm cap (lay cha khéng cho), khéng ta dam, khéng néi déi, khéng udng ruou.

Nhirng gi¢i nay khéng phai la nhivng gido diéu do Dirc Phat dat ra néu ai vi pham thi sé bi
t6i vi vi pham tin diéu. Trong Phat gido khédng cé nhitng tin diéu phai tuan theo. Ngi gidi
chi néi 1én y niém dau tién ma mot ngwdi can phai chip nhan thuc hanh véi Idng nhiét
thanh néu ho mudn tr& thanh mét ngwdi Phat tir, mot ngudi thién lanh.

Nguwdi Phat tlr tw nguyén gir ngli gidi vi biét day la sy thwe hanh tét dep. Nguoi gilr ngi
gi¢i khdng phai hira véi Plrc Phat la sé tuan hanh theo nhirng gidi diéu. Thay vao dé, ho
htra v&i chinh ho vi ho biét rang I1am nhirng diéu nay dem lai lgi ich cho chinh ho. Chang
han nhw doc cau gidi dau tién trong ngll gidi: Toi xin vang gitr diéu hoc Ia cd y tranh xa sw
sat sinh. Nguoi cw sT tw nguyén gilr gi¢i khong sat sinh vi ho biét gi¢i nay giup cho pham
hanh cla chinh ho dwgc nang cao do ho khéng vi pham nhirng diéu do, co nghia la khi ho
chap nhan gilr gi&i la ho wéc mudn nang cao phdm hanh dao dirc ctiia minh 1&n. Néu ho
vi pham thi ho c6 thé xin gi®i lai nhiéu lan, néu can thiét, va nguyén dt bo 16i 1am. Ngay
nay qua ngay khac, ndm nay qua nam khac, ho lap di 1ap lai gi&i luat cho dén khi ho thang
dwoc ban chéat thap kém cta chinh ho.
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Nguwoi Phat TG tw thdng minh va tw |1dm cho minh tré thanh ké trong sach, cao thwong.
Nguwdi Phat Tt ¢d gang dat dwoc sw trong sach, cao thwong cho ho bang né lwc ctia chinh
ho. Chinh ho m&i lam cho ho cao thwgng, trong sach. Khong cé ai, ngay ca Blc Phat,
chw thién, hodc mét vi than thanh nao, hay ngwdi nao cé thé giai thoat cho ngudi khac.
Sw thwe hanh gi¢i luat 1a diéu nong cbt hay diéu cbt tiy clia dao Phat.

M6t ngudi c6 sy hiéu biét dung dan, y thire dwoc luat nghiép bao, luat nhan qua thi sé
chap nhan gilr gidi, va bwdc thém mét budc xa hon 14 ho sé cb géng kiém soat cac can,
b&i vi ho hiéu rang: néu dé cho cac duc lac ngii tran ché ngw thi tao ra mét chwéng ngai
cho dao dirc va cho s tién b tinh than.

Thién sinh cd gang git gi&i luat trong sach, kiém soat va thu thic luc cadn hwéng téi tng
mirc phat trién th hai cla con dwéng dan dén Niét Ban. D6 1a tAng mirc kiém soat va
luyén tdm cao hon, hanh phic hon qua sy thwe hanh Thién Dinh va dat cac tang Thién
Dinh. Céc tang Thién Dinh tiéng Pali goi 1a "Jhana" c6 nghia gbc 1a ‘chu tdm khéng khit
vao mét déi twong’ hay ‘dbt chéy nhitng chuéng ngai can tré sw tién bé tinh than’,

Thién sinh muén dat dwoc tng mic th hai thi phai chon mét trong nhivng d& muc tao sw
dinh tdm. Tuy theo tdm tinh ctia minh ma chon mot dé muc thich hop, rdi tap trung tam y
vao do, tirng ngay, tirng tuan, tirng thang, ttrng ndm cho dén khi co6 thé thdy dwoc hinh
anh cutia déi twong trong tdm ma khéng can nhin vao déi twong. Thién sinh tiép tuc dinh
tam vao dé muc do cho dén khi thién sinh phat trién dwoc y niém vé déi twong. Dén tng
mirc d6 thi thién sinh dat dwoc Can Binh. Luc by gi¢ thién sinh c6 thé tam thoi ché ngw
dwoc ndm chwdng ngai tinh than: tham ai, san han, bat an héi han, da dwoi budn ngu, va
hoai nghi.

Thién sinh tiép tuc dinh tam thi cudi cung dat dwoc Ngi Thién (tAng mic Jhana th& ndm)
va dé dang phat trién nam loai than théng: thién nhan théng, thién nhi thdng, tic mang
thdng, tha tdm théng, va bién héa théng.

Thién sinh da c6 cac tang thién Dinh cao thi dat dén tam thién vi t&. Nhwng nguoi dat
dwoc tam thién vi t& nhuw vay ciing chwa thoat khdi phién néo tiém an hay khuynh huwéng
bét thién b&i vi dinh tam chi c6 thé tam thdi ché ngw khuynh huéng béat thién & tAng mure
th&r hai cGa phién ndo. Chi dat dwoc dinh tdm cao théi thi nhitng khuynh huwéng bat thién
hay phién ndo & mdc dd tiém an van con. Méac dau khi dat dwoc dinh tam cao thi cac loai
phién nao trong tw twéng nhw suy nghi, cdm xuc, cadm giac tam thei dwoc ché ngw, nhung
vi chi ché ngy tam th&i nhivng phién ndo nay nén khi cé co hoi ching sé kh&i sinh tré lai.
Gidi luat giup ngdn chan hanh déng va I&i noi bat thién. Nguoi gitv gidi s& cd hanh dong
va |&i noi tot dep. Dinh kiém soat tam va gitp cho thién sinh an lac, tinh lang, thanh tinh,
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on c6. Dat can ban trén dinh, thien sinh quan sat vat chat va tdm, thay rd ban chat cia
vat chéat va tam la vd thuwong (bién dbi, khéong virng bén), bi dan ap bdi sw sinh diét, (bat
toai nguyén), khdng diéu khién hay kiém soat dwoc (khéng co cbt 16i, vo ngd). Thién sinh
nhan chan duoc rang: “khdng cé mot cai nga hay thwe thé trwdng tén vinh vién bén trong
hay bén ngoai cac hién twong".

Cang chu tam hanh thién, thién sinh cang thay ré vat chat va tam tao nén ca nhan & trong
trang thai sinh diét khéng ngrng. Thién sinh thay rd moi phap trén thé gian déu V6 Thuéng,
Khé, V& Nga. Thién sinh thay rd bang tri tué rang moi hinh thrc ctia duc lac thé gian chi
dwa dén sw dau khd, va moi sw vat trén thé gian dang tréi chay nén khong thé dwa vao
ching dé tim hay dat dwoc hanh phuc vinh vién that su.

Thién sinh tiép tuc chu tam vao ba d&c tinh V6 Thuwdng, Khd, V6 Nga; khéng con dinh méc,
khoéng con bat man véi sy vat thé gian, tich cwe gilr tdm an nhién tw tai trong sw phat trién
tué giac trén ca hai hién twong bén trong va bén ngoai cho dén khi thién sinh loai trir dwoc
ba soi day rang budc: than kién (quan niém sai |am vé tw nga), hoai nghi, gi¢i cAm thu
(dinh méc vao phwong phap thwe hanh saildam). Chi khi nao diét trir dwoc ba day troi budc
trén ma&i giac ngd Niét Ban 1an dau tién trong kiép séng nay. O tang mlc giac ngd nay goi
la Nhap Lwu, c6 nghia la di vao dong nwdc chay dén Niét Ban. M6t khi da di vao dong
nuwdc thi chdc chan phai chdy ra dai dwong. Ciling vay, khi thién sinh da bwéc vao tang
thanh dau tién thi chac chan sé dat dén muc dich téi hau la gidi thoat hoan toan.

Nhwng vi thanh Nhap Lwu hay Tu Da Hoan chi mé&i loai trir dwoc ba s¢i day rang budc,
con phai loai trir bay day niva méi hoan toan giai thoat. Tuy thé, vi Tu DPa Hoan chi con
phai tai sinh nhiéu nhét 1a bay kiép nira thoi thi sé dac qua A La Han.

Khi thién sinh tiép tuc hanh thién, phat trién tué minh sat sau hon, lam yéu di hai soi day
troi budc tiép theo a tham duc va san han, thi thién sinh sé tré thanh mot vi Tw Ba Ham,
con goi 1a Nhét lai. Nhirng nguwdi dat qué Thanh thé hai chi sinh vao trong canh duc giéi
mot [An nira thoi.

Khi hai s¢i day rang buéc tiép theo la san han va duc ai hoan toan bi loai trtr thi thién sinh
tré thanh A Na Ham hay Bat Lai. Vi thanh Bét Lai khéng con tai sinh trong ¢cdi duc gidi
ni¥a ma tai sinh vao c¢di cao hon, cdi sac gidi, thich hop cho vj thanh thir ba. Va tai day vi
thanh A Na Ham dat qua A La Han, giac ngé hoan toan.

Tang mdre thr tw 1a A La Han. A La Han la nhirng vi thanh hoan toan loai trtr ndm soi day
rang budc con lai. D6 la tham ai céi sac gidi, tham i cbi vo sac gidi, nga man, bat an, va
v minh. Vithanh A La Han thay rd tai sinh Ia mét diéu mét méi, d&i séng thanh thién da
hoan thanh, nhirng gi can phai lam da lam. Day |a mlrc dd an binh cao nh4t va thanh thién
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nhat, chAm ddt hoan toan tham, san, si. Cac vi thanh A La Han cao vuot hon cac vj troi,
chirng ngd dwoc niém an lac tuyét déi ctia Niét Ban. Khéng con mét yéu td nao trong vi A
La Han khién vi nay phai tai sinh lan niva, gia 14n niva, chét lan nira. Khéng con gi dé vi
nay lam. Thanh qua cla cac vi A La Han cho ta thy rang: moi nguoi déu co thé thwe hanh
theo con dwdng clia Dirc Phat da day dé dat Niét Ban.
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NIBBANA

Niét Ban la sw chdm dwt tham i, chdm dirt tham lam ich ky. Niét Ban con dwoc dinh nghia
la sy dap tat tham, san, si. Tiéng Pali chi Niét Ban 1a Nibbana. Nibbana gém hai chi¥ Nib
va bana. Nib cé nghia la khéng; bana c6 nghia |1a phién ndo hay tham &i cho riéng minh.
Nhuw vay, Nibbana cé nghia la vang béng tham a&i, phién n&o. Tiéng Sankrit, goi Niét Ban
la Nirvani. Nirvana cé gbc chi¥ la Va c6 nghia la thdi, va tiép dau ngir Nir cé nghia la tat,
nén Nirvana c6 nghia la ‘thdi tdt. Dwoc hiéu la: ‘Théi tdt ngon Itra tham muédn ca nhan’.

Nguwoi ta thwérng dung nhirng tir ‘phi dinh’ dé dién ta Niét Ban, diéu nay gay ra hiéu 1am
rang Niét Ban la ‘chdng co gi c& hay Niét Ban la ‘hw vé’. Trong Tam Tang Pali chung ta
tim th4y rat nhiéu dinh nghia c6 tinh cach xac dinh vé Niét Ban nhw: ‘noi nwong nh& cao
thwong nhat’, ‘an toan’, ‘ddc nhat’, ‘tuyét déi thanh tinh’ | ‘siéu thé&’, ‘an ninh’, ‘giai thoat’,
‘binh an’ v.v...

Nhw vay, Niét Ban khéng phai 1a mét y niém pha dinh b&i vi né cham dit tham ai,
thoi tat hay dap tat tham mudn ca nhan dwa dén sw giai thoat.

Niét Ban la giai thoat, 1a tw do, nhwng khong phai la sw tw do ‘thoat’ ra khéi hoan
canh ma la sy tw do giai thoat, ‘khéng no 1€’ vao hoan canh, hay ‘giai thoat" ra khoi
hoan canh. Ngwei giai thoat cé thé manh dan néi rang:

"Bat ky cai gi dén, téi déu sdn sang chap nhan, va tuay duyén trng x&r mét cach tot
dep nhat”.

Tw do khéng c6 nghia la c6 thé lam dwoc, c6 quyén lam tat ca nhirng gi minh twéng
twong, nhirng gi minh muén (nhw c6 thé danh guc mét con sw ttr chi bang mét cu
dam). Tw do lam bat cr cai gi minh muén khéng phai la tw do: dé chi la sw biéu hién
cua wéc mudn, cua tham ai tiém an. Tw do c6 nghia la khéng né 1é vao bat ky cai gi
bé&i vi da thoat ra khéi sw tham mudn ca nhan, thoat khéi san han, ghét bé, kiéu man,
so hai, thiéu kién nhan... giai thoat khéi moi tham ai, giai thoat khéi sw rang buéc
cua cam tho, nhw ngon dén da dwoc théi tat, tw do, giai thoat, Niét Ban ngay trong
d&i sdng nay, trong thé gi&i nay.
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19. NGUO!I BIET VA SU HIEU BIET

Trong cudn sach “Tién Dén Niét Ban Bang Cach Thuwc Hanh Bat Chanh Dao”. Ngai Mahasi
viét:

"Khi tué minh sét cda nguoi hanh thién tré nén manh mé, Chanh Huéng Tadm (Chénh Tw
Duy) huéng tdm thién sinh dén dbéi tuong dé thay ré dbi tong ma minh huéng dén, va
chénh huéng tdm nay huéng Chanh Kién dén déi tuong dé Chanh Kién hiéu ré dbi tuong
mot céch truc tiép”.

Lam thé nao thién sinh biét dwoc nhw vay?

Khi c6 dinh tdm, tAm tré nén thanh tinh, sang suét, c6 da strc manh dé& ché ngw nhirng
chwéng ngai tinh than (tham &i, san han, bat an hbi han, da dwoi bubn ngu, va hoai nghi)
thién sinh sé& phan biét mét cach rd rang gitra "dbi twong ghi nhan" va "tam ghi nhan dbi
twong" nay. Khi thién sinh ghi nhan sy phéng thi thién sinh biét rd rang phdng lén 1a mot
chuyén va tdm ghi nhan phdng la mét chuyén khac. Khi thién sinh ghi nhan xep, thién sinh
biét rang xep 1a mdt chuyén, tam ghi nhan xep la moét chuyén khac. Ciing vay, khi ghi nhan
gi®, bwdc, dap trong khi di, thién sinh ciing thdy mét cach rd rang: déi twong ghi nhan la
mot chuyén va tdm ghi nhan 1a mét chuyén khac. Béang cach nay thién sinh hiéu biét r6
rang vat chat dwoc ghi nhan va tam ghi nhan. Sw hiéu biét nay khong phai do twéng twong
ma la mot sy hiéu biét rd rang nhd vao sw quan sat.

Khi hanh Thién Minh Sat, ban cé gang chanh niém ghi nhan dbi twong dé hiéu biét tron
ven dbi twong. Ghi nhan chuyén ddng phéng xep gitp ban thay ré, thiy tron ven chuyén
dong phdng, chuyén déng xep. Va khi ghi nhan dau 1a dé hiéu biét tron ven vé cai dau chi
khéng phai nham muc dich dé cho hét dau.

Dé hiéu tron ven dbi twong, ban cé gang chanh niém trén nhirng dbi twong nay, hoac vira
chanh niém vira niém tham. Hiéu biét tron ven & day la hiéu biét chung vé thwdng, khd,
va vd nga. Hiéu biét tron ven ciing bao gém viéc loai triv y niém sai 1am vé sy vat. Khiban
hanh Thién Minh Sat IAn dau tién, ban cé gang chanh niém trén dbi twong trong hién tai,
nhwng tdm khéng thé & trén déi twong ma lang bat day d6 luén, d6 la vi dinh tAm cta ban
con yéu. Vi dinh tdm chwa di manh nén ban khéng c6 thé dé tam dén ché ban muén.

Nhwng v&i sw bén chi va kién nhan, dan dan sé dén giai doan tdm ban chi & trén d& muc
ma théi, hoac thinh thoang tam mdi chay ra ngoai. Ngay ca khi tdm chay ra ngoai ban c6
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thé bat lai ngay tic khac, khéng dé né di qua mwdi hay ba mwoi giay; hoac ban cé thé
thdy n6 ngay khi né6 dom chan muén chay ra ngoai. Moi chuyén dé ban c6 thé lam duwoc
néu ban tinh tAn hanh thién. Khi tdm ban cé thé thwdng xuyén & trén d& muc thi ban dat
dwoc sw dinh tam.

Cac dbi twong hién dién qua cac ctra giac quan, va ban cé thé ghi nhan trng déi twong
mot mac dau chung |1a nhivng d6i twong khac nhau trong nhivng thdi diém khac nhau. Ban
ludn ludn chanh niém trong moi thdi diém, tam ludn ludn kém sat trén dé& muc. Khi dbi
twong A xuat hién, tam chanh niém trén dbi twong A. Khi déi twong B xuét hién, tdm chanh
niém trén dbi twong B. Khi déi twong C xuat hién, tam chanh niém trén déi twong C. Méac
dau dbi twong thay déi khac nhau trong tirng thdi diém mét nhwng tam cé chanh niém ludn
di kém v&i dé muc. Diéu nay cé nghia la tai méi thei diém ludn ludn c¢6 chanh niém va dinh
tam. Khi tam c6 thé ludn ludn & trén tirng thoi diém mot clia dé muc thi ban dat dwoc sat
na dinh. Khi dat dwoc sat na dinh thi ban dat dwoc "Tam Tinh".

Tam Tinh dwoc hiéu theo hai cach: TAm cla ban rét 1a trong sach vao luc by gid vi tam
khéng bi & nhiém b&i nhirng chwéng ngai tinh than. Tam ciing dwoc goi 1a trong sach vi
ludn ludn c6 Niém va Dinh. Tam Tinh 1a tdm khéng bi trén 1an véi vong tdm. Tinh c6 nghia
la khéng bat tinh, Tinh ciling cé nghia la thuan khiét hay trong sach khéng bi trén 1an hay
hén tap v&i nhivng cai khac. Ludng tam tréi chay khéng tron 1an véi sw phéng tam va tam
ban luén ludn & trén déi twong. Khi tdm ban co thé git trén dé& muc thién, khéng lang bat
day do, tam ban sé én dinh, va tré nén an tinh. D4 1a luc ban bat dau thdy dwoc dbi twong
mot cach rd rang, sbng ddong. Trudc do, mac dau ban nghi rang minh da thay dbi twong
mot cach ré rang, nhwng dé chwa phai la that sw ré rang ddu. Nhwng khi tdm an trd virng
vang, 6n dinh, dan sat vao dbi twong, dinh tdm virng vang luc bay gi® nhirng dbi twong sé
tw hién 106 mot cach ro rang va séng dong.

Bay gi® chung ta hay tim hiéu vé Chanh Tw Duy va Chanh Kién.

Chanh Tw Duy hay Chanh Huwéng Tam 1a mét TAm S& cé dac tanh huwéng tdm dén doi
twong, dat tam nam trén dbi twong. Tw Duy & day khéng cé nghia 1a suy nghi ma la mot
Tam S& ¢6 nhiém vu mang tdm dén véi dbi twong hay dat tam trén dbéi twong. Can phai
c6 Tam S& Chanh Huéng Tam dé dwa tam dén dbi twong dwoc. Mot khi tam & trén dbi
twong thi Chanh Kién sé khai sinh va hiéu biét déi twong mot cach rd rang, dung dan. Hai
Tam S& Chanh Kién va Chanh Huwéng Tam (Chanh Tw Duy) rat quan trong trong viéc tao
nén sw hiéu biét dung dén vé dbi twong hay thay ré dbi twong ding theo thyc twéng cla
chung.

Nhw vay, Chanh Hwéng Tam dwa tam dén dbi twong, va Chanh Kién hiéu biét déi twong,
thy rd dbi twong dung theo thwe twéng. Diéu nay chi cé dwoc khi tdm ban cé chanh niém
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va chanh dinh manh mé. Khi dinh tdm tr& nén manh mé, tam ché ngy moi chwéng ngai
thi chdng khac nao ly nwéc ma nhirng phan cau ban da dwoc ldng xuéng. Khi nhirng phan
cau ban da dwoc lang xudng, nwdc tré nén trong sudt va yén tinh. Khi nwéc yén tinh, can
ba lang xubng, ban cé thé thdy xuyén qua ly nwéc mét cach rd rang. Ciing vay, khi tam bi
& nhiém b&i cac chwéng ngai nhw tham, san, si v.v... thi tdm tré nén do ban, 6 nhiém; do
do, ban khoéng thay dwoc sy vat mét cach rd rang.

Khi ban hanh thién, & nhidm duwoc lang xudng, tam tr& nén trong sang, thanh tinh, ddng
thdi tdm & trén d& muc cé nghia la tm an try, tinh I&ng. Khi tdm an tinh, khéng bi quay
dong béi phién nao thi chang khac ndo ly nwéc da duwoc lang trong; chang ta cé thé thay
s vat mét cach ré rang. Khi tam da dat dwoc mre do nay, thi thién sinh da hoan thanh
dwgc giai doan thanh tinh thi hai, dé la Tam Tinh.

"Khi tdm tinh bat dau khéi sinh thi thién sinh hiéu va thdy mot cach ré rang vat chat duoc
ghi nhan va tdm dang ghi nhan véat chét do".

Lac by gi® tdm sé& khong con lang bat, tam luén ludn & trén déi twong, va ban bat dau
thay ré rang déi twong va tam ghi nhan déi twong d6. Chang han nhw khi ban ghi nhan sw
phdng xep cla bung. Thoat dau, lic méi hanh thién ban tron 1an chuyén déng phong
xep v&i tam ghi nhan phéng xep. Nhung bay gi®& ban phan biét dwoc déi twong dwoc
ghi nhan véi tam ghi nhan. Néu ban dang chd y vao chuyén déng phéng xep thi ban sé
thay ‘vat chat’ 1a ‘chuyén déng phéng xep dwoc ghi nhan’, va ‘tam’ 1a ‘tdm ghi nhan chuyén
dong d6. Thay phdng xep cla bung la vat chat, va sw ghi nhan vat chat nay 1a tam. ROi
ban sé thay vat chat va tam sinh va diét cung lic v&i nhau.

Pay |4 "phéng", day la "y thirc sy phong". Roi phdng chdm dit va xep bat dau. Khi cé sw
"xep" thi c6 mét "tdm hay biét sw xep". Vao luc bay gi® chdng cé gi ngoai sw "xep" va s
"ghi nhan xep". Ban th4y hai sy kién nay dién bién trong tirng sat na. Vao sat na phéng
thi c6 "phong la vat chat" va c6 "tam ghi nhan phéng la tam". Nhw vay, vat chat va tam di
tirng cdp. Sat na tiép theo lai cé sw xep va cd tdm ghi nhan sw xep, rdi lai cé sy phdng va
c6 tdm ghi nhan sy phong. Va tai mbi thoi diém nhirng gi ban thay chi & vat chat va tam
hay "3bi twong dwoc ghi nhan" va "tdm ghi nhan". That vay, ban chi théy hai sy viéc nay
théi. Ban chang thay cai gi goi la ngudi, ching sinh, ti ta trong hai sy viéc nay. Théng
thwdng, ching ta nght vé tir "ching sinh" hay "con ngudi". Day la mét y niém rat kho dut
bd. Nhwng khi hanh thién, chinh ban thay ré qua viéc hanh thién rang vao sat na ghi nhan
chi o hai sy vat |a "vat chat" va "tdm" ma chang c6 cai gi khac. By gid ban sé& co su hiéu
biét rang: cai ma ching ta goi 1a "nguw®i" hay "chdng sinh" chi la sw phdi hop cta hai yéu
td "vat chat" va "tam". Ngoai vat chat va tdm chéng co céi gi 1a ngwdi hay chung sinh ca.
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Giong nhw mét chiéc xe hoi. Ban thwong ndi rang: "Toi lai xe". Nhwng that ra chiéc xe
khéng hién hiru, chi cé nhirng b phan cla chiéc xe hién hiru thoi. Néu ban tach roi trng
bd phan riéng ré ra thi ban s& mét chiéc xe, mac dau nhirng bd phan riéng ré van con dé.
Néu ban 1ap nhirng bd phan clia chiéc xe vao dung vi tri ctia ching tré lai thi ban co lai
chiéc xe. That ra, cai ma ban goi la chiéc xe khéng c6é mat. Cai cé mat trong vi du nay la
bé phan ctia xe. Ciling vay cai ma chung ta goi la nguwdi hay chiang sinh, that ra khi phan
tich mot cach tuyét ddi thi chang cé nguoi hay ching sinh gi ca, chi cé vat chat va tam
théi. Chung ta sé thay rd diéu nay qua kinh nghiém hanh thién, chir khéng phai qua sach
v® hay nghe ngwdi nao ndi lai, hoac do suy nghi ma ra.

Chung ta tw minh y thirc dwoc diéu nay qua cdng phu hanh thién: Mi mét sat na chi co
hai yéu t6 dang dién ra dé 1a "vat chat" va "tam". Déi luc dbi twong ghi nhan la tam, déi luc
dbi twong ghi nhan 1a vat chat. Nhivng déi twong ghi nhan cé thé khac nhau, cé thé 1a tam
hay vat chat. Chang han khi ban thiy sy phdng va xep, ban ghi nhan phéng va xep thi ddi

twong ghi nhan 1a vat chat. Khi tam chay ra ngoai ban ghi nhan "chay ra ngoai", "chay ra
ngoai", thi d6i twong ghi nhan bay gio 1a "tam".

Nhw vay, "déi twong ghi nhan cé thé 1a vat chat hay tAm" nhwng "cai ghi nhan déi twong
ludn ludn la tam". Nhwng diu cho "tdm ban dang ghi nhan mot tam khac", thi luén luén
van c6 cac "can vat chat" (nhan can, nhi can, ti can...) ma tdm d6 nwong nh& vao. Tam
chi cé thé khdi sinh tuy thudc vao co thé, chdng han nhw "tdm thay" (nhan thirc: cai biét
cta mét: thay): Chi c6 "tam thay" khi ching ta cé6 mét (nhan can). Khi mu hodc khéng c6
mat thi s& khong co "tdm thay" (nhan thirc). Chi c6 "tdm nghe" (nhi thirc) khi chung ta cé
tai (nhi can). Khi diéc hodc khdng co tai thi s& khdng cd "tdm nghe" (nhi thirc). Nhw vay,
tam cQa con ngudi, tam loai vat, hay tdm moét sé cac vi trdi ciing ludn ludn dya vao nhirng
can vat chat (mat, tai, mii, lwdi, than). Néu khdng c6 cén vat chat thi tam khong thé tw no
xuét hién. Khi tam ban ghi nhan mét tam khac, c6 nghia la ban dang 1é thudc vao can vat
chat. Trong trwong hop nay ciing co vat chéat va tam lién tuc dién tién.

Ciling vay khi ban di, ban ghi nhan gié, buwéc, dap. Trong trwdng hop nay chuyén dong
gi® chan ciing 1a vat chat va sy ghi nhan chuyén dong gi® chan la tam. Gié chan la vat
chat va sy ghi nhan chuyén déng gi® chan la tam. Khi dap, chan 1a vat chat va sv ghi
nhan chuyén déng dap la tm. Nhuw vay, ban thiy rd c6 hai tién trinh xay ra trong Itc d6 la
tam va vat chét.

Khi ban thiy dwoc tam va vat chét theo 16i nay thi ban biét rdng chang cé gi ngoai vat chat
va tam. Nhw vay la ban cé Chanh Kién, va hiéu biét sy vat dung theo thuc twéng cla
ching. D6 1a Chanh Kién va Chanh Tw Duy ma ban dat dwoc qua thwe hanh chir khéng
phai qua suy tw, hay qua mét ngwdi khac néi. Chinh do ban thywc hanh ma cé nhirng tué
giac nay. DAy 1a kinh nghiém cla riéng ban, la tué giac cua riéng ban. Vay khi ban thay
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dwoc vat chat va tam trong tirng sat na thi ban c6 thé loai bd y niém sai lam vé nguoi, ca
nhan hay chung sinh.

Tuy nhién, trong d&i sbng hang ngay, nhw khi néi chuyén, ching ta khéng thé tranh dung
nhirng chir tdi, anh, ngwoi, ching sinh. B&i vi ching ta séng trong mét thé gi¢i ché dinh
cho nén ching ta phai dung nhirng tir ché dinh dé giao tiép, nhuwng theo nghia tuyét déi thi
chéng c6 t6i, ta, dan 6ng, dan ba, ngudi, chung sinh gi ca... chi cé vat chat va tam. Néu
ban n&i réng hon niva, thi chi cé ngli udn ma théi. D6 1a nhirng gi ma chung ta tryc nhan
dwoc xuyén qua hanh Thién Minh Sat, xuyén qua viéc kién tri quan séat theo déi nhirng dbi
twong xuét hién & cac clra giac quan. Khi dat dwoc tAng mirc thay rd chi co vat chat va
tam thi ban da di vao trong 1anh vwc ctia Thién Minh Sat hay bwéc qua nguwéng clra cia
Thién Minh Sat.

Hanh Thién Minh Sat ban sé cé gidi thwdng xirng dang béi vi ban sé thwe chirng dwoc
rang "chi c6 vat chat va tam", c6 nghia la ban da kham pha ra dbi twong ma trwdc day ban
chéng bao gi®» biét dén. Bay gior, nh& chi tdm mét cach khang khit vao dbi twong, nhe
lién tuc quan sat theo ddi, nhd dinh tdm ban kham pha ra rdng: cai ma ban goi 1a mét cb
thé&, mot khbi doc nhéat, ngudi, ching sinh, t6i, ta, anh, chij v.v... that ra chi 1a tap hop cla
vat chat va tam. Néu tam tach r&i ra khoi vat chat, vat chat tach roi khoi tam, thi toi, ta
chéng con tac ddng nhw mdt chang sinh. Nhw vay, vat chat va tam dwoc so sanh véi hai
nguwdi: mot ngwdi mu va mot ngwdi qué. Ngudi mu khéng thé di téi dich mot minh, bdi vi
mu, ngudi qué ciing khéng thé di t&i dich mot minh, bdi vi qué. Nhwng néu ngwdi mu
céng ngudi queé thi ngudi qué co thé chi dwdng cho nguwei mu di lai d& dang, luc trai, lac
phai, luc di thang, luc d6i hwéng v.v... Cubi cung, ca hai déu di dwoc dén noi minh mudn.

Ciling vay, chi mot minh than hay tam théi thi khéng lam dwoc viéc gi. Tam khong thé di,
tam khoéng thé co dudi tay chan, tam khéng thé néi, b&i vi tam khéng c6 co thé vat chét.
Than khéng cé tdm thi s& nhw mét khuc gb chéng hoat déng dwoc gi cd, nhwng khi than
va tdm phdi hop v&i nhau, bay gio chung ta goi dé 1a con nguei, tie la than va tam da phdi
hop dé& 1am nhiém vu ctia minh. Sw hiéu biét, sw chirng ngd nay dén tir chinh ban, kinh
nghiém cua chinh ban, khéng phai cia nguwdi nao khac, khéng phai nhd doc sach hay
nghe thay gidng. Tué minh sat 1a tué giac that sw dén t bén trong, va chi tué minh sat
dén tir bén trong méi dwoc goi la sy hiéu biét that sw hay tri tué that sw.

Chan tri tué nay chi c6 duwoc qua sw thwe hanh, qua sw quan sat dbi twong dung theo chan
twdng clia chung. Diéu quan trong la ban phai chd tam vao déi twong trong gidy phut hién
tai dé thay déi twong mot cach ré rang. Khi ban thay dbi twong moét cach rd rang, ban sé
hiéu rd chang 1a gi.
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Khi ban quan sat theo ddi chuyén déng phong xep ban sé y thirc dwoc rang chuyén déng
phdng xep chi |a biéu hién cta vat chat, khéng c6 nang lwc nhan biét. Tam ban khéng
thwe hién dwoc chuyén ddng nhwng c6 kha ndng nhan biét. Sau khi biét dwoc sy vat la
gi, tdm ban ciing y thirc dwoc sw vat dén va di, khdng tdn tai lau dai. Qua viéc hanh thién,
ban c6 thé kham pha ra nhiéu diéu vé chinh ban. Ban c6 thé kham pha nhiéu diéu vé vat
chéat va tdm, nhiéu diéu vé déi twong dang xay ra trong giay phut hién tai. Va sw kham pha
nay rat quan trong. Do hanh thién ban kham pha ra vat chat va tam lién hé véi nhau nhw
thé ndo, chung sinh diét ra sao, thwc chéat ching la gi. Néu ban khéng kham pha dwoc
diéu dé thi ban khéng thé dat dwoc nhivng gi ma ban mong mudn nghia la ban khéng thé
giac ngd. Do 1a ly do tai sao ban phai hanh Thién Minh Sat. Ban phai kinh nghiém tirng
tué minh sat mét. Ban khoéng thé bd bang tué giac nao. Mac dau mét sb thién sinh co thé
dat dén nhirng tué giac nay rat nhanh, nhwng thién sinh phai tuan tw di qua tat ca moi giai
doan cua tué giac.

Do |4 cai chung ta goi la biét "ké biét", va "cai can biét". Khi ching ta biét dwoc, hiéu dwoc
"tam ghi nhan d6i twong" (ké biét) va "dbi twong ghi nhan (cai can biét), lic by gi¢» chiing
ta sé thay dwoc ba yéu tb:

Péi twong ghi nhan, "Cai can biét"
Tam ghi nhan déi twong "Ké& dang nhan biét"
va tam biét rang c6 tam dang ghi nhan déi twong "Ngudi biét vé céi (k&) dang nhan biét"

Nhw vay, ban thdy ba sy kién vao thoi diém dé: "cai gi dwoc biét", "cai gi nhan biét" va
"nguoi biét vé cai gi dang nhan biét". T4t ca sw kham pha trén ban c6 dwoc xuyén qua
viéc thwe hanh Thién Minh Sat. Khéng cé Thién Minh Sat, ban khéng hy vong thay duoc
sy that vé vat chat va tam nhw vay.

Néu chung ta khéng thdy dwoc chan dé cha vat chat va tam thi chung ta khéng hy vong
tién trién trén dwong dao. Néu chung ta khéng dat sw tién bd thi ching ta khéng thé hiéu
biét that sy vé T Diéu D&, bdn chan ly cao thwong, néi cach khac, ching ta khéng giac
ngd. Nhw vay, muc dich ctia Thién Minh Sat hay muc tiéu téi thwong ctia Thién Minh Sat
la giac ngd hay hoan thanh tat ca sy thanh loc tdm. Nhwng nhiém vu ctia Thién Minh Sat,
nhw t6i da ndi nhiéu 1an, 1a phai thay ré chan twéng cha sw vat , thdy ching mét cach day
da tron ven. Hiéu biét tron ven & day cé nghia |a hiéu biét ching la gi, biét rd chang la Vo
Thuwong, Khé, VO Nga v.v... va cé thé loai triv y niém sai lam vé dbi twong.

M6t khi da c6 sw hiéu biét tron ven vé sy vat thi viéc hanh thién, chinh né sé tw ddng tién
dén muc dich tdi hau. Sy thay rd vat chat va tdm nay chi 1a khéi diu cta Thién Minh Sat.
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Khi ban thay vat chat va tam mot cach rd rang, thi ban da dat dwoc Kién Tinh hay dat dwoc
sw thay rd chan dé vé vat chat va tam.
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20. BAT CHANH BPAO

T4t ca cac ban déu quen thudc tir Bat Chanh Pao. Khi ban hanh thién |a ban dang thuc
hanh Bat Chanh Dao. T6i khéng can phai gidi thich nhiéu chi tiét vé Bat Chanh Pao.

Khi ban hanh Thién Minh Sat, ban cd gang chi tam vao déi twong trong hién tai. Khi ban
cd gang chu tam theo ddi d& muc thi sy ¢b6 gang chanh niém nay la mét yéu td cla Bat
Chanh Dao: Chanh Tinh Tan.

V&i Chanh Tinh Tan, ban cb gang chanh niém trén dé muc. Khi tdm chanh niém trén dé
muc ¢c6 nghia 14 tdm cham dén d& muc. Tam cham dén d& muc nay goi la Chanh Niém.
Khi chanh niém tr& nén manh mé, tam lang xuéng va & trén dé muc, tru lai & d6. Khi tam
huwéng dén dé muc va tru lai dé6 mot thoi gian thi goi & Chanh dinh. Binh 1a mét yéu td
gir TAm va nhirng TAm S& lién hé v&i TAm nam trén déi twong. Dinh khéng dé& cho tam
nao loan, khéng dé tam hwéng vé déi twong. Do 1a ban chéat cta dinh (hay Samadhi).

Khi ban dat dwgc dinh tdm, tdm ban tr& nén an tinh. Nhirng chwéng ngai tinh than bi ché
ngu.

M6t khi nhitng chwéng ngai tinh than bi ché ngw, tam tré nén an tinh thi ban sé bat dau
thay dbi twong mét cach ré rang, rd rang hon trwdc day nhiéu. Ban thdy rd ban chét thuc
sw cla sw vat Thay ré dbi twong khai sinh tly thudc vao mot s diéu kién, thy ching dén
roi di.

R6i ban thy dwoc ban chat vé thwdng cia sy vat. Khi thay dwoc ban chéat vo thuwong cla
sy vat thi ban ciing thdy dwoc ban chéat dau khd cla ching. Pau khé & day cé nghia la
ludn ludn bj hanh ha, bi ap ché, bi dan ap bdi sw sinh diét. Khi ban thy dwoc ban chéat vo
thweng va ban chat khé ctia sw vat thi ban ciing thdy dwoc ban chat vo nga, cé nghia 1a
ban thay ré rang ban khéng thé kiém soat dwoc chung, ching sinh va diét theo cach cla
ching. Ban ciing thdy rang chi c6 tam dang ghi nhan va déi twong la dé& muc ghi nhan ma
chang co gi cé thé goi la ta, cla ta hay linh hén, tw nga cuda ta... Diéu nay c6 nghia la ban
thdy dwoc ban chat v nga cla sw vat. Vay, khi thiy dbi twong mét cach rd rang thi duoc
goi la cé sw hiéu biét dung dan hay Chanh kién.

Mudn cho tam & trén dbi twong, an tru trén dbi twong, hiéu rd hay thay ban chat cia sw
vat, ban can phai c6 mét Tam Sé& khac. Tam Sé& nay dan tam dén dbi twong va dat tam
lén dbi twong. Tam S& dan tam dén dbi twong 1a Chanh Hwéng Tam hay Chanh Tw Duy.
Nhw vay, Chanh Hwéng Tam khéng phai la suy nghi thdng thwdng ma c6 nghia la tdm
hwéng dén dbi twong va dat trén déi twong dé cho tri tué co thé thay ban chat cla sw vat.
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Nam yéu tb trong Bat Chanh Dao nay (Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Binh, Chanh
Kién, Chanh Tw Duy) hoat d&ng v&i nhau trong tirng sat na ctia chanh niém. Khi cé chanh
niém tét, cac yéu td nay sé hoat ddng mot cach hai hda. Ching 1a ndm yéu td hoat dong
hay nam yéu t6 tich cuec.

Ba yéu tb: Chanh Ngi¥, Chanh Nghiép, Chanh Mang Ia ba yéu té thu déng. Day la ba yéu
t6 thudc vé gidi. N6i mot cach that chinh xac thi ba yéu té nay khéng hién dién trong tam
khi ban dang hanh thién, nhung chung dwoc tron ven khi ban xin gi¢i. B&i vay, ching
khéng dwoc goi 1a nhirng yéu té tich cwe. Do dé, khi hanh thién, ban khéng cé tat ca cac
yéu td ctia Bat Chanh Pao, ban chi c6 nam yéu tb tich cwc hoat ddng véi nhau mét cach
hai hoa trong méi phut gidy cta chanh niém. Khi ban thwc hanh Thién Minh Sat 1a ban
thwc hanh Bat Chanh Dao hay Trung Pao. DBwoc goi la Trung Pao béi vi ching khdng
nghiéng vé hai thai cuc lgi dwdng va khd hanh. Trung dao da dwoc chinh Bo Tat kham
pha ra, chinh B6 Tat thwe hanh, va dat dwoc két qua nhd sw thwe hanh d6. C6 nghia la
két qua cla viéc thuc hanh nay da giup cho B6 Tat thanh Phat.

DPlrc Phat day rang:
"Bat Chanh Pao la con duong tét nhat trong céc con duong”.

Diéu nay c6 nghia 1a cé nhiéu con dwéng hay nhiéu 16i di, cé 16i dan dén tai sinh vao coi
pham thién, c6 16i dan dén tai sinh vao cdi trdi, cé 16i dAn dén tai sinh vao cdi ngudi va cod
16i dAn dén tai sinh vao bdn ac dao. Trong s nhirng 16i di d6 Bat Chanh Pao 1a 16i di tot
nhat, dwa dén sw loai trr phién ndo, dan dén chd chdm dut khé dau. Blc Phat day: "Pay
la con duwong duy nhét, khéng cé con duong nao khac dwa dén Kién Tinh".

Kién Tinh & day c6 nghia la thanh loc tri kién, hay thanh tinh tri kién, giac ngé tri kién, co
sw hiéu biét dung dan, thay biét dung theo thuc twdng ctia sy vat. Chang ta hay ghi nhé
nhirng 1&i day nay. Nhirng &1 day nay duwoc ghi trong Kinh Phap Cu. Trong Kinh Phap
Cu, Blrc Phat da nhan manh rang: "Bat Chanh Pao la con dudng duy nhét, khéng cé con
duong nao khac dwa dén Kién Tinh”.. Pwa dén Kién Tinh 1a dwa dén Thanh Tinh Dao va
Qua, co nghia la Giac Ng6. B&i vay, Blrc Phat day:

"Pay la con duwong duy nhét, khéng cé con duong nao khéac dua dén Giac Ng6”.

Trong kinh Dai Niém X, Blrc Phat day: "Day la mét con dwdng dé thanh loc chung sinh..”.
Chir "day" chi cho T& Niém X, vay cau nay cé nghia la "T& Niém X& la mot con dwdng
dé thanh loc chung sinh..”. Ch "mét con dwéong" dwoc gidi thich bang nhiéu cach. Puoc

goi la mét con dwdng vi né chac chén dan dén Niét Ban, n6 khéng c6 nga ré. Mét con
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dwong con cé nghia la con dwong cia mét Dang. Dang & day la BPlrc Phat. Ciing c6 ban
dich "Pay |a con dwdng duy nhat", nhwng ngay nay cé nhiéu ngwdi khéng thich dung chiy
"con dwdng duy nhat". Ho mubn dung ch "mét con dwdng" théi. Ho ly luan rang: "Cé
nhiéu con dwérng dan dén thanh phd thi cling phai cé nhiéu con dwdng dan dén Niét Ban
cho nén T& Niém X hay Bat Chanh Dao chi 1a mét trong sd nhirng con dwdng dé thoi chi
khéng phai la con dwéorng duy nhat ". Nhwng trong cau Kinh Phap Cu trén, Birc Phat nhan
manh rang day la con dwéng duy nhét va khéng c6 con dwdng nao khac. Vay dé dat Niét
Ban ban phai thwc hanh Bat Chanh Bao hay T& Niém Xu.

Trong Kinh DPai Niém X&, Blrc Phat chi hai muwoi mdt cach thwe hanh chanh niém khac
nhau. Nhwng dau thwc hanh theo cach nao di niva thi cling phai c6 Chanh Niém. Phai
thiét 1ap chanh niém virng chac trén dbi twong. Méac dau cé kinh Dai Niém X& da chi dan
rd rang, van c6 ngwdi tranh luan rang: Dlrc Phat khéng néi diéu nay, khéng néi diéu no
v.v... nhuwng khi néi dén Kinh Phap Cu thi nguwdi ta khdng con tranh luan niva. B&i vi trong
Kinh Phap Cu Brc Phat da néi ré rang rang: "Pay la con duong duy nhét va khéng cé con
duong nao dan dén Kién Tinh hay giup thanh loc ching sinh”.

Va trong thwe hanh ching ta ciing y thirc dwoc rang: Bao lau tAm con cé chanh niém, bao
lau chanh niém con diing gac & cac clra mat, tai, mdi v.v... thi phién nao khéng quéy nhiéu
tam. Nhw vay, ching ta cé thé gitr tdm trong sach bang cach hanh Thién Minh Sat. Vao
lic ta méat chanh niém, vao ltc chung ta dé trdng clra giac quan khéng canh chirng thi
phién n&o sé budc vao. Nhw vay, qua viéc hanh Thién Minh Séat ching ta dé dang dé chap
nhan rang: "Chanh niém la con duong duy nhét dé thanh loc tdm hay dé lénh xa phién
n&o".

Blrc Phat noi:
"Cac con co theo con dwong nay khéng?”

Cau nay cé nghia la Buc Phat khich I1é mon dé theo Trung DPao hay theo Bat Chanh bao.
B&i vi chi cé theo Bat Chanh Pao thi méi dat dwoc giac ngd, mai ra khdi vong sinh tlr luan
héi. Blrc Phat noi rang sw thwe hanh nay l1am thdi chi ma vwong (mara), diét trir bat thién.
Mara & day cé nghia la phién ndo. Vay, do thwc hanh Bat Chanh Dao, ching ta c6 thé lam
suy gidm phién n&o, dudi phién nao ra khdi tam, gitr tAm an toan.

Thwe hanh Bat Chanh Dao va thwe hanh Chanh Niém giéng nhau, mac dau dwoc goi bang
hai tén khac nhau. S thwc hanh nay loai trir phién n&o ra khoi tam.

Khi thanh cdng trong viéc thwc hanh Bat Chanh Bao chung ta sé giac ngd. Vao sat na giac
ngd, tly theo tirng tang mirc giac ngd, thién sinh cé thé loai trr phién ndo mot phan hay
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hoan toan. Va mét khi phién nao da dworc loai triy thi vinh vién khéng con khéi sinh trong
twong lai nira. Bat Chanh DPao la con dwérng ma ching ta phai nd lwc thwe hanh mét cach
rét rao néu chang ta mudn tay trir phién ndo trong tdm. Chuang ta mudn tay trir phién nao
trong tAm bdi vi phién ndo nay da gay ra dau khé cho ta. Phién ndo trong tam la mét loai
nghiép bat thién; ma nghiép bat thién thi sé trd qua bét thién hay dau khd. Néu ching ta
khéng mudn cé két qua dau don, khd s& trong twong lai thi ching ta phai tranh nhirng Tam
S& bét thién khéi sinh trong tam. Dé& ngdn nglra nhirng Tam S& bét thién kh&i sinh trong
tdm chung ta phai thwc hanh Bat Chanh Bao hay T& Niém X.

DPlrc Phat da day la di trén con dwéng nay ban sé chdm dirt dau khd, va giac ngd Niét Ban:
"Sau khi da tw minh thdy ré con duong nay, Nhw Lai day lai cho céac con”.

O day Birc Phat néi rang: chinh Ngai da kham pha ra con dwéng nay, va sau dé Ngai day
lai cho chung ta ch&r khéng phai Ngai hoc hoi ttr mét ngwdi nao. Pwong hay Dao nay co
nghia 1a: Do tri tué cta chinh Bc Phat thay rd con duweng, khong phai tri tué vay muwon
cua ké khac. Ngai da tw minh kham phé ra phwong phap khéng do sy giup d& hay hé tro
ctia mot vi thdy nao. Dlrc Phat hay B Tat da trai qua sau ndm thwe hanh khd hanh véi
muc tiéu dat dén qua Phat. Nhwng hau hét thdi gian trong sau ndm nay Ngai da thwe hanh
sai ldm nén khéng dén gan muc dich ma Ngai mong mubn. Ngai bat dau xem xét lai sy
thwe hanh cla minh va kham pha ra rang: Sw thwc hanh ma Ngai da lam trong gan sau
nam la sw thwc hanh sai 1dm. Rbi Ngai tw tim cho minh mét phwong phap ding dan. May
man thay, Ngai nh& dén mot sy kién quan trong trong cudc d&i ctia Ngai. D6 la khi Ngai
con bé, ltc chwa tron mét tudi, trong budi 1€ ha dién, nha vua cay lat cay diu tién dé khuyén
khich néng nghiép. Trong bubi I1& nay, cac cd6 bao mau san séc cho B6 Tat say mé xem |&
nén 14y vai vay thanh mét hang rao, va dé thai tir ngl trong mét cai ndi Ion dudi coi cay
tdo. BO tat tinh day va ngdi thién mdt minh dwdi gbe cay.

B& Tat hoi twéng lai viéc do, va nhé rang luc bay gio Ngai da hanh thién dang cach. Ngai
bén thwc hanh theo cach do, va chi trong mét dém B6 Tat thwc hanh va dat qua Phat.
Trwdc khi kham pha ra phwong phap dung dan nay, Birc Phat da trdi qua sau ndm thuc
hanh phwong phap khd hanh sai [Am. Khi Ngai kham pha ra con dwéorng dung dan, Ngai
chi thwc hanh trong mét dém, va thanh Phat.

DPlrc Phat day: "Sau khi da tw minh thdy ré con duong nay, Nhw Lai day lai cho céc con”.
Bat Chanh Pao, hay con duwéng chan chanh gém tam yéu t6, dwoc md ta l1a phwong phap
loai trir hay nhé gai nhon phién néo trong tam. B¢ Phat thwéng nhac di nhéc lai, thuwong
nhan manh rang: "Chinh cac con phai né Iuwc thuc hanh, céc dang Nhuw lai chi la nhitng vi

2
P n

thdy". D6 la diéu quan trong trong Phat gido, nghia 1a ban phai tw minh né lwc dé dat sw

giac ngd. Giac Ng6 khdéng phai la mén qua dwoc ban cho.
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"Chinh céc con phéi thuc hanh" c6 nghia la khéng ai c6 thé thwc hanh thay cho nguoi
khac. T6i khong thé thuc hanh cho anh. Anh khéng thé thie hanh cho téi. Téi khong thé
tang sw giac ngd cda t6i cho anh nhw mdt moén qua (day la diéu khéng thé nao xay ra duorc,
mbi nguwdi phai tw thwe hanh 14ay). D6 1a ly do tai sao ngwdi Phat tl luén ludn dwa vao
chinh minh dé giac ngd. Chung ta khéng thé dwa vao nguwdi khac. Chung ta khéng thé
dwa vao bat ky nguwdi ndo ngay ca Birc Phat. Diéu ma ching ta dwa vao Birc Phat la dua
vao nhirng 1&i day dé, hwéng dan ciia Ngai. Nhwng sau khi hiéu nhirng I&i day ctia Birc
Phat, ching ta phai tw minh thwc hanh. Chi khi ban khéng thwc hanh, ban méi khéng hy
vong dat dwoc két qua tét. Néu ban tinh tan thwc hanh ban sé tw minh giac ngd chan ly.

"Chinh cac con phai nd lwc thuwc hanh" c6 nghia la khéng thé dwa vao moét ai dé giac ngo.
L&i day db nay ciing cho ta thdy Dirc Phat thira nhan kha nang hay tiém lwc ctia con ngudi,
clia chung sinh. Con nguwi, ching sinh ¢6 nang lwc hay tiém ndng dé tw minh thwe hanh
va ty minh chirng ngd. Nguoi Phat Tir cé di kha nang dé giac ngd néu nguwdi dé hoc va
thwe hanh theo nhirng 16 day cla Dirc Phat ma khéng dwa vao ké khac dé giac ngd. Burc
Phat chi la vi thay cla chung ta. Birc Phat chi cé thé hwéng dan day dé cho ching ta ma
khéng thé thwe hanh thay cho chung ta, chdng khac nao vj thay gido & trwdng hoc khoéng
thé hoc cho hoc trd. Hoc trd phai hoc méi dwoc. Khéng mét ai, khéng mét dang than linh
thwong dé nao cé thé giac ngd hay thanh dao thay cho ngu i khac.

DPlrc Phat néi: “Nguwdi nao thuwe hanh Bat Chanh Dao, kinh nghiém dwoc hai loai thién thi
thoat khoi anh hwédng cia ma vwong”. Khi ban thyc hanh T Niém X hay Bat Chanh
Dao, ban c6 thé bat du bang Thién Dinh réi chuyén sang Thién Minh Sat hodc thwec hanh
ngay Thién Minh Sat ma khéng hanh Thién Dinh trwdc. Dau ban hanh thién cach nao di
nira, ban cling sé kinh nghiém dwoc Jhana. Dao ciling goi la Jhana. Qua cling goi la
Jhana. Trong chiéu huwéng do vipassana ciing dwoc goi la Jhana. Pic Phat da nhiéu lan
nh&c nhé rang: néu thuc hanh theo 16i nay, ching ta sé kinh nghiém hai loai Jhana, va giai
thoat khéi anh hwdng ctia Ma vwong, c6 nghia 1a thoat khdi phién no. D6 la ly do tai sao
trong Phat Gidao Nguyén Thiy, sw thwc hanh dwoc xem la quan trong nhat. Khéng phai
ching ta danh gia quéa cao su thwc hanh, nhung sw thwe hanh dan dén cac tué giac, thay
rd ban chat cia sw vat, dat dén muc dich téi thwong 1a loai trir phién n&o trong tdm. Khéng
c6 sw thwe hanh nay, ching ta khéng thé ky vong giac ngd dwoc. Do vay, ching ta phai
cb gang thuwc hanh theo & hwdng dan ctia Birc Phat dé cé thé hoan thanh muc tiéu cia
minh. Nhi*ng gi chung ta thwc hanh day, néu néi mét cach that dang, thi khéng phai la
"Bat Thanh Pao" ma la "Bat Chanh DPao". Vao sat na giac ngd, tam yéu td cua Bat
Chanh Bao méi cung luc khéi sinh, va sat na d6 m¢i dwoc goi la Bat Thanh Dao. Bd&i vi
tai sat na giac ngd nay, mét ngudi binh thuwéng da tré thanh mét vi thanh, e d6 tam yéu
td Bat Chanh Dao 1ay Niét Ban lam dbi twong. Trong khi thién sinh dang thwe hanh Thién
Minh Sat, thién sinh chwa dat dwoc tAng mirc giac ngd, thi tam yéu té clia Bat Chanh Pao



Hiéu Biét Tron Ven Su Khanh Hy

lay "vat chat" va "tam" hay "ngi uan" lam déi twong. Nhwng vao sat na giac ngd thi tam
yéu t6 Bat Chanh Dao 1y Niét Ban lam déi twong, va trd thanh Bat Thanh Pao. Nhirng gi
ma chudng ta dang thwc hanh 1a Bat Chanh Dao, dé la giai doan dau ctia Bat Thanh Dao.

Cau mong cac ban tinh tAn thwc hanh Bat Chanh Pao. Do su thwe hanh tinh tAn nay, cau
mong cac ban thoat khdi phién n&o, chdm dut dau khd.
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21. DOl TWONG CUA THIEN MINH SAT

Khi hanh Thién Minh Sat thién sinh phai chu tdm vao nhirng gi? hay déi twong ctia Thién
Minh Sat la gi?

Théng thwdng trong Thién Minh Sat tat cad moi sw vat ndi bat hay hién 16 trong hién tai déu
la dbi twong cha Thién Minh Sat. Nhwng dbi twong Thién Minh Sat cling can mot sb dac
tinh ctia n6. Do la:

Péi twong ma ta hwdng dén phai la chan dé (suw that tuyét déi). Co hai loai sy that dwoc
DPlrc Phat day trong Phat gido. D6 |a chan dé va tuc dé. Chan dé con dwoc goi la sw that
tuyét dbi. Tuc dé goi la sw that ché dinh.

Khi ching ta noi day la mot nguwdi, 1a néi that, khdng phai néi dbi, nhwng sw that & day la
sw that ché dinh. Theo sy that tuyét déi thi khéng cé cai gi goi la mét nguwdi ma chi la sw
két hop cla ngl uan hay sw két hop cla vat chat va tam. Nhw vay, vat chat va tam méi
goi 1a sw that tuyét déi. Nhwng khi vat chat va tam két hop lai thi thanh mét ngwdi hay mot
chang sinh. R&i sy két hop d6 dwoc ching ta dat tén la dan 6ng hay dan ba. Ch dan
éng, dan ba dat ra & day dé chi cho khdi két hop vat chat va tam. Nhw vay, dan 6ng, dan
ba hay chuing sinh that ra chi 1a sy hién hitu do twdng twong cla ching ta ma chang cé
cai gi la con ngw®i hay chung sinh trong dé. Tén ma chung ta goi hay dat cho ngudi hay
sy vat chi la dai dién cho sy biéu hién clia cac két hop vat chat va tam ma théi. Do la tuc
dé hay la sw that ché dinh. T sw that ché dinh, ching ta cé thé rut ra sy that tuyét déi.
Nhuw tlr con ngwdi chang ta tim ra vat chat va tam. Vat chat va tam la sw that tuyét déi, boi
vi vat chat va tam that sw hién hiru, va chung ta co thé kinh nghiém duoc, co thé théy dwoc
qua sw thwe hanh Thién Minh Sat. Nhw vay, sw that ché dinh 1a nhirng gi khéng hién hivu
that sy, nhwng né hién hiru trong tdm cua chung ta, né chi la y niém hay tén goi. Ching
ta da st dung y niém hay tén goi trong d®i séng hang ngay, nhwng khi hanh Thién Minh
Sat chang ta khéng 1y y niém hay tuc dé lam d& muc b&i vi muc tiéu cta Thién Minh Sat
la dé thay dwoc s vat vo thwdng, khd, va vo nga. Con y niém hay tuc dé thi khéng co ba
d&c tinh V6 Thuwong, Khd, V6 Nga. Chung ta khéng biét luc ndao y niém dén va lic nao y
niém di. Tam twéng hay ba dac tinh V& Thudng, Khd, V6 Nga nay rat quan trong can phai
thay rd, bdi vi chi khi nao thay rd ba dac tinh vé thuweéng khd vé nga cla sy vat ban maoi
vt bd nd. Ba d&c tinh nay chi co trong chan dé (sw that tuyét dbi).

C6 bdn chan dé hay bén sw that tuyét dbi:
Tam Vuwong,

Tam So,
Vat Chét (séc phap), va
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Niét Ban.

Trong bdn chan dé trén, chi cé ba chan dé dau tién 1a Tam Vuwong, Tam S&, va Vat Chat
la déi twong cda Thién Minh Sat. Niét Ban khong phai la dbi twong cia Thién Minh Sat.
Nhwng khéng phai tat ca cac loai Tam Vwong, cac loai Tam S&, va céac loai Vat Chat déu
la déi twong ctia Thién Minh Sat. Nhw vay, khi quan sat mét phan Ién cac Tam Vwong,
mot phan 16n cac Tam S&, va mdt phan Ién Vat Chét 1a chang ta hanh Thién Minh Séat.
Péi twong hanh thién vé Vat Chat va Tam phai 1a déi twong hiép thé, khéng phai 1a dbi
twong siéu thé. Cac siéu thé tam, va nhitng Tam S& di kém khdi sinh vao luc giac ngd
khéng phai 1a nhirng déi twong cta Thién Minh Sat. Ly do don gin la vi thién sinh chua
giac ngbé nén chwa co6 nhirng tdm nay.

Khi ban hanh Thién Minh Sat, ban quan sat theo doéi tdm, quan sat theo dbi cam tho, quan
sat theo d6i tdm vwong, quan sat theo ddi tdm s&... nhuwng chi nhirng loai tdm nao dang
hién dién ban méi quan sat theo déi. Ban chi quan sat nhirng tdm hiép thé, khéng quan
sat tam siéu thé. Chi co nhirng gi ban kinh nghiém, chi cé nhitng gi khéi sinh trong tam,
ban m&i cé thé 14y ching lam d& muc hanh thién. Nhw vay, dbi twong ctia Thién Minh Sat
trwdc tién phai la chan dé. Trong s nhirng chan dé thi chi nhirng gi thudc vé hiép thé moi
la d6i twong dé hanh thién. Nhirng bac thanh dat dwoc nhirng tang mirc giac ngd thap
trong Thién Minh Sat c6 thé 1ay dbi twong siéu thé lam d& muc hanh thién. Nhwng mac
dau cac bac thanh hang thap nay, cé thé tra trén tam siéu thé&, nhwng tra trén tam siéu thé
cling chdng dem lai loi ich gi, b&i vi trong tdm siéu thé lam gi cé phién ndo dé loai trir.
Tam siéu thé khdng cd phién nio nén khéng phai 1a d& muc cta Thién Minh Sat.

Thién sinh hanh Thién Minh Sat chi lay cac dbi twong thudc tam hiép thé dé hanh thién.
Trong tam hiép thé, cd nhirng tdm thudc vé tam thién (Jhana), cd nhirng tdm khéng thudc
vé tam thién. "Thién TAm" chi kh&i sinh trong tdm ngwoi hanh Thién Dinh. D& muc thién
cta nguoi hanh Thién Dinh 1a tuc dé. Thién sinh chu tam vao cac d& muc nay dé phat
trién dinh tdm va dat cac tAng thién dinh (Jhana). Khi thién sinh hanh Thién Binh dén moét
giai doan nao dé sé khdi sinh trong thién sinh mot tdm goi la Jhana (thién tam). C6 thé lay
tam Jhana (thién tdm) nay lam dbi twong minh sat. Nhwng chi nhirng nguwdi hanh thién
dinh, dac cac tang thién (Jhana) thi méi Iy cac tang thién (Jhana) lam déi twong. Néu
ban khéng dac thién, chwa dat tAng thién nao thi ban hay trwc tiép hanh Thién Minh Sat,
ly do don gidn la vi ban chwa dat cac tang thién nay .

C6 hai loai tué minh sat: trwc tiép minh sat va gian tiép minh sat. Khi hanh thién thi ban
dat dwoc tué minh sat trwc tiép. Chang han nhw khi ban dat tam trén dbi twong, ban thay
rd ching la Vé Thuong, Khd, Vo Nga, dé 1a truc tiép minh sat. Sau khi ¢o trwe tiép minh

sat vé V6 Thudng, Khd, V6 Nga thi mot triec nhan hay trwc giac dén khién ban y thivre rd
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rang: "DOi twgng ta dang quan sat la vo thwdng thi nhirng doi twong khac ciing vo thwong”.
Do la gian tiép minh sat. Gian tiép minh sat la cai ma ban khéng that sy kinh nghiém,
nhwng c6 dwoc sau khi da kinh nghiém tryc tiép minh sat. Gian tiép minh sat Ia thanh qua
phai dén cla tryc tiép minh sat. Gian tiép minh sat khéng phai 1a suy tw ma la sw truc
nhan hay truc giac dén moét cach tw nhién. Nhw vay gian tiép minh sat chi co thé xay ra
sau tric tiép minh sat. Gian tiép minh sat 1a cai tw dong dén ngay sau khi cé trwc giac
minh sat. Trwéc tién ban cé truc tiép minh sat, nhw thay moét sy vat nao d6 1a vo thuong,
sau dé ban mé&i co gian tiép minh sat: "Vat nay vé thwong thi nhirng vat khac ciing vay".
Trong trwc tiép minh sat thi ban 1ay dbi twong la nhirng gi ban cé thé kinh nghiém hay da
tirng kinh nghiém qua. Khi ban chwa dac cac tang Thién Dinh thi khéng thé 4y cac tang
Thién Dinh 1am d& muc cho Thién Minh Sat. Ban phai lay cac Tam Vwong va Tam S&
khong thién lam dbi twong hanh Thién Minh Sat.

Trong sé nhirng tdm khéng thién, nhirng tdm nao chi khéi sinh trong tam cla vi A La Han
ma thoi thi khdng thé 1y d6 [am dé muc dé hanh thién. Bdi vi khong phai la A La Han thi
lam sao ban cé cac tAm nay ma quan sat ghi nhan. Nhw vay, chi cé mot sé Tam Vuwong,
Tam Sé&, va mot s6 dbi twong vat chat co thé lam dbi twong cho viéc hanh thién. Chi co
nhirng d& muc ndo that rd rang cu thé, thién sinh méi nén 1y lam dbi twong dé hanh thién.
Thién sinh mé&i bat ddu hanh Thién Minh Sat phai chon nhitng d& muc hién 16 rd rang,
nhirng dé& muc dé quan sat. Lac mdi dau hanh thién khéng nén cd gang tim hiéu hay cb
gang dé thay nhirng gi qua vi té khong thé thay dé dang. Ban hay bat dau bang nhirng dé
muc that rd rang, dé dang hiéu, dé dang thay. Day la diéu rat quan trong. Néu ban moi
hanh thién ma chd y nhirng d& muc qua vi té, thi ban kho thay rd rang. Khi thdy dé muc
khéng rd thi lam sao ban thdy dwoc dac tinh cta chung, ban sé khéng thdy chung vo
thuweng, khd, va vo nga. Bi vay luc méi hanh Thién Minh Sat, ban hay chd tam vao nhirng
dé muc gi hién hién, ndi bat, dé thay.

C6 hai loai déi twong: dbi twong bén trong va dbi twong bén ngoai. Dbi twong bén trong
la nhirng gi xay ra trong tdm ban hay trong chinh co thé ban ma ban thwc sw kinh nghiém.
Pbi twong bén ngoai la dbéi twong xay ra trong than tdm ngwdi khac hay sw vat khac bén
ngoai nhw nui non, cay ¢d... Mac dau dbi twong bén trong hay bén ngoai déu la dbi twong
Thién Minh Sat, nhwng thién sinh phai chi tdm quan sat déi twong bén trong bdi vi day la
nhirng dbi twong hién hién rd rang, dé kinh nghiém, dé thdy. Nhirng dbi twong bén ngoai
nhw than, tdm ké khac lam sao ban cé thé kinh nghiém dwgc. Chang han nhw tam nguoi
khac, ban khéng thé thiy khéng thé hiéu tam nguoi khac. Ban c6 thé cdm nhan rang mot
nguwdi dang gian, mét ngudi dang vui, nhuwng ban khéng thé chinh minh thdy dwoc tam
vui, tdm budn clia ngudi d6 nhw nhivng gi xay ra chinh trong tdm ban ma ban that sy thay,
that sy kinh nghiém: Day la gian, day la vui...

Vay, diéu quan trong 1a thién sinh phai cha tdm vao dbi twong bén trong clia chinh thién
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sinh, nhirng gi xay ra trong tam thién sinh, nhirng gi xay ra trén than thé cta chinh thién
sinh v.v... Sau khi thién sinh da quan sat dbi twong bén trong va thay ré mot cach truyc tiép
chang 1a V6 Thuwdng, Khd, V6 Nga, Iic do thién sinh s& c6 minh sat gian tiép vé nhirng dbi
twong bén ngoai nhw than tam cua ké khac. "Tam ta la vo thwdng thi tdm ké khac cling
vo thwdng”. Gian tiép minh sat dén mot cach tw nhién, ban khéng can hwéng tam dén, suy
tw dén. Thién sinh phai quan sat trwc tiép vao ddi twong xay ra trong than tdm minh, ding
suy tw dén than tam nguoi khac. Suy tw dén than tam cha ngudi khac that ra chi la sw
vong tam hay phéng tam, 1am nhw thé thi dinh tam khéng phat trién.

Diéu quan trong dbi v&i thién sinh hanh Thién Minh Sat 1a dbi twong phai trong hién tai mai
c6 thé quan sat mot cach rd rang. B&i vi chi co dbi twong trong hién tai méi 1a dbi twong
dé quan sat, d& thdy mot cach rd rang. Ban khong thé quan sat mét déi twong & qua khi,
da tréi qua. DAu cho ban c6 thé nhé lai dbi twong qua khir dé thi ban ciing khéng thé thay
ching mét cach ré rang, néi chi dén viéc cé thé thy ban chét that sy cia ching. Va nhivng
dbi twong sap dén thi ban ciing khdng thé quan sat ching, khdng thé thay chung, vi ching
khéng c6 mét; do dé, ban ciing khéng thé thay ré ban chat that sw ctia ching. Chi cé dbi
twong trong giay phuat hién tai mai la déi twong dé ban quan sat tim hiéu hay y thirc vé
chung; b&i thé, dbi twong hanh thién trong hién tai rat quan trong. Déi twong hién tai co
thé 1a chan dé nao ciing dwoc: nhirng dién bién trong than, chuyén déng phéng xep cla
bung, hoi thd ra vao & mii, tw twéng, tinh cdm, cdm xuc trong tam. Bwng dé cho quéa khe
anh hwdng dén ban ciing dirng mong doi twong lai chwa t¢i. Thién sinh phai chd tam vao
dbi twong trong hién tai. Khi d& muc xuét hién thién sinh phai phat trién chanh niém va
dinh tdm ghi nhan ngay dé khai bi tham ai, ta kién lam & nhiém.

Khi thién sinh da thay ré dbi twong trong hién tai, trwc tiép thay rd chang 1a v thwong thi
gian tiép minh sat sé dén va sé thay déi twong qua khwr, dbéi twong twong lai cling vo
thwerng. Nhwng thién sinh can nhéd moét diéu 14 tué giac truc tiép sé dén truwdce, béi vi chi
tué giac minh sat trén déi twong maéi 1a céai hién 16 rd rang, sau do tué giac gian tiép maoi
xay ra. Tom lai chi nhirng dbi twong hanh thién xay ra trong gidy phut hién tai méi la nhirng
dé muc rd rang, sbng ddng ma thién sinh phai cha tam vao.

Nhuw vay, thién sinh 14y déi twong trong hién tai 1am d& muc hanh thién, réi chi tam theo
ddi chanh niém trén né hodc vira chu tdm theo di, vira niém thAm. Thién sinh sé thay ré
ddi twong minh cha tam dén la V6 Thuong, Khd, V6 Nga v.v... Sau khi thién sinh da thay
rd sw vat 1a Vo Thuong, Khd, V6 Nga v.v... lic do thién sinh méi co6 gian tiép minh sat:
"Dbi twong trong hién tai la vd thwdng, vay dbi twong trong qua khir, ddi twong trong twong
lai cling vo thwong”. Vay gian tiép minh sat, sé tw déng dén véi ban. Khi thién sinh thay rd
dbi twong trong hién tai thi biét rang dbi twong trong quéa khir va trong twong lai ciing nhw

vay.
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Dlrc Phat day moén dé cua Ngai: "Hay chanh niém vao dé muc dang dién ra trong hién tai".
Pirng huwéng dén twong lai hay tré vé quéa khiv, béi vi d& muc qua khi va twong lai that ra
khéng c6é that. Dau cb gang chu tam dén thi dé ciing chi 1a d& muc twédng twong chir khéng
c6 that nén khong thé thay rd rang. Mot khi khéng thé thay rd rang thi lam sao kinh nghiém
dwoc dac tinh ciia chung. D& muc hanh thién trong hién tai rd hon, vi ching dang & day,
trwdc méat ban, ban co thé theo déi ching, quan sat chung, cé thé thay ching mét cach ré
rang. Khi thdy d& muc mét cach ré rang thi ban ciing biét rdng chung khéi sinh va bién
mat. Chung kh&i sinh rdi bién mét thi ching 1a vé thwéng. Chang khéi sinh réi bién mét
thi chung luén luén bi ap ché bdi sy sinh diét; Cai nay khéi sinh rdi hoai diét, va cai kia
kh&i sinh va hoai diét tiép theo. Chung bi ap lwc cla sw sinh diét lién tuc nén ching la khé.
Chung ta khéng thé can thiép vao sw dén va di, sy sinh va diét cta ching nén ching ta
khéng lam chl dwoc ching. Chung ta chi chip nhan théi. Chuang ta khéng thé nao lam
cho sw "vé thuwerng" thanh "thuwérng con". Chung ta khéng thé 1am cho "dau khd" tré nén
"hanh phuc" dwoc. B&i vi ching ta khéng thé kiém soat, khéng thé diéu khién ching. Do
la vé nga.

Ba d&c tinh V6 Thuwong, Khd, V6 Nga rat quan trong. Néu thién sinh khéng thay dwoc ba
d&c tinh nay thi thién sinh khéng tién bo, khéng dat dén noi moi tham &i khéng con, moi
hién twong vat chat va tam khong con. Khi thay rd ba dac tinh trén, dat dén noi moi tham
ai khéng con, moi hién twong vat chat va tam khong con thi khéng con dinh mac, khéng
con dau khd. Nhw vay, chu tam dén dbi twong trong hién tai 1a mot diéu quan trong. Dirng
dé tam bi 16i kéo vé qua khir hay hwéng dén twong lai.

Qua khir da tréi qua, twong lai thi chwa dén. Néu ban nghi dén nhirng gi da xay ra trong
qua khtr, nghi dén nhirng gi sé xay ra trong twong lai, tdm cta ban sé lang bat ra khéi dé
muc. Khitam ra khai d& muc, ban khéng thé ghi nhan d& muc hanh thién mét cach rd rang.
Néu khéng thdy dbi twong hanh thién mét cach ré rang thi dinh tdm va tri tué khong thé
phat trién. Vi dé tam hwéng vé qua khir hay twong lai nén mét sé thién sinh mac dau da
dé nhiéu thi gi& thwe hanh, cé thé ca ngay hay ca tuan, nhung khéng tién bd trong viéc
hanh thién.

T6i xin nhac lai mét 1an nira dé cac ban nho:
Diéu quan trong trong viéc hanh Thién Minh Sat la déi twong hanh thién phai la chan
dé. Do6i twong ban hwéng dén phai dé dang dé thay, phai ré rang dé ghi nhan, phai

la dé muc trong hién tai.

Khi hanh thién, thién sinh can phai hiéu dau 1a d& muc cta Thién Minh Sat. Nhwng khi
thién sinh hanh thién véi mét thién sw c6 dd thAm quyén va nang lyc thi thién sinh khai lo
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l&ng vé diéu nay. Thién sinh chi can thwe hanh theo nhirng diéu ma thién sw chi dan. Néu
theo I&i hwdng dan cda thién sw mét cach dung dan thi thién sinh khéi can phan van, thac
mac vé d& muc ndo can chu tdm, dé& muc nao can bd qua.

Nhwng néu ban hanh thién mét minh thi ban phai hiéu rang Thién Minh Sat khéng 13y
tuc dé lam déi twong. Thién Minh Sat chi lay chan dé lam déi twong. Chan dé & day
la Vat Chat va Tam, biéu hién qua: sw suy nghi, sw xtic déng, cam giac trén co thé,
chuyén déng cta bung, hoi thé ra vao v.v... D6 la nhirtng d& muc chan d&. Ngoai yéu
t& d& muc phai la chan dé ra, dé muc chan dé dé con phai la dé muc hiép thé.

Trong sb nhitng d& muc hiép thé, d& muc ban chi tdm dén phan Ién khéng phai la cac
Tang Thién hay cac Tam S& lién quan dén céac tang thién.

DPé muc hiép thé bao gom tat ca yéu té vat chat va tam. Nhirng dé muc nay c6 thé &
bén ngoai, c6 thé & bén trong. Nhwng ban nén chi tam dén nhirng dé muc & bén
trong hon 1a dé muc bén ngoai. D& muc bén trong nam trong co’ thé ban, trong tAm ban
la d& muc biéu hién ré rang trong hién tai rat d& ghi nhan. Thuyc ra, ban c6 thé ghi nhan dé
muc & ngoai khi chiing dap vao tam ban: Chang han nhw am thanh. Ban ciing can nh¢ la
khi hanh Thién Minh Sat ban phai c6 gang chanh niém vao déi twong trong hién tai.
Phai dinh tam vao d& muc trong hién tai chtr khéng phai & muc trong quéa khr hay twong
lai. Déi khi d& muc hién tai Ia hoi thé, doéi khi 1a chuyén dong cua bung, doéi khi la sw suy
nghi dé day, déi khi 1a nhitng cdm xuc, déi khi la cdm giac trén co thé. Bat ky nhirng gi
hién kh&i mét cach ré rang trong gidy phut hién tai déu 1a déi twong cia Thién Minh Sat.
Néu ban c6 thé chu tam vao déi twong hién tai ma khéng tré vé qua kht hay twong lai,
ban sé phat trién dinh tdm nhanh chéng. Khi dinh tam phat trién thi ban sé thay ré ban
chét that sw cta dbi twong, thay ré ching 1a V6 Thuwong, Khd, Vo Nga. Dé 1a muc dich
hay nhié@m vu cla Thién Minh Sat. Nghia cla chi "Vipassanad" la thay bang nhiéu cach.
Nhiéu cach & day c6 nghia la thdy cac hién twong vat chat va tam 1a vé thudng, khd, va
vO nga.

Tom lai, khi ban hanh Thién Minh Sat diéu quan trong hay muc tiéu thiét yéu cda Thién
Minh Sat |a thay rd ba dic tinh V6 Thwong, Khd, Vo Nga.
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22. SU HIEU BIET CUA THIEN SINH

Trong khoa thién trwére, toi cd noi vé s thanh twu ctia nhivng thién sinh, hay sw thanh twu
cta nhirng ngwdi hanh Thién Minh Sat. Va t6i nhAn manh rang: Nhiém vu cla thién sinh
la "khéng thém céi gi khéng théat vao dbi tuong, va khéng 14y ra cai gi cé that tir déi tuong”.
C6 nghia la thy dbi twong nhw that, khong thém gi vao ca. Hém nay, tdi sé noi véi cac
ban vé sw hiéu biét cta thién sinh va sw hiéu biét cia ngudi khédng hanh Thién Minh Sat
vé van dé "di".

C6 mét sb ngwdi ndi rang: "Khi di téi biét toi di" d6 la chuyén théng thwdng, ai ma khéng
biét. Moi ngudi déu biét khi di thi ho biét ho di. Ngay ca con thu khi di chung cling biét
rang chung di. Mac dau t6i khéng hanh thién nhw thién sinh, nhwng t6i van co thé lam
dwoc diéu nay: "Khi di, téi biét téi dang di".

Cau tra 161 cho nhirng nguoi nay 1a: Cé mdt sw khac biét gitra sw biét ciia nguei khong
hanh thién va sw biét cla ngudi hanh Thién Minh Sét.

Trong chu gidi c6 gidi thich vé van dé nay, nhung mudn hiéu rd cha gidi, trwdce tién ching
ta can phai biét "Di" |a thé nao va di chuyén la thé nao? Cai gi bao gébm trong sw di chuyén.
Theo Vi Diéu Phap chang cé gi di chuyén ca. Nhw vay chang c6 gi di chuyén dau dé 1a
vat chat hay tdm, chang hoai diét ngay khi ching khéi sinh. Nhwng trén thue té chung ta
thdy chung dang di chuyén, co thé cla chung ta, tay chan chung ta dang di chuyén. Kho
c6 thé chap nhan rang, khong cé sw di chuyén; b&i vi ching ta thay né di chuyén. Nhwng
phan tich mét cach tuyét dbi thi chang cé gi di chuyén ca. Tt ca vat chat va tam déu ding
yén, nhung chang kh&i sinh va hoai diét qua nhanh chéng, cai nay tiép lién voi cai kia nén
ta nghi rang cé mét sy di chuyén. Chang ta hay tim hiéu xem mét hinh anh di chuyén
trong phim chiéu béng. Khi ban xem mét cuén phim, ban cé thdy hinh anh trén man anh
di chuyén khéng? Néu ban nghi rang hinh anh trén man bac di chuyén thi ban hay nhin
vao cudn phim chiéu. Trong cudn phim chiéu bong cé nhirng tAm phim nhé riéng biét, méi
phim nhé Ia mét hinh anh. Gitra phim nhé nay va phim nhé kia cé mét chat thay dbi, va sw
thay dbi nay rat nhd. Nhwng khi dwa cudn phim vao trong may chiéu phim, va khi phim
chay qua may chiéu ba mwoi sau tAm hinh trong mét gidy thi ban cé ao giac 1a ching dang
di chuyén. That ra hinh anh th&r nhat dwoc chiéu 1&n chinh né khéng di chuyén, nhwng né
bién mat ngay sau khi dwoc chiéu. Hinh anh thi hai dwoc chiéu lén. Anh nay ciing khong
di chuyén, rdi lai bién mét di, clr thé anh thr ba, thir tw v.v... Nhwng mét ching ta khéng
dd nhanh dé co thé thay tirng blrc anh mét dén va di, nhirng gi chiing ta thay chi la nhirng
&0 anh bdi thé ta thay chung di chuyén. B&i vi sw lwu gilr hinh anh ma ta da thy trong
théi diém qua dinh lién véi hinh &nh ma ta thay bay gi& nén ta c6 cadm twéng né di chuyén.

Trong méi phut gidy c6 hang ty sat na tam khai sinh va hoai diét. Gia st ching ta mudn
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thwe hién mot sw di chuyén. Trwdc tién phai cé y mubn tao mot sw di chuyén. B&i vi ta
mudn di chuyén nén c6 sw di chuyén. Trudec tién 1a cé hoat ddng clia tam. D6 la tam mong
mudn hay tam cd y. Tam cb y nay hoat ddng va tao ra nhirng hat t& vat chat. Khicoy
mudn chuyén déng thi y mudn nay chi kéo dai mét hay hai gidy. Trong moét hay hai giay
nay c6 bao nhiéu sat na tam khé&i sinh va hoai diét? Hang ti sat na tdm khéi sinh va hoai
diét trong mét gidy. Hang ti sat na tam khdi sinh va hoai diét tao nén hang ti hat t&r vat
chat. Chung ta goi d6 1a yéu t6 gié. Co bén yéu té chinh trong vat chat. D6 la cac yéu tb
dat, nuwéc, gio, Itra.

Cai gi tao ra khi ching ta cé y muén di chuyén. D6 la yéu td gi6. Hang ti thanh phan vat
chét cda yéu té gié dwoc tao ra, va hang ti thanh phan vat chéat cta yéu td gié da gia di va
bién méat. Nhw vay, mot sb bién mét va mot sé maéi sinh ra. Diéu nay tao ra do twéng trong
tam chang ta rang: Chung ta di chuyén hay chung ta dang di chuyén. Nhuwng that ra sw
chuyén déng chi 1a sw gia tdng céac hat tlr clia yéu td gi6 trong co thé. D6 14 cai ma ta goi
la di chuyén. Trong sw chuyén ddng nay, chung ta khéng tim ra cai gi goi 1a ngwdi hay
chuing sinh hay thwc thé hdng clru.

Nhw vay, dau tién chang ta phai hiéu diéu nay, ching ta goi ching la gi, co ché chuyén
dong? Trwdc tién la cé y mudn, y mubn tao ra giod, hay tao ra lwc, y mudn tao ra cai ma ta
goi la "sw goi clia y co thé&". Co6 thé hoi khé hiéu moét chut. Sw biéu hién cla co thé [a
chuyén ddng. Sw chuyén ddng vé phia trwdc cla toan co thé dwoc tao ra béi sy banh
trudng cla yéu tb gid, va sy banh trwédng cla yéu td gié dwoc khéi sinh bdi tam. Khi
ngwoi ta nodi rang: "Khi dang di téi biét toi dang di". Ban cd nghi rang ho that sy biét khéng?

Bay gi® ching ta thir xét xem khi di ho c6 biét ho di khéng. Coé thé dai Iuc khi di ho biét ho
di. Nhwng ngay ca khi ho biét ho di thi sy biét dé cling chi la sy hiéu biét hoi hot thoi. Néu
ching ta chan mét ngwdi di bd lai va hdi ho rdng: Ho nghi gi vao luc ho dang di. Co thé
ho trd I&i rang ho nght dén cai gi d6 chir khéng phai la nghi dén sy di. C6 thé, ho nghi dén
viéc nha, viéc s& hay nhirtng dw dinh cla ho. Hiém khi ban tim thdy nguwdi nghi dén s di
cta ho hay dang y thirc sw di cla ho. Nhu vay, sw hiéu biét clia ngwdi khdng hanh thién
rat can cot. Sy hiéu biét cla ho kém theo y niém: ‘ho la nhirng con ngw®i va nhirng con
ngudi dé cling gibng véi nhirng con ngudi trong khodnh khéc trwdc day’. Vay sy hiéu biét
cta ho khéng thé goi la sw hiéu biét cia mét thién sinh. B&i vi hiéu biét cda thién sinh
dwoc dinh nghia: ‘Sw phét trién nay sé la nguyén nhan cho sw phat trién vé sau’. Nhwng
sw hiéu biét ciia ho khéng phai 14 nguyén nhan cutia sw phat trién vé sau. Nhw vay sy hiéu
biét clia ho khoéng thé 1a sw hiéu biét ctia ngudi hanh thién.

Khi ho néi rang: "Ho biét" nhwng ho khdng biét ring méi khi cé y dinh "di" thi nhirng hién
twong vat chat vé "sw di" khéi sinh. Vay méi khi cd y dinh thi ¢6 hién twong vat chat khéi
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sinh. Nhwng thinh thoang ho m¢i biét dieu nay. Ho khéng biét rang y mudn va vat chat la
hai chuyén khac nhau. Khi ho néi ho hiéu rang: "Khi di tdi biét tdi di". Ho nghi rang vat
chéat va tam ndm chung v&i nhau. Ho khéng biét rang vat chat va tam la hai cai hoan toan
tach roi. Ho khéng phan biét gitra vat chat va tam, ma ho nghi rang né 1a moét khéi duy
nhat. Ho khoéng hiéu rang y mudn 1a tam, va sw di chuyén la vat chat.

Ho khéng hiéu rang nhivng sw di chuyén lién tiép kh&i sinh do s lién tiép ctia y dinh. Nhw
t6i da noi trwdc day, mac dau y mudn chi kéo dai tv mot dén hai gidy; nhwng trong thoi
gian d6 co hang ti sat na y mudn khai sinh. Hang ti sat na y mudn nay khai sinh, cai nay
lién tiép cai kia. Chung khé&i sinh mét cach nhanh chéng va lién tuc. Do cé sw khéi sinh
lién tiép cha "y mudn" nén co sy khdi sinh lién tiép cta "chuyén doéng". Ho khéng hiéu
rang chi co hai sw kién xay ra 1a s lién tiép cua y dinh va s lién tiép ctia sw chuyén dong.
Ho khéng hiéu réng chi ¢é y dinh va sw chuyén déng théi ma chang cé gi ca.

Ho nghi rang c6 mét cai gi dé vinh vién, moét linh hén hay mét ca nhan vinh vién. Chinh
ho khéng thdy dwoc nhivng y dinh lién tiép va nhirtng chuyén dong lién tiép khéi sinh va
hoai diét trong tirng sat na. Chinh ngay sat na né kh&i sinh, né hoai diét. Sat na sau lai
c6 mdt cap y dinh va chuyén dong xay ra. Sat na ké tiép lai cé mot cap khac xay ra. Ho
khong biét rang suw ké tiép cua y dinh, va sy ké tiép cta chuyén dong khéi sinh va cham
dirt trong tirng séat na, tirng phan, tirng doan, tirng ndi tiép nay qua ndi tiép khac; va chang
kh&i sinh va hoai diét trong chinh sat na dé ma khong qua sat na khac. Nhw vay, cap vat
chét va tdm nay ludn ludn khéi sinh va hoai diét. Chung kh&i sinh va hoai diét trong tirng
sat na, khéng sang sat na khac. T sat na nay chung khdi sinh va chinh sat na nay chung
hoai diét. Ho hoan toan khéng hiéu nhw vay. Nhirng gi ho néi ho hiéu thi sw hiéu biét cia
ho 1a sy hiéu biét hoi hot gia tao. M6t ddi luc ho biét nhung s biét cia ho chi déi lan
thoang qua théi. Nhw vay sw hiéu biét ctia nguei khdng hanh thién rat 1a hoi hot va khac
biét v&i sw hiéu biét ciia ngwdi hanh Thién Minh Sat.

Khi hanh Thién Minh Sat ban chi tam khang khit vao nhivng gi dang xay ra trong tirng sat
na hién tai. Khi di ban chu tdm vao gi®, budc, dap va an, ban nhan thdy c6 mét sw di
chuyén co thé vé phia trwdc. Khi ban phat trién chanh niém vao nhirng tac ddng nay va
khi dinh tAm ctia ban manh mé thi ban sé& thay chuyén ddng trong khi "di" va nhirng dong
tac khac cla than dung theo chan twéng cla ching. Diéu nay c6 nghia 1a ngwdi hanh
thién trong moi luc, biét dwoc y dinh di va biét dwoc nhirng hién twong vat chéat cta sw di.
Ho biét dwoc nhw vay nh& ho cha y theo déi. Khi thién sinh chi y theo dai, cha tam ghi
nhan thién sinh thdy dwoc y dinh khéi sinh va méi lan c6 y dinh "di" khéi sinh thi cé vat
chét "di" khéi sinh. M®&i khi ching khai sinh thi thién sinh biét dwoc y dinh va vat chat 1a
hai cai gi riéng biét nhau.

Nhirng ngwdi hanh Thién Minh Sat biét dwoc rang y dinh va sw chuyén ddng tach rdi nhau.
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Ho phan biét dwoc gitba s chuyén déng va y dinh I1a hai sw kién tach r&i khéng tron chung
l&n nhau. Thién sinh thdy dwoc nhivng diéu trén khi thién sinh c6 chanh niém va dinh tam
tét dep. Khi co dinh tam tét dep thi ho sé& thay nhirng chuyén déng néi tiép nhau khéi sinh
do sw lién tuc ctia y mudn, hay néi cach khac: Sw chuyén ddng khéi sinh tly thudc vao
nhirng sat na ctia y mudn. Do cé nhirng sat na lién tiép cla y mubén nén méi cé nhirng
chuyén dong lién tiép khai sinh. Néu nhirng séat na ctia y mudn khéng con khai sinh thi
ciing khéng cé chuyén déng.

Gia st ban c6 y dinh di chuyén va ban ghi nhan y dinh nay. Néu y dinh bién méat ban sé
khéng di chuyén. Nhuw vay, khi khéng cé y dinh thi cling khdng c6 chuyén déng. Diéu nay
thién sinh cé thé nhan ra dwoc khi ¢6 dinh tdm, va thién sinh biét rang c6 hai sy kién 1a y
dinh lién tiép va sw chuyén ddng lién tiép ma khoéng co cai gi khac. Khi ban chi tam khang
khit vao "sw di" thi ban sé& thay rang c6 hai sw vat xay ra vao luc di: Y dinh san sinh ra vat
chéat va s lién tuc chuyén dong. Chi cé hai sy vat d6 dién ra vao luc di. Chang c6 cai gi
goi la con ngudi, chung sinh, ta, t6i, dan éng, dan ba, linh hon, tw nga...

Khi ban chd tdm vao y muén va chuyén déng thi ban sé thay chang khéi sinh va hoai diét
trong tirng sat na. Chung khéi sinh tir sat na nay qua sat na khac, giay nay lién tiép dén
giay kia. Mac dau ching dwdng nhw dinh lién nhwng that ra chdng dinh lién. Chuang chi
la nhirng thanh phan riéng biét, cai nay lién véi cai kia. Chulng ta cé thé 14y vi du vé mot
duwong kién trén twong dé thay rd hon vé diéu nay. Khi ban thdy mét dan kién dang bo
trén twong, tr xa ban nghi dé 1a nhirng soi day tao b&i nhivng con kién. Nhwng that ra
khéng co soi day ma chi cé nhirng con kién théi. Khi ban dén gan sé thy dan kién hay
giay kién chi l1a nhirtng con kién. Khi ban dén gan hon, nhin tirng con kién mét thi ban sé
mat di y niém vé mot dan kién hay mot day kién. That ra, chang chi la nhirng con kién
riéng 18 tai trng diém mot. Tai tirng diém co sw khac nhau clia cac con kién riéng 1&. Ciing
vay, tai méi diém trong mbi sat na cé mot cap than tdm mai khéi sinh va bién mét tirng cai
mot. Khi thién sinh chdm chd hanh thién thi thién sinh cling dat sy hiéu biét trén.

Khi thién sinh cbé gang hanh thién, cha tam khan khit vao nhirng gi dang xay ra trong giay
phat hién tai, thién sinh sé& dat dwoc dinh tam tét, sé thdy dwoc nhirng dan chirng vé ba
cau nay:

"Ai d‘ill
"Sy di nay cua ai"
"Cai gi gay nén sy di"

"Ai di". Phai chang c6 nguoi di?
Khéng cé ngu®i hay ching sinh nao di cd, chi cé vat chat va tam khéi sinh va hoai diét.
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Phan tich mét cach tuyét doi, chang ta khéng tim ra mét ching sinh nao; chi cé vat chat va
tam kh&i sinh réi hoai diét biéu hién chirc nang ctda ching. Nhw vay dbi véi cau hoi "Ai
di?" thién sinh c6 thé tra |oi: "Khong ¢ ai di, khédng ¢6 ngudi hay ching sinh nao di ca”.

Cau th hai that 1a dé dang: "Cai di nay thudc vé cla ai?" Khéng cla ai ca, bdi vi khéng
cé cai gi ching ta cé thé goi la nguwdi. Sw di khdng cé ai la s& hivu cad. Nhw vay, sy di nay
cua ai? Sv di nay khéng phai la cua ai ca, khéng c6 con ngudi, khdng cé tw nga.

"Cai gi gay ra sv di hay tai sao no6 di?".
S di c6 duoc la do sw banh trwéng cha yéu td gié. Sw banh trwdng cia yéu td gid co
nguyén nhan la tam co y dinh di.

Nhuw vay trd 1&i cho cau: "Cai gi gay ra sw di?". Ta cé thé tra 1&i la: "Do yéu té gié hay luc
cho nén cé sy di".

Nhwng that ra "né co di khéng?". Theo tuc dé thi né di, nhwng theo chan dé thi né khong
di. Bé&i vi ngay ca "nd" ciing khéng cé ma chi c6 vat chat va tam théi. Khi thién sinh biét
va tra 1&i mot cach dung dan ba cau hadi nay, thi thién sinh hiéu dwoc rang nhirng tac dong
di la chan dé. Khi thién sinh thdy duwoc bang cach nay thi thién sinh sé& hiéu rang: Khi
ching ta néi "Téi di hay anh di" chi la dé& cho thich nghi v&i doi sdng tuc dé théi. Luc dung
tr "t6i di", "nd di" chi 1a d& d& dang néi chuyén véi nhau. Chung ta khéng thé néi vat chat
va tam di, vat chat va tam ngbi v.v... Chang ta phai néi "tdi", "6ng ta", hay "anh" dé dé
truyén théng cho nhau, nhwng trong thuc té, khéng cé ngudi, khéng cé dan 6ng, dan ba
chi co6 vat chat va tam. Trong tac ddng di cé y mudn di hay sw banh trwdng, su gia téng
cta yéu tb gid. Trong chu gidi cling cé nhirng cau tho dwoc dich nhw sau:

Gidng nhw mét chiéc thuyén di dwoc nhe gié thdi. Gidng nhw mii tén bay dwoc nhd strc
manh cta day cung. Ciling vay, co thé nay di chuyén dé day duoc la nhe sy banh truéng
cta yéu t6 gi6. Nhuw vay, con thuyén di dwoc nhe stre day cla gid. Mii tén bay dwoc nhe
strc manh cla day cung. Co thé nay di chuyén b&i strc gid, kiém soat béi hoat ddong cua
tam. Gibng nhw con rdi di, dirng, ngdi, nam, nhay nhoét do lwc cia day kéo (soi day kéo
dinh vao né). Ciing vay, co thé nay di chuyén di, dirng, ngdi, nam dwoc do day tam. Con
réi c6 soi day dinh vao né, nguwdi ta diéu khién soi day nén né di, dirng, ngdi, nam, nhay
nhot dwoc. Ciling vay, ching ta di chuyén co thé ctia ching ta dwoc cling do soi day tam
diéu khién. Khi chung ta khéng mudn di thi chung ta khéng di dwoc. Khi ching ta khéng
mudn bwéc thi ching ta khéng buédc dwoc.

C6 ai trén thé gian nay c6 thé ngdi hay di bang chinh ndng lwc minh ma khéng nhé& mét
nguy&n nhan hay diéu kién nao ca. Ciing vay, ban c6 thé ngdi ma khéng cé y dinh dwoc
khéng? Ban cé thé di ma khong co y dinh dwoc khéng? Do 1a cach ma mét thién sinh hiéu
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biét vé sw di va moi hoat déng cta than thé minh, c6 nghia Ia khi thién sinh hanh thién, khi
thién sinh ap dung chanh niém vao nhirng gi dang xay ra trong thdi diém hién tai.

Ngay ca khi thién sinh khéng hanh thién mét thei gian 1au thi sw hiéu biét cia thién sinh va
sw hiéu biét ctia ngwdi khéng hanh thién van hoan toan khac biét. Nguei khéng hanh thién
nghi rang c6 mét con ngudi dang lam mot tac ddng. Ngwdi hanh thién biét rdng khéng co
mot con ngudi tac ddng ma chi cé vat chat va tam tiép tuc lam nhiém vu thich nghi cla
chung.

Sw hiéu biét dung dan va tham sau nay chi cé dwoc khi ban chd tdm chanh niém vao
nhirng gi dang xay ra trong hién tai. Chang can c6 bd may dat tién va phwong phap dac
biét nao d& kham pha ra diéu nay. Ban chi can chd tam chanh niém, chi can dung chanh
niém lam coéng cu kham pha ra sy bi mat ctia cai goi la "di, dirng, ngdi, nam hay tat ca cac
tac dong khac". Theo Vi Diéu Phap, chang c6 gi di chuyén va chung ta cé thé minh chiing
duwoc diéu nay bang kinh nghiém va tué giac ctia chinh minh.

Mudn cé duwoc tué giac hay sw hiéu biét nay ching ta can phai hanh Thién Minh Sat.
Téi rat vui mrng vi cac ban da hanh Thién Minh Séat va cac ban cé thé cé duoc kién thive

nay ngay bay gi¢. Néu cac ban chwa c6 kién thirc nay, hy vong cac ban sé c6 trong twong
|ai.
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23. SU SUY TU CUA PAI bU’C ANURUDDHA

Tén tudi Dai Dirc Anuruddha dwoc xuét hién trong nhiéu bai kinh, phan 1&n lién quan dén
T& niém X&. M6t hdm, Dai Birc Sariputta (Xa Loi Phat) héi Dai Birc Anuruddha (A Nau
Lau Da) tai sao c6 gwong mat sang chéi. Pai Blrc Anuruddha tra |&i la nhd hanh T niém
X&. Mét 1an khac Dai Birc Anuruddha bi bénh néng, co thé that dau dén, nhwng guong
mat va tw thai Dai Dlrc chang dé 16 chut phién ndo nao. Cam khai trwdc tinh than an nhién
tinh I&ng nay, mét sé nha sw héi: "Tai sao nhirtng cdm giac dau dén kinh khiing cla than
chang anh hwéng gi dén Hién Hiru". Lan nira, Dai Blc tra 16 1a nhe Dai Bie ludn ludn
thworng trwe trong phap hanh T Niém X&. DPai Pirc Anuruddha la mét nha sw gwong mau,
lic ndo cling c6 y thirc sang subt hay tinh giac va chanh niém, lic ndo ciing thwc hanh
thién.

Nhirng chirng liéu trong kinh sach néi dén Dai Birc Anuruddha déu lién quan dén viéc hanh
Thién Minh Sat. Nhirng tré ngai trong Iic hanh thién ma Dai Birc Anuruddha da gap trong
thdi gian dau cling 1a nhirng tr& ngai chung ma ngwdi hanh thién thweng gap phai. Va
nhirng chivng liéu nay cling nhac dén nhirng 161 hwdng dan day tinh thwong va nang lwc
cta Blrc Phat dbi véi Dai BPic Anuruddha. Viéc thwe hanh va doi séng thanh thién cla
Dai birc Anuruddha la mét gwong lanh trong sach cho bat ct thién sinh nao that sy nghiém
tuc trong viéc hanh thién.

Dai Blrc Anuruddha la con chi bac ctia Birc Phat, Ia mot trong nhirng hoang t&r dong Thich
Ca da gia nhap Tang doan. Khi cac nha tién tri tién doan rang Thai T& ST DPat Ta sau nay
sé thanh Chuyén Luan Thanh Vwong hay thanh Phat, than thich dong Thich Ca quyét dinh
rang: ‘Néu thai tir tré thanh Chuyén Luan Thanh Vwong thi Ngai sé can nhirng ngudi tiy
tung la cac hoang t& dong Thich Ca, néu thai ti tré thanh mot vi Phat thi Ngai ciing phai
c6 tly tung la Chw Tang dong ho Thich’. Béi vay, khi Blrc Phat tré vé thanh Ca Ty La Ve,
mot ndm sau khi thanh dao, than thich Ngai g&ri nhirng nguoi con trai dén xuét gia véi Dirc
Phat. Nhom cudi cung gia nhap vao Tang doan 1a sau vi hoang tlr dang phan van cé nén
xuat gia hay séng v&i loi danh & doi. Sau khi ban thdo sbi néi, cd nhém sau ngudi déu di
xuéat gia. Anuruddha la mét trong sau vi do.

Trong mét kiép sdng trwdc day, Pai Dirc Anuruddha, khi dang thwe phdm dén mét vi Phat
DPéc Giac, da co6 hai wéc nguyén: Thir nhat |a sé chirng dac nhivng gi ma vi Doc Giac Phat
da chirng dac. Th hai la bao 1au con lang thang trong vong sinh t& luan héi thi Anuruddha
sé chang bao gi®» biét dén chi¥ "khéng cé". Do phwéc bau cing duong kiép trwédc nén
trong kiép nay, Pai Birc Anuruddha tré thanh mét vi hoang tlr dong Thich Ca, dwoc cha
me yéu thwong va day da cac tién nghi vat chat dung nhw 16 nguyén wéc.
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Luc con tho 4u, mét ngay no Pai Birc Anuruddha cling cac ban choi cac trd choi cua tré
con, nguwdi nao thua phai chung bang banh. Mbi 1an Dai Birc Anuruddha thua déu bao gia
nhan vé nha |4y banh. Dai Birc Anuruddha thua mai nén & nha khéng con banh dé chung
cho cac ban. Me Pai Btrc Anuruddha nhan véi ngudi lay banh 14 trong nha khéng cé banh
nira. Nhung t nhd dén I1&n Dai Birc Anu-ruddha chwa hé biét dén chir "khéng cé" nén
nghi rang "khéng cé" 1a tén mét loai banh, bén bao gia nhan vé xin me banh "khéng co".
Mudn day cho con nghia chi¥ "khéng cé" nén me Pai Birc Anuruddha 1y mét cai td Ién cod
nap, va bén trong d& mot cai dia tréng khéng, khéng cé banh trai gi ca, va bao gia nhan
dem dén cho Pai Birc Anuruddha. Nh& phwéc bau cia Pai Birc Anuruddha rat Ién nén
cac vi chw thién theo ho vé Ngai bé day banh chw thién vao trong dia. Sau khi an banh
chu thién that ngon, Iuc vé nha Pai B¢ Anuruddha néi véi me: "Tai sao me khéng thwong
con? Tai sao tr trwdc dén nay me chang hé cho con &n banh "khéng cé" rat ngon nhw
vay?" Vé sau, méi lan muébn an banh "khéng cé" Pai Birc Anuruddha déu dwoc chuw thién
hé vé cung cip day di. L&i nguyén thir hai ca Ngai 14 tré thanh mot vi A La Han, nén
kiép nay, cubi cung, Dai Dirc Anuruddha tré thanh A La Han.

Sau khi xuét gia tré thanh mét nha Sw, Pai Birc Anuruddha hanh thién rat tich cwe. Trong
ha dau tién, Dai Blrc Anuruddha da dat dwoc cac tang Thién Dinh va cé than thdng, trong
do cé thién nhan thoéng, co thé thay ca ngan thé gi¢i. Nhirng ngudi hanh Thién Dinh dén
mtrc d6 chin mudi, ho nhap vao cac tang thién, va & tang thién thr tw ho co thé luyén tap
dé phat trién cac loai than théng. Mac dau Pai Birc Anuruddha biét cach hanh Thién Minh
Sat, cha tAm quan sat vat chat va tam dé thay rd chan twéng vé thuwong, khé va vé nga,
diét tan tham, san, si hdu dac qua A La Han, va Ngai biét cach dung Thién Dinh lam can
ban dé tién sau vao Thién Minh Sat, nhung Dai Dirc Anuruddha chwa cé sw tién trién tét
dep vé loai thién giai thoat nay. Phan van chang biét tai sao viéc hanh Thién Minh Sat cla
minh tién cham, Dai Birc Anuruddha bén dén gap Dai Dirc Sariputta dé trinh phap, va nho
Pai Brc Sariputta hé tror cho minh trong viéc hanh Thién Minh Séat.

Pai Birc Anuruddha néi: "Thwa hién hivu Sariputta, téi tinh tAn hanh thién, ludn luédn chanh
niém, tm that an tinh, than that nhe nhang thw thai. T6i co thé thay ca ngan thé gi¢i bang
thién nhan, vwot hdn mat ngudi thuworng. Thé nhwng, tai sao tdm cla t6i van chwa thoat
khdi cac cau ué, chwa giai thoat khéi phién nao”.

Dai Blrc Sariputta la mét vi A La Han, tri tué cao tham, tri tué ctia DPai Blrc chi dirng sau
DPlrc Phat. Dai Dirc da loai triv tt c& moi phién ndo va co6 di cac loai than théng, Pai Bic
Sariputta hiéu ré tdm trang va ban chéat nhitng khé khan ma Pai Birc Anuruddha phai
dwong dau. Nhirng ai cé sy giac ngd thap hon Pai Birc Sariputta khdng thé lam sang té
hay diéu chinh viéc hanh thién ctia Pai Birc Anuruddha. Nhwng Pai Birc Sariputta, véi tri

tué tham sau, chang khac nao mét vi thady dang nhan sy trinh phap tir hoc trd, da dwa ra
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nhirng I&i nhan xét va khuyén bao day tri tué:

"Nay hién htru Anuruddha, khi hién hiru néi rang hién hiru cé thé thdy ca ngan thé gioi
bang thién nhan thanh tinh vwot han mat cia ngwdi thwdng. Trong cau nay téi thay co sw
tw cao nga man”.

"Khi hién hiru néi rang hién hiru cé nhiéu tinh tan, cé sy chanh niém va dinh tam tét dep
va than tdm hién hiru that an tinh, thodi mai. Trong cau noi nay toi thiy cé sw bat an’.

"Khi hién hiru néi rang tdm hién hiru chwa loai trlr dwoc phién ndo, trong cau nay t6i thay
co sw lo au”.

"Tw cao, b4t an va lo Au |4 ba loai phién n&o can tré viéc hanh thién cta hién hiru. Nhuwng
Hién hiru hay dé ching qua mét bén, dirng chu tam dén nhirng phién ndo nay. Thay vi
ban tam dén nhirng phién ndo nay, hién hitu huwéng tam dén Niét Ban, bat tlr thi hién hivu
sé giai thoat, giac ngd".

Diéu quan trong ma ngwdi hanh thién can phai nhé dé l1a muc tiéu cta Thién Minh Sat 1a
dé thay rd moi sy vat déu vo thwong, khd va vé nga. Thién sinh phai quan sat sw vat (vat
chéat va tam) dé thay ba d&c tinh phd théng hay tam twéng nay. Do dé khi hanh thién phai
chd tdm vao sw vo thwong. Ai thdy vo thwong sé thiy khd va vo nga. Thay ban chét cua
sy vat ta mai thy ching khéng quan trong, khéng dang cho ta phai tham ai dinh mét vao,
va lic d6 mai gidi thoat Niét Ban. Cau hwéng dén Niét Ban cé nghia 1a hwéng dén sw vo
thworng hay sinh diét ctia dbi twong. B&i vay, thién sinh phai luén luén ludn nhé muc tiéu
hay clru canh tbi hau ctia minh 14 gidi thoat, chirng ngd Niét Ban, dat dwoc chan ly thé ba
trong T Diéu Dé Ia diét &i duc, ma mubn diét ai duc thi phai thiy sw vo thwdng cia sw vat
(vat chét va tam) trong khi hanh thién. Bng quén diéu nay, néu khéng hwdng tam vao sy
vo thudng (bao gdm sw sinh diét hay sw diét) trong khi hanh thién thi sé& khong loai trwv
dwoc phién ndo va sé khdng cé Niét Ban.

T nhirng 1&i khuyén céo ctia Pai Birc Sariputta, chung ta hoc dwoc nhivng bai hoc hiru
ich.

1. Tw cao nga man la mot Tam S& bat thién, nén 1a mdt chwéng ngai cla sy tién bd. Do
la ly do tai sao Pai Birc Anuruddha khéng thé phat trién tét dep trong viéc thuc tap cua
minh. Khi hanh thién, ching ta phai loai trir tt cd moi thai dé tw cao, ngd man. Néu khéng
loai trr tw cao, nga man thi viéc hanh thién cta chang ta sé& khong tét dep; béi vi tw cao,
ngd man gay ra s phan khang lan chép gitr. Khi tam cé sw phan khang chép gitr, dinh
mac thi viéc hanh thién khong thé tién trién mét cach tét dep. Déi ltic ching ta tw cao nga
man vé chinh minh, vé kha nang tét dep ctia minh, chang han nhw tw cao nga man vi minh
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c6 thé tap trung tdm y mot cach mau chéng, tw cao nga man vi da hoc dwoc phwong phap
thwe hanh dang dan, tw cao ngd man vi minh da gap dwoc mot vi thay gidi. Nhivng loai tw
cao ngd man nay la tré ngai trong viéc hanh thién ctia chang ta, khién chung ta khéng thé
hanh thién mét cach dung dan, va khong tién bd. Chung ta phai nghe theo 1&i huwéng dan
cta Dai Dlrc Sariputta dé loai trir tw cao nga man. Cach loai triv rat don gian, chi can dé
tw cao ngd man qua mot bén va tan lwc cbé gang hanh thién.

Sach Thanh Tinh Dao day ching ta hay khuat minh dwdi sw chi day ctia Birc Phat, cla vj
thay, cla thién sw day thién, diéu d6 giup chung ta loai trlr ngd man. Néu khéng chju khuét
phuc duwéi théy minh, dwéi Durc Phéat, thi khéng thé loai trir dworc tw cao ngad man. Nhung
vao thoi dai ngay nay, dirc hanh va sw hiéu biét cua céc vi thdy con phai xét lai, cho nén
t6i nghi rang viéc chiu khuét phuc dwéi mét vi thdy, hoan toan tin tuwéng vao vi thay la diéu
t6i khéng dém khuyén. To6t nhét la céc ban hdy chiu khuét phuc dudi Pirc Phét hay dudi
phwong phap thwc hanh.

Khi da quyét dinh dé hanh thién thi trong sudt thoi gian hanh thién hay luén luén tam
nguyén: "Trong khoéa thién nay ta sé tinh tan hanh thién va chi hanh thién thoi. Ta sé khéng
tw cao ngd man, khéng phan khéang, nhung ta sé lam nhing gi ma viéc hanh thién doi héi
ta phai lam". Néu chang ta tiv chdi, phan khang lai nhirng 1&i chi dan cda thién sw va noi
rang: "Téi khong thé lam diéu nay, toi khéng thé lam diéu kia" thi ban da lam can tré viéc
hanh thién ctia ban. Nhirng I&i hwédng dan dwoc cac trung tam thién day dé la nhirng 16
huéng dan tét dep, da dwoc minh chirng qua thdi gian va trén kinh nghiém that sy cla
céac thién sinh.

M6t sé thién sinh day tw cao nga man. Ho nghi: "Tai sao ta phai lam theo nhiing I6i huéng
dan nay, tai sao ta phai lam theo nhing gi ma thién sw day ta lam”. M6t sb nguoi déi khi
dwoc day rang phai déc lap, phai phan khang va dat cau héi vé moi thir. Diéu nay rat tét
trong mét sé trwong hop, nhwng dbi véi viéc hanh Thién Minh Sat thi viéc khéng theo I
chi dan cua thién sw, cia ngudi hwéng dan 1a mét can tré 1én lao cho viéc hanh thién.

Diéu quan trong trong khi hanh thién 1a chung ta phai virt bé hoan toan moi tw cao nga
man, sdng khiém nhwong, khdng hé tw man véi nhivng gi minh ¢6, nhitng gi minh dat
dwoc. Néu chung ta hanh thién véi tam khiém nhwéong nhw vay thi viéc hanh thién sé dat
duoc két qua tét dep. BAt ky di dén noi nao dé hanh thién, diéu quan trong cla ching ta
la phai bé qua mét bén tinh tw cao ngd man ma tuan theo 1 chi dan cla thién Sw. Khi cui
dau danh 1& Birc Phat 1a chang ta biéu hién sw virt bd ngad man. Trong khi hanh thién niém
tdm tw, lac xin nguwdi khac tha thir cho minh la chung ta dang loai trie tw cao nga man.
Khiém nhwdng la mét dirc hanh can thiét gidp cho viéc hanh thién dat két qua.
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2. Bat an dao dong: L&i huwdng dan thir hai cua Pai Blrc Sariputta cling rat dang quan
tam. Dai Drc Anuruddha noi: "Thuwa hién hiru Sariputta, t6i tinh tan hanh thién, luén luén
chanh niém, tdm that an tinh, than that nhe nhang thw théi. Téi ¢ thé thdy ca ngan thé
gi6i bang thién nhan, vurot hdn méat thuong nhan. Thé nhung, tai sao tdm cua téi van chura
thoat khéi cac cu ué, chua gidi thoat khdi phién ndo”. DAy la 1&i ndi can tré cho viéc hanh
thién. Trong nhirng bai phap gidng day vé thién, Birc Phat cling thwdng xuyén nhac nhé
chung ta "phai tan lwc cé gang, chi tam chanh niém dé cé dinh tam tét va than tam
thanh tinh tinh lang". Chinh B&c Phat cling dung nhirng 1&i nay dé dién ta viéc hanh
thién cha Ngai trwdc day khi chwa giac ngd. Sw kién Dai Dirc Anuruddha khéng thé giac
ngd dao qua cho thay viéc hanh thién cta Pai Dirc Anuruddha cé vai khuyét diém. Va
khuyét diém d6 da dwoc Ngai Sariputta da tim ra, d6 1a bat an dao dong. B&i vi Dai Birc
Anuruddha qua mong mudn dat giac ngd nén Ngai da nd Iwc tinh tAn qua mdrc can thiét.

Khi thién sinh cé quéa nhiéu tinh tn, tdm sé tr& nén giao ddng, khdng thé an tru trén ddi
twong, tam bat dau di ra khdi d& muc va sw tru tdm khong séc bén. D6 1a ly do tai sao dbi
luc thién sinh khéng thay ré d& muc. Luc bay gi®& dau cho c¢d gang chanh niém di niva thi
tdm chanh niém ciing chang khac nao mét dam swong ma tréi ndi trén dbi twong ma khong
chim sau vao dbi twong. D6 1a bat an dao dong.

Nhirng bat an giao déng nhw vay sé kh&i sinh khi ching ta c6 sw mong ngdng, ky vong va
suy nghi dén két qua cda viéc hanh thién. Vi mong ngéng, ky vong nén chung ta tinh tan
qua mirc that sy can thiét. Déi khi ching ta quyét dinh trong tam: "Lan nay ta sé thét tinh
tdn chanh niém. Ta sé ghi nhan moi chuyén khéi sinh. Ta khéng dé méat mét déi tuong
nao ca”. Vi cé quyét dinh nhw vay nén chuing ta cé thé phan van tw hdi: "Chénh niém cla
ta co tot khéng, ta sé chanh niém tét hon trong lan téi”. Nghi nhw vay, khién tam giao dong,
khéng an tinh tinh 1ang. B&i vi tam lo Itrng trén d& muc nén khéng thé thay d& muc rd rang.
Vi tdm khong thdy dé muc rdé rang nén tdm khong thé tru trén d& muc. Vi tdm khéng tru
trén dé& muc nén tdm giao ddng. Phwong cach loai trir giao déng 1a giam bét tinh tan, binh
tam, khéng nén néng va hay thoai mai trong khi hanh thién. Hay cé thai dé nhw "ta bat
can". Bao lau ban con nghi dén chinh minh va con ky vong dat dwoc két qua thi bay lau
ban khéng dat dwoc két qua. Ban phai loai bd moi ky vong, mong ngéng. Ban dirng mong
ngong dat dwoc két qua, ngay ca dirng mong ngong dat dwoc dinh tdm nira. Vao ldc ban
xa bd hét tat cd moi tv twédng mong ngdng luc 4y ban sé thay rang minh cé thé dinh tam.

Thé day, cé ky la khéng, khi cang cb y dinh tam thi tdm khéng dinh dwoc. Nhwng khi loai
trv hay xa bé nd lwc dinh tam thi ban sé& dinh tam dé dang. That vay, viéc hanh thién that
la t& nhi, chi thay dbi tam moét chut thdi, thay dbi tw twéng mot chit théi 1a co thé dat dwoc
mot s thay ddi Ién trong viéc hanh thién.

3. Lo au, phién mudn: Khiém khuyét thir ba dwoc Pai dirc Sariputta tim ra khi Dai Birc
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Anuruddha héi: "Thwa hién hiru Sariputta, t6i tinh tAn hanh thién, luén ludn chanh niém,
tam that an tinh, than that nhe nhang thw thai. Téi cé thé thdy ca ngan thé gi&i bang thién
nhan, vwot han méat ngudi thuweng. Thé nhuwng, tai sao tam cua téi van chuwa thoat khoi
cac cau ué, chwa giai thoat khéi phién nao”. Trong cau noéi clia Pai Dirc Anuruddha,
Ngai Sariputta da tim ra sw lo 4u, phién muén & day. Pai Dirc Anuruddha qua lo Au, phién
muén vi chwa dat két qua, chwa thanh dao. Mac du tan lwc ¢ gang nhwng khong dat két
qua, nén Dai BDirc Anuruddha khéng hai Iong v&i viéc thire hanh cia minh tir d6 sinh ra
that vong. Ngai Sariputta gidng gidi cho Pai Dirc Anuruddha biét sy tai hai cla lo au, phién
mudn nay.

Lo &u phién muén 1a mot Tam S& bét thién, dé [a mdt chwdng ngai trén dwong gidi thoat.
Pai Birc Anuruddha ludn ludn lo nght dén viéc dac dao ctia minh nén sinh ra lo au phién
muén, dé la mét tré ngai Ion. Ngai Sariputta da khuyén Pai Bdrc Anuruddha dirng nght
dén viéc dac dao niva, chi can lam nhirng gi can phai lam nghia 1a hay tra trong hién tai va
chanh niém vao nhirng dbi twong dang xay ra trong hién tai, va hwéng tam dén Niét Ban
tire 12 hwdng tam dén sw vo thwdng. Thién sinh khi hanh thién khéng nén lo au dén viéc
déc dao hay khéng dac dao. Trong viéc hanh thién cla ching ta, ching ta cling thwdng
gap phai nhirng chwéng ngai nay. Phai than trong va canh giac, phai biét lam thé nao dé
dwong dau va loai triy chung.

Dai Dwrc Sariputta da noéi véi Bai Birc Anuruddha la: "Hay loai bé ba chuwdng ngai nga
man, b4t an va lo au nay di bang cach dng chu tdm vao ba chwéng ngai nay niva. Hay
hwéng tdm dén ché bat tiv, Niét Ban, hwdng tdm dén sw sinh diét ctia dbi twong”. Va sau
d6, Ngai Sariputta da cho Pai Birc Anuruddha mét d& muc dé hanh thién.

Sau khi dwoc phép ctia Birc Phat, Dai Blrc Anuruddha vao rirng tric dé hanh thién. Theo
chu gidi Pai Plrc Anuruddha da tinh tan thwe hanh trong vong niva thang, phan 1&n 13 di
kinh hanh. Dén ngay thir mwdi 1am, cadm thdy méi mét vi kinh hanh lui téi qua nhiéu Ngai
ngdi nghi dwdi mot khém trac. Luc ngdi duwdi khom tric xét lai viéc hanh thién ctia minh,
xem thtr phai 1am nhirng gi dé di dén giac ngd, va ‘bay diéu suy twdng’ hay ‘bay tv twéng’
sau day da khéi sinh trong Ngai:

1. Tw twdng thir nhat: Thiéu duc: Ngwdi mudn giac ngd dao qua Niét Ban can phai co it
nhu cau hay "Thiéu duc". Phap giai thoat khéng danh cho ngwdi cé nhiéu nhu cau. Diéu
nay c6 nghia |a gido phap chi cé thé thanh dat & nhirng nguoi it tham mudn va khéng thé
thanh dat b&i nhirng ai cé nhiéu tham muén, nhiéu nhu cadu. Thiéu duc, it ham mubdn la
diéu kién dé thanh dat gido phap, giac ngd dao qua; do 1a nhirtng d&c tinh dwoc Birc Phat
tan dwong. D6 1a dac tinh ma moi vi Tang va thién sinh phai phat trién. Néu ching ta

mudn nhiéu th thi chiing ta khéng thé hanh thién dwoc. Néu ching ta mudn két qua, néu
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chung ta mudn dinh tdm, néu chung ta mudn xuyén sudt chan ly, néu chung ta mudn co
nhiéu tri tué thi ching ta s& khéng dat dwoc tién bd trong viéc hanh thién.

C6 bdn loai thiéu duc (it tham muébn):

a. It tham muén hay thiéu duc vé phwong dién t&r vat dung: Thire an, nha &, y phuc, thubc
tri bénh.

b. it tham muén hay thiéu duc vé phwong dién chirng dac thién hay giac ngd dao qua.
Chung ta khéng dwoc khoe khoang suw giac ngé cua minh khi dat dwoc sw giac ngé. Chung
ta phai gitr sw giac ngd bén trong ta va khdng duoc dé cho ngudi khac hay biét vé sw giac
ngd ctia minh. Khéng thé 16 hay khoe khoang vé sw giac ngd ciia minh gip chung ta vun
bdi dirc khiém nhwong.

c. it tham mudn hay thiéu duc v& phwong dién phd bay kién thirc. Thiéu duc ciing con
dwoc ap dung cho viéc hoc hai. Dau cho ban cé hoc thudc Iobng Tam Tang Kinh Dién, ban
cling khéng nén khoe khoang hay thé 16 kién thirc hay sy hiéu biét ctia minh.

d. It tham mudn hay thiéu duc vé phwong dién thwc hanh gido phap. Khi mét nha sw
nguyén thwc hanh hanh Dau Da thi ciing phai thwe hanh thé nao dé nhirng nguwdi khac
khéng biét rang minh dang thwc hanh hanh Dau Da. Phai ludn ludn khiém nhuong.

Thiéu Duc la mét d&c tinh tét dep ctia nha Sw ciing nhw cla thién sinh. Chi nhirng ké thiéu
duc mé&i thanh twu gido phap. Nhirtng ké tham mudn nhiéu khéng thé thanh twu muc dich
gidi thoat. D6 la tw twdng dau tién dén véi Anruddha.

2. Tuw twdng thi hai: Tri tdc hay bang Idng véi nhirng gi minh c¢6. Sy thanh twu gido phap
chi dat dwoc véi ngudi biét hai ldng véi nhivng gi minh da c6. Sw thanh twu gido phap
khéng dén véi ngudi khéng hai ldng hay bat man. Gido phap, dao qua chi cé thé thanh
twu b&i nhivng ngudi biét hai long. Biét hai Iong 1a mot dac tinh tét dep. Biét hai long ¢
nghia la hai long v&i nhitng gi da cé, hai 1ong v&i nhivng gi minh nhan dwoc. Néu ban ¢
mot vat gi dé thi ban hay hoan hy va bang ldng véi vat dé. Birng mong mudn vat khac.
Khi c6 ai cho ban vat gi, ban phai vira I0ng v&i vat d6. Birng néi ‘t6i khdong mubn cai nay,
hay cho tai cai kia’, hay ‘t6i mudn cai kia, t6i khéng mudn cai nay’. D6 la thai dd khéng hai
long, la tham. Thién sinh phai hai long v&i nhivng gi minh gat hai dwoc ciing nhw v
nhirng gi minh cé. Chi nhirtng ngwoi biét hai long maéi cé thé thanh twu gido phap, giac
ng6, dao qua. Hailong la mét dac tinh tt dep l&n lao. D6 la dac tinh doi héi cac thién sinh
va cac nha sw phai co.

3. Tw twdng th ba, Thich 4n cw: S giac ngd Dao, Qua, Niét Ban chi dat dwoc ddi voi
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ngudi thich 4n cw, khong thé thanh twu dbi véi ngwdi thich quan tu. Cé ba loai &n cw: than
an cw, tam an cw va ti phién ndo an cw. Bén mot noi thanh tinh dé hanh thién, d6 1a diéu
tdt. Hanh thién trong thanh phé rat khé vi cé nhiéu tiéng ddng én ao. Néu chon dwoc mot
noi an tinh it tiéng déng, it gap nhirng canh dé lam ta phong tam, thi d6 1a noi dé cho than
an cw. M6t noi an tinh rat thich hop cho viéc hanh thién. Tuy nhién, dbi véi mot sd ngudi
lic dau rat kho séng 4n cw. M6t thién sinh c6 1an dén than phién véi t6i: "O day im l&ng
qua rat it nhirng diéu lam phong tam. Chung ta can phai tao ra nhirng gi dé lam thién sinh
phéng tam dé thién sinh dwong dau véi chung”. Co6 18 mot sé thién sinh quen véi chd 6n
40, ndo nhiét nén cam thay that kho chiu khi &n cw noi yén tinh, vang lang.

Ché tét nhat d& hanh thién 1a chd yén lang va it ngwdi lui téi, khéng bi mudi mong, con
trung quay nhiéu, c6 da chd dé di kinh hanh, cé ché ng don gian sach s&. Trong mét noi
nhw thé ma ban hanh thién khéng tién bo thi chi minh ban méi 1a ngwdi dang trach cha
khong phai hoan canh hay noi chdn &n cw. Theo chi giai: tdm &n cw & hanh thién cho
dén khi dat dwoc cac tAng thién. Chi khi nao tam nhap trong thién thi tam méi an cw khoi
céac phién ndo trong mét thoi gian dai. Tam an cw 1a mot budce rat tot dep, nhung chwa du.
Ban can di théem mot bwdc xa hon 1a thwe hanh Thién Minh Sat. Khi ban hanh Thién Minh
Sat mot cach tét dep, va giac ngd dao qua thi tam sé giai thoat khadi tat cd moi phién nao.
D6 goi la giai doan "tj phién ndo an cu".

Chung ta it nhat ciing phai c6 dwoc than an cw va tdm an cw, va cudi cung ta co thé giac
ngd dao qud, thanh twu gido phap. Gido phap khoéng thé dat dwoc dbi véi nguoi thich
quan tu. Quan tu & day co hai nghia: Quan tu v&i nguwdi khac, va Quan tu véi phién nao.

Chung ta c6 thé tranh quan tu véi ngwdi khac bang cach di vao mét noi &n cw vang lang,
khéng c6 ai chung quanh, nhwng tdm chung ta lai day tham ai dinh mac. Nhw vay mac
dau chung ta & gitra rirng sau, nhwng tam bj phién nao quay ray thi cling chwa phai la an
cw. Gido phap khéng thé dwoc thanh twu ddi véi nhivng ngwdi thich quan tu véi nguoi
khéac, thich nhiéu hoat ddng v&i ngudi khac, thich nhivng tw twdng thé tuc, tdm day phién
ndo. Giao phap khong thé thanh twu déi véi nhirng ngudi nhw vay.

4. Tw twdng the tw. Tinh tAn. Sw thanh twu gido phap chi dén véi nguoi tinh tAn. Sw
thanh twu gido phap khéng dén véi ngudi lam biéng. Chi cé nguwdi tinh tAn méi dat thanh
dao qua. Viéc hanh thién doi hdi phai cé né lwc tinh tAn. Khéng tinh tan thi khéng thé git
tam trén dé& muc. Nhw vay sé khong cé chanh niém. Khéng c6 chanh niém thi khéng cé
Dinh tam va két qua la khdng c6 Tri Tué hay khdng c6 sw xuyén thu vao sy vat.

Tinh t&n 12 m6t yéu td quan trong trong viéc hanh thién. Tinh tAn bao gém ca hai phwong

dién thé chat 1an tinh than. Nhe tinh tAn thé chét, ban méi c6 thé ngdi xép bang, lwng gidr
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thang va mai cé thé thyc tap kinh hanh. Nho tinh tan tinh than tdam méi & thwong trye trén
dé muc hién tai.

Trong viéc hanh thién can c6 du ca tinh tan thé chét Ian tinh tAn tinh than. Chi ngwdi tinh
tAn mé&i thanh twu dao qua, ngudi chay lwoi biéng nhac khéng thé thanh twu phap cao
thwong. Lwoi biéng hanh thién co thé do & ché thiéu théa thich trong viéc hanh thién.
Lwdi biéng ciing cé thé do & viéc thwe hanh nira: Khi viéc hanh thién khéng tién trién tt
dep; khi ban khéng thé tap trung tdm y; khi ban khéng dat két qua tét trong viéc hanh thién,
ban tr& nén that vong va bubn chan. Diéu nay cé thé khién ban lam biéng, khéng muén
hanh thién, nhiéu khi con mudn tr bd hét viéc hanh thién niva. Lwdi biéng 1a mot chuéng
ngai, la mot hiém nguy trong viéc hanh thién. B&i vay can phai loai triv tam lwdi biéng ngay
khi n6 vira khéi sinh.

C6 thé loai trir tw twdng chay lwdi biéng nhac trong viéc hanh thién bang cach suy tw dén
nhirng lgi ich do viéc hanh thién dem lai. Khi chanh niém ghi nhan dé muc hién tai, tam
ban an lac tinh 1ang. Sw an lac tinh I&ng nay la két qua truc tiép cta viéc hanh thién. Con
rat nhiéu loi ich khac, bao gébm viéc ban cé di kha ndng, can dam va nghi luc dé dwong
dau v&i nhirng van dé xay ra trong cudc sdng hang ngay. Loi ich tdi thwong cla thién sinh
la thoat khéi moi phién ndo. Nghi dén nhirng loi ich cda viéc hanh thién sé khich I& ban
tinh tAn nhiéu hon. Ban c6 thé tw nha: néu mét co héi hanh thién nay ta sé tiéc nudi vé
sau, ngu®i nao b 1& co hoi nay sé dau khd trong twong lai.

Ban cé thé khich 1& tAm minh bang cach doc kinh sach. Trong kinh Phap cu cé nhirng cau
khich I& sy tinh tAn cta ban, nhét 1a luc ban dang bi sw chay Iwdi biéng nhac chi phéi khién
ban chang mudn hanh thién. Mot cau Phap Cu néi: "Birng bdé qua co hdi nay. Nguwoi
nao bé qua co’ hdi nay sé sau muén, dau khé vi phai sinh vao céi Dia Nguc ". Ngay
khi khéng bi sinh vao Bia Nguc, ban ciing sé& au sau, phién muén khi b qua dip nay. Trong
mot cau khac, Pirc Phat day: "Séng mét tram nam chay lwi biéng nhac, khéng bang
séng mét ngay tinh tan can chuyén”. Tram ndm biéng nhac khong dbi dwo'c mét ngay tinh
tAn. Suy tw nhw vay sé la ddng co thuc day ban hanh thién.

Gido Phap khong thé thanh twu dén ngudi chay lwdi biéng nhac, dén ngwdi khéng cb gang
hanh thién, va dén nguoi khong chiu hanh thién. Gido Phap chi thanh twu dén nguwoi nd
lwe tinh tAn hanh thién.

5. Tw twdng thr ndm: Chanh Niém: Sy thanh twu gido phap chi thanh twu dén ngudi co
tam chanh niém (ngwdi hanh Thién Minh Séat). Gido phap khéng thanh twu dén nguoi that
niém (ngwdi khéng hanh thién, ngudi khéng chanh niém, ngudi biéng nhac). Thién sinh
phai hanh thién mét cach tinh tAn, chanh niém dé dat két qua tét dep, d6 1a chirng ngd dao
qua. Néu khéng hanh thién chung ta sé khong cé chut hi vong nao giai thoat khoi cac
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phién n&o, va do do khdng thé thoat khéi khd dau.

Mudn thiét 1ap chanh niém virng chéc, ching ta chi cn lam mét diéu théi, do 1a chi tam
chanh niém mot cach dung dén. Ngoai chanh niém ra, khéng c6 con dwdng ndo khac dé
phat trién tri tué. Nho thuc tap chanh niém chung ta sé dat dwoc chanh niém virng chac,
sau xa va xuyén sudt. Chinh chanh niém la nhan ctia chanh niém. Chanh niém trwéc vun
bdi khién chanh niém sau manh mé hon va dwa dén sw tap trung tam y mot cach tét dep.
Sw tAm trung tam y tét dep do la tam Dinh. Nhuw vay, gido phap chi thanh twu véi ngudi
thwe hanh chanh niém. Gido phap khéng thé thanh twu véi nguei thiéu chanh niém, ngu i
khéng thwec hanh chanh niém.

6. Tw twdng th&r sau, Chanh Pinh: Gido phap chi thanh twu dén ngudi cé Dinh Tam. Gido
phap khéng thanh twu dén nguoi cé tam tan loan. Mét diéu ching ta thay rd 1a ngudi cé
tam tan loan khéng thé nao thanh twu gido phap. Mudn thanh twu gido phap phai co sw
tap trung tdm y. Chi khi nao cé Binh Tam Itc &y mai co tri tué; diéu nay c6 nghia la cé sw
hiéu biét sang sudt, xuyén thau vao sy vat dé thay rd ban chét that sy clia sy vat. Pac
Phat da day: "Nay céc thay ty khuu, hay tinh tan thuc hanh phap dinh tdm. Khi tdm dinh
tot dep céc thay sé thay ré ban chét that sw ciia moi sw vat",

Dinh tam 1a mét yéu té thiét yéu trong viéc thwe hanh Thién Minh Sat. Binh Tam phai dwoc
chanh niém hd trg, va chanh niém phai dworc tinh tAn ho tro. Do tich cwe tinh tan, ban co
thé gitr tdm minh trén dé& muc, theo déi d& muc. Khi tdm ban da ndm virng chac trén dé
muc thi dé 1a luc Binh Tam dén. Mot khi da c6 dwoc Dinh Tam, an tinh, tinh lang; tam sé
& trén dé& muc mot thdi gian da dai, luc bay gio, tri tué, sy hiéu biét d& muc, sé tw dong
dén. Gido phap chi thanh twu dén nhixng ngwdi cé Dinh tam; gido phap khéng thé thanh
twu dén nhirng ngudi c6 tm lang bat phong tang.

7. Tw twdng th bay, Tri tué: Gido phap chi thanh twu dén nhitng ngudi cé tri tué. Theo
chu gidi, ngudi sang sudt hay nguwdi cé Tri Tué cé nghia la nguwdi cé sw hiéu biét vé nghiép
bao, biét rang nghiép la gia tai, la cGa thira ké ctia minh. Diéu nay cé nghia la co s tin
twdng vao luat nghiép bao, cé sw hiéu biét vé luat nhan qua. Chi nhirng ngudi c6 sy hiéu
biét can ban nay ma&i cé thé hanh thién dat dwoc két qua, thay rd gido phap. Gido phap
chi danh cho ngudi cé sw sang subt, cho ngudi co sy hiéu biét luat nghiép bao, nhan qua.
Gi&o phap khoéng thé thanh twu dén nhivng ngudi khoéng hiéu biét diéu nay.

Do 1a bay tw twdng da xuat hién trong tdm cla Pai Dlrc Anuruddha trong khi dang ngoi
duw®i bédng mat ctia khém trac. Trong khi dé, Birc Phat dang & chd ngu cla minh hiéu
dwoc nhitng tw twdng cua hoc trd, bén dén giup Pai Bic Anuruddha va néi: "Nay

Anuruddha. Con ¢c6 nhitng suy nghi nhw vay la dung l1am, tét I1dm; nhwng can thém moét
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dieu nira”.

Va Birc Phat da thém vao tw twéng sb tam, do 1a:

8. Hwéng dén giai thoat, Niét Ban: Dirc Phat day Pai Birc Anuruddha: "Gido phap hay
dao qua Niét Ban chi c6 thé thanh twu béi ngwdi cd tdm mong mudn, thich thu trong Niét

hY ”

Ban”.

DPlrc Phat dung chi¥ papanca trong cau néi cla Ngai: "Gido phap hay dao qua Niét Ban chi
c6 thé thanh tuu béi nguoi c6 tdm mong mubn thoat khdi nhiing trang thdi papanca (mé
réng)". Papanca c6 nghia la Tham Ai, Ta Kién va Man (so sanh). Papanca con cé nghia 1a
n&i rong, banh trwéng, lam cho I&n hon, lam cho dai hon. Bao lau chung ta con cé Tham
Ai, con hiéu biét sai 1am (ta kién), con ngad man, bay lau ching ta con luan lwu trong vong tai
sinh. Do cdn Tham Ai, Ta Kién va Man nén ching ta sé lang thang trong vong luan héi nhiéu
lan, nhiéu Ian nira. DA 1a vi ching ta mudn kéo dai s luan lwvu. Bdi thé ching ta dwoc goi
la & trong trang thai papanca, la trang thai banh trwéng hay kéo dai. M6t khi, da thoat khoi
trang thai papanca nghia |a thoat khéi Tham Ai, Ta Kién va Man thi d6 |1a Niét Ban; cé nghia
la ngwdi thich tha gidi thoat, Niét Ban. Chi nhirtng ngudi ¢ sw thich tha gidi thoat, Niét Ban,
c6 sw nd lwc thwe hanh maéi cé thé dat dwoc gido phap cao thwong, dao, qua va Niét Ban.
Pao qua va Niét Ban khéng thé dén dwoc v&i ngudi con ¢o tw twéng mudn luan lwu vong
sinh ti.

Trong thwe hanh, mudn hwéng dén Niét Ban, ching ta phai hwéng tam dén sw vo thuong,
su sinh diét, sy tan bién ctia moi sy vat. Cé thay dwoc thé gian vé thuwdng, cé thay ré moi
sy vat déu khoéng virng bén dén rdi di va dang & trang thai hoai diét thi ta méi y thire duwoc
rang chang cé gi trén thé gian nay c6 tdm quan trong dén ndi ta phai tham luyén dinh mac
vao. Thay duwoc nhu thé, hiéu duwgc nhw thé thi tham ai, ta kién, man maéi vang bong, va
do la Niét Ban.

Sau khi thém tw twédng thir tam vao bay tw twéng ciia DPai Blrc Anuruddha, Blc Phat tré
vé chd ngu ctia minh va gidng gidi tam tw twéng nay cho cac thay ty khwu. Tam tw twéng
nay dwoc goi 1a "Tam Diéu Suy Tuéng cla Bac Dai Nhan.

Pai Birc Anuruddha tiép tuc hanh thién theo 16 hwéng dan ctia Pirc Phat, hwéng tam dén
Niét Ban, dén sw giai thoat, khéi dau la hwéng tdm dén sw vo thwong, sinh diét, khong
hwéng tdm dén Tham, Man, Ta Kién. Chang bao lau sau Pai Birc Anuruddha dac qua A
La Han.

Cac thién sinh nén hoc héi va thwe hanh tam tw twdng cha bac dai nhan nay. Cé nghia la
thién sinh phai:
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Thiéu duc, (it tham muén).

Tri tuc, (biét da), bang 1dng véi nhirng gi da cé va nhirng gi da nhan duoc.

Sbéng an cu, ca tam an cw |an than an cuw.

Tinh tan.

Chanh niém vao nhirng gi dang kh&i sinh trong giay phut hién tai.

Dinh tam.

C6 s hiéu biét c&n ban vé luat nhan qua va nghiép bao.

Khéng thich tha trong tham &i, man va ta kién (Chir tham &i & day co nghia 14 tt ca cac

loai phién ndo). D4 la khéng thich tha trong cac viéc bat thien. Hwdng tdm vao sw vo
thworng clia tat ca sy vat.

Nhirng s hwéng dan thwe hanh nay gitp cho viéc hanh thién dwoc manh mé, va tién trién
tét dep. Khi sw tién trién bj ngan chan thi hay nhé rang: Ngudi cé nhiéu phién ndo bét
thién khéng thay dwoc chinh né va ciing khéng thdy dwoc dao qué mét cach ré rang.

Trong ltc hanh thién, cé hai trwérng hop hay hai phap lam can tré viéc giac ngd la: tw cao
nga man va théi chi nga Iong. Néu tw cao nga man va thdi chi nga long xuét hién thi hay
dén gap mot vi thdy da thdm quyén dé xin 1&i khuyén bdo clia vi thdy nhu Pai Dlc
Anuruddha da lam.

Cau mong cac ban tinh tAn thwc hanh, thanh loc tam tét dep, dan dén Niét Ban.
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24. TIN VA BIET
M6t 1an no Bire Phat ngu tai thanh Savattht, Ngai goi Dai Bire Sariputta va hadi rang:

1”. Nay Sariputta, con cé tin rang tin cdn khi duwoc phét trién va tu tap sé dwa dén suw béat
tr, tin cdn la nén tadng cla sw bét ti, va bat tir la muc tiéu, la muc dich cubi cung”.

Dai Dlrc Sariputta tra |0

"Bach Burc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ la néu tin can duoc phét trién tron ven sé dan dén
S giai thoat’.

"Nguoi nao khéng do kinh nghiém cta chinh minh, khéng chinh minh thdy, khéng chinh
minh biét nén mé&i phéi tin tudng vao ké khac dé biét, nhung dbi véi nhitng ai da chinh
minh kinh nghiém, chinh minh thdy, chinh minh biét thi sé khéng phan van hay nghi ngo
gi vé viéc tin cdn khi duoc phét trién tron ven sé dan dén giac ngé, gidi thoat".

2”. Nay Sariputta, con c6 tin rang tan cdn khi duoc phét trién va tu tap sé dwa dén sw bat
ttr, tan cdn la nén tang cla sw bét tl, va bat tr la muc tiéu, lIa muc dich cubi cung”.

Dai Blrc Sariputta tra loi:

"Bach Purc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ Ia néu tan can duoc phat trién tron ven sé dan dén
St giai thoat”.

"Nguoi nao khéng do kinh nghiém cta chinh minh, khéng chinh minh thay, khéng chinh
minh biét nén ma&i phéi tin twéng vao ké khac dé biét, nhung dbi véi nhiing ai da chinh
minh kinh nghiém, chinh minh thay, chinh minh biét thi sé khong phan véan hay nghi ngo
gi vé viéc tan cdn khi duoc phat trién tron ven sé dan dén giac ngd, giai thoat".

3”. Nay Sariputta, con cé tin rang niém can khi duoc phat trién va tu tap sé duwa dén sw béat
t&r, niém cdn la nén tédng cla sw bét ti, va bat tir la muc tiéu, Ia muc dich cubi cung".

Dai Blrc Sarputta tra 10i:

"Bach Pirc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ Ia néu niém can duoc phét trién tron ven sé dén dén
S giai thoat’.

"Nguoi nao khéng do kinh nghiém cta chinh minh, khéng chinh minh thdy, khéng chinh
minh biét nén ma&i phai tin tuéng vao ké khac dé biét, nhung dbi véi nhiing ai da chinh
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minh kinh nghiém, chinh minh thay, chinh minh biét thi sé khéng phan véan hay nghi ngo
gi vé viéc niém can khi duoc phat trién tron ven sé dan dén giéc ngé, gidi thoat".

4”. Nay Sariputta, con c6 tin rdng dinh can khi duoc phét trién va tu tap sé dwa dén s bat
t&r, dinh cdn la nén tang cua sw bét tt, va bét tir Ia muc tiéu, la muc dich cudi cung”.

Pai blrc Sarputta tra 1oi:

"Bach Dirc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ Ia néu dijnh cdn duoc phéat trién tron ven sé dan dén
S giai thoat’.

"Ngudi nao khéng do kinh nghiém cda chinh minh, khéng chinh minh thdy, khéng chinh
minh biét nén mé&i phéi tin tudng vao ké khac dé biét, nhung dbi véi nhiing ai da chinh
minh kinh nghiém, chinh minh thay, chinh minh biét thi sé khéng phan van hay nghi ngo
gi vé viéc dinh cdn khi duroc phét trién tron ven sé dan dén giac ngd, gidi thoat".

5”. Nay Sariputta, con c6 tin rang hué can khi duoc phét trién va tu tap sé dura dén sw bat
ttr, hué can la nén tang cua suw bat tir, va bat tir la muc tiéu, la muc dich cudi cung”.

Dai Dwrc Sariputta tra loi:

"Bach Purc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ la néu hué cdn duoc phéat trién tron ven sé dan dén
S giai thoat”.

"Nguoi nao khéng do kinh nghiém cta chinh minh, khéng chinh minh thay, khéng chinh
minh biét nén mé&i phéi tin tudng vao ké khac dé biét, nhung dbi véi nhitng ai da chinh
minh kinh nghiém, chinh minh th&y, chinh minh biét thi sé khéng phan van hay nghi ngo
gi vé viéc hué can khi duroc phét trién tron ven sé dan dén giac ngé, gidi thoat".

"Nay Sariputta, con cé tin rdng ngi cdn khi duoc phét trién va tu tap sé duwa dén s bét ti,
ngii cdn la nén téng cua sw béat ti, va bét tir la muc tiéu, Ia muc dich cudi cung”.

Dai Blrc Sarputta tra 10i:

"Bach Dirc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ 1a néu Ngd cdn duoc phét trién tron ven sé dén dén
S giai thoat’.

"Nguoi nao khéng do kinh nghiém cta chinh minh, khéng chinh minh thay, khéng chinh
minh biét nén m&i phéi tin tudng vao ké khac dé biét, nhung dbi véi nhiing ai da chinh
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minh kinh nghiém, chinh minh thay, chinh minh biét thi s€ khéng phéan van hay nghi ngo
gi vé viéc Ngii cadn khi duoc phét trién tron ven sé dan dén giac ngd, gidi thoét".

Tiép theo d6 Ngai Sariputta néi:

"Con la nguoi chinh minh da biét, da thay, da hiéu, da ching ngd va da tiép can vaoi tri
tué”.

Diéu nay cé nghia la Ngai da tw minh kinh nghiém vé ngii can, thay ré ngii can va hiéu biét
ngd can. Thé nén, Ngai c6 thé noi:

"T6i chdng bao gic phan van hay nghi ngé gi vé diéu nay”

Nhuw vay, khi Dirc Phat hdi: "Con cé tin réng khi ngii cdn duwoc phét trién sé dén dén sw gidi
thoat".

Va Ngai Sariputa da tra |0i:

"Con khéng tin” hay "Con khéng dén véi Birc Phét bang niém tin”.

Diéu nay c6 nghia la chinh Ngai Sariputa da tw minh kinh nghiém ch& khéng phai chi tin
sudng. B&ithé, Ngai da tra 16i:

"Con khéng con nghi ngo gi ca”

DPrc thé Tén rat hoan hi va néi:

“Lanh thay, Sariputta”.

Nhirng ai chwa thdy, chwa hiéu, chwa tw minh kinh nghiém, chwa tw minh thdy, chuwa tw
minh hiéu biét m&i nho kinh nghiém cla nguoi khac ma tin twéng diéu gi thi sw tin twéng
nay con chtra dwng hoai nghi trong d6. Nhwng nhirng ai da chinh minh kinh nghiém thi sé
khéng phan van, nghi ngd diéu do niva. Vi thé ma Bl Phat da hoan hi véi cau tra 1oi cla
Ngai Sariputta.

Giai thoai nay da dwoc ghi trong "Sariputta Nikaya" dwoc xép loai vao Chuyén Chu Giai
Kinh Phap Cu (Dhammapada Atthakatha). Chu giai Kinh Phap Cu da ghi lai cau chuyén
vé ba muoi vi ty khwu sbéng trong rivng dén gap Birc Phat, va da co mat trong luc Ngai
Sariputta tra I&i cau héi. Khi nghe cau tra I&i nhw vay, cac vi ty khwu cé sy hiéu lam vé
Pai Prc Sariputta. Ho nghi rdng Pai Blrc Sariputta d& khéng cé sw tin twéng vao Bl
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Phat. Cho nén, ho naéi rang:

"Trdng ldo Sariputta van con ta kién (micha-ditthi), b&i vi truéng I&o sinh truéng trong gia
dinh ta kién. Trudéng ldo chuwa cé dirce tin véi Dirc Phét”.

DPlrc Phat trd I&i cho ho vé sw suy nght sai léch nay.
T&i nght rang, khi Birc Phat hdi cau hdi va Sariputta tra 1&i, Sariputta mudn nhan manh:

"Ching ta khdng nén tin tuéng diéu gi véi ly do don thuén Ia ching ta chi tin tuéng théi,
dau cho dé Ia 167 day cta Pirc Phéat di niva. Nén tin vao kinh nghiém cta chinh minh truée
khi tin twong vao nguoi khac’.

Pai Burc Sariputta khdng nghi ngd gi vé ngii can, cling khéng nghi ngd gi vé viéc ngii can
khi phat trién s& dan dén s giai thoat, b&i vi chinh Ngai da kinh nghiém dwoc chan ly nay.

T&i mudn doc cho cac ban nghe mét doan ké bang tiéng Pali, nhwng vi cac ban khéng hiéu
tiéng Pali nén rat khé thwdng thirc hoan toan y nghia doan ké nay. Doan ké nay kho hiéu,
gidbng mét cau dé hon. Ngén ngr Pali rat kho dich; bi vi khi dich thi mat mét phan y nghia
cla cau ndi di. Néu ban biét dwoc tiéng Pali thi ban c6 thé thwdng thirc dwoc y nghia tiém
an trong d6. Nhét 1a gap trwong hop mot chir cé hai hay nhiéu nghia thi khi dich ra mét
ngdn nglr khac chang ta da danh méat di y nghia y nhj cia né. Bai ké nay cé nhirng chiv
c6 hai nghia, mét nghia den va mét nghia bong. Co nhiéu cau méi dau nghe chung ta chi
thdy nghta den, nhwng khi hiéu rdi ching ta méi thdy nghia béng tham thuy cta né. Bay
gi®, t6i doc cho ban nghe mét cau Bwc Phat da ndéi:

"Mét nguroi khdng cé dire tin, mét nguoi khéng biét on, mot ngudi dap phé nha cira dé di
vao, mét nguoi da hay diét co hdi cua ho, mét nguwdi an nhikng thir nguroi ta virt bo di. Nhw
Lai goi ngudi doé 1a ké thanh thién nhét”,

1. Mot ngwéi khéng cé dire tin:

Khi doc I&n cau nay cac ban hiéu nghia den cla né trwdc. Nhwng that sy y nghia tiém an
trong cau néi nay la: Mot ngwoi khéng cé dire tin (khdng co dire tin & day cé nghia la mét
ngudi khdng nghe theo diéu gi d6 do dire tin). Mot vi A La Han khéng cé dire tin vao Dlic
Phat khéng cé nghia la vi A La Han khéng dat Iong tin nhiém vao Buc Phat... Nhuwng khéng
tin vao Drc Phat véi y nghia rang: Chinh vi A La Han da kinh nghiém, da hiéu biét Bic
Phat cé dirc hanh, co6 tri tué dang dé noi theo, va vi A La Han da tw minh giac ngd".
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2. Ngwéi khong biet on:

Céc ban can phai hiéu nghia chir Pali dung & day. Khéng biét on tiéng Pali 1a "Akattafifiu".
Akattafifiu cé hai nghia. Nghia th& nhét la khéng biét on, nghia thi hai 1a ngwdi da hiéu
biét vé Niét Ban. Nhuw vay, néu theo nghia an trong cau nay thi Akattafifiu la ngudi da hiéu
biét, da chirng ngd Niét Ban.

3. Ngwoi da pha v& can nha dé di vao trong:

Cai nghia &n & day 1a pha v& nhirng chd két néi hay nhivtng méc xich clia vong tai sinh hay
vong luan hdi sinh te.

4. Ngwoi da hay diét co hdi hay van may cua chinh minh:

Y nghia that ma Birc Phat mudn néi 1a hiy bé co hdi dé dworc tai sinh, cé nghia la nguoi
khéng con tai sinh nira.

5. La ngw®i an nhirng thir gi ma ngwoi ta da vat bé:

& day t6i mudn dich nghia chi¥ nay nhe bét di, vi nghia thwe sw la &n nhirng thir gi ma
nguoi ta da 6i mira ra. Nghia an du & day cé nghia 1a: ngudi doi vi vd minh nén gat bd
chan ly, vat bd sw that, nhwng vi A La Han ndm I4y chan ly d6. Chang han nhw chir “Sw
giai thoat” hay “sw vat bé phién nao”. Nguoi thé tuc “vat bd sy giai thoat”, “khinh ché
suw vat bé phién nao” thi vi A La Han l1am nguwoc lai, nhw Ngai da xuét gia, vt bé phién
ndo. Nhw vay, nghia chanh & day 1a vi A La Han la ké vat bé phién nao, |a ké thanh thién
nhat. Néu hiéu nghta chi¥ Pali, ban sé& thAm hiéu y nhij cau nay.

Tré lai cau chuyén vé ba muoi vi ty khwu. Ba muoi vi ty khwu nay vén cé nhiéu dire tin
ma it tri tué. Hai yéu t6 Tin va Hué trong Ngii Can (Tin, Tan, Niém, Dinh, Hué) ctia cac vi
nay khéng quéan binh nén khdng giac ngd. Sau khi nghe dwoc cau hoi ctia Birc Phat va
cau tra l0i cung I&i giang giai cua Ngai Sariputta, ba muwoi vi s nay quan binh lai ngi can
nén mau chong dac qua A La Han, va cé day da bén phap phan tich.

Nhwng diéu ma t6i mubn chi rd cho cac ban biét trong cau chuyén nay la cau tra 16 cla
Ngai Sariputta:

"Khéng phai do dirc tin ma téi nwrong nho va dat hét long chan thanh noi Puc Phat" Cé
nghia la “Khéng phai toi tin ma toi biét”

That la tét dep néu chung ta ciing cé thé néi nhirtng cau nhw vay: "Khéng phai do dirc tin



Hiéu Biét Tron Ven Su Khanh Hy

ma téi tén trong mot ngudi nao dé". (khéng phai téi nghe mét ké nao dé noi vé éng 4y ma
t6i ton kinh 6ng ta). Va dé cé thé néi dwoc mot cau nhw vay, ching ta can phai thwe hanh,
nghia la tinh tAn hanh thién. Néu chdng ta thwe hanh, ching ta sé thay ré ngii uan tha 1a
V6 Thuwong, Khé, VO Nga v.v... va sau khi thay rd ngli uan tha 1a V6 Thuong, Khd, Vo Nga
ching ta cé thé néi mét cach xac quyét rang ngii uan tha 1a V6 Thuong, Khd, Vo Nga
v.v... Nhuw vay, khi cac ban hanh Thién Minh Sat Ia cac ban dang cé gang dé dat duwoc
nhirng diéu nhw vay. Nhiéu ban & day da dat dwoc mot sb tAng mirc, mot sb tué giac trong
luc hanh thién. Cac ban da thay, da phan biét mét cach rd rang thé ndo 1a vat chét, thé
nao la tam (do la tué thay rd vat chat va tam). Cac ban ciing thdy dwoc sy lién hé nhan
qua hay nhan duyén cla vat chat va tam (tué thay dwoc nhan qua). Nguoi nao dat dwoc
tué nay sé duwoc goi la Tiéu Tu Pa Hoan (déng clra bén dworng ac dao trong mét kiép).

Sau khi thy duoc sv lién hé nhan qua hay nhan duyén cuia vat chat va tam (tué thay duoc
nhan qua), cac ban s& chinh minh thay rd vat chat va tam sinh rdi diét (vo thwong), tw minh
thay rd chang luén luén bj dan ap, bi ap ché bai sinh diét (khd), va tw minh thay ré ching
khong cé ban chét, khdng cé cbt 16i, khong thé diéu khién, khong kiém soat, khdng ai co
thdm quyén trén chung (vé ngé) v.v...

Nhw vay, nhirng I&i day cua Blrc Phat hay Phat Phap (Buddhadhamma) phai dwgc chinh
ban thay ré, b&i thé cho nén Phat Phap dwoc goi la Sanditthica, cé nghia la tw minh thay
ré.

Nhirng 1&i day cla Dirc Phat phai dwoc chinh minh thiy rd hay tw minh giac ngd. Néi cach
khac, ching ta phai nd lwc thue hanh dé chinh ching ta thdy dwoc Phat Phap, thay ré vat
chét va tam 1a vo thuwéng. Chung ta phai tw minh thdy, tw minh liéu ngd chir khéng phai
tin sudng. Do dd, khdng phai ching ta dén véi Gido Phap, hiéu Gido Phap bang duc tin.
Tin qua sach v&, tin qua ngwdi khac, khong phai la tué giac thwe s ma chi la tué giac vay
muon.

Dé c6 thé cod duoc tué giac trwe tiép vé nhirng 10 day cla Dirc Phat, chan ly ciia cudc ddi,
ching ta phai thwc hanh Thién Minh Sat. Qua sw thwe hanh, ching ta sé dat dwoc két
qua, ching ta s& manh dan va n6i mét cach xac quyét rang: "Téi khédng can phai dung dirc
tin dé biét..."

Day la mét tang mre tién bo tét dep, thién sinh can phai nd lwc thwe hanh dé thay ré6. Thién
vién nay va cac vi thay & day da cb gang, tan tam gilp cac ban dat tAng mirc nay. C6 rét
nhiéu trwdng thién ma ban cé thé dén, cé nhitng noi thuan loi cho viéc phat trién tri tué
cud ban, va day la mét trong sb nhirng trung tdm d6. Ban hay thwc hanh dé cé thé noi

rang: "Khéng phai do dirc tin ma téi lam hay khéng lam diéu d6..”.
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Toi nght réng khi ban cé thé néi dwgc cau noi do trong mét vai sy viéc thi ban la nguoi
thwe hanh tét. T6i khédng dam néi rang, ltc d6 ban s& cdm thay tw hao vé chinh minh.

H6m nay |a ngay cudi cung cla khoa thién, va day la bai phap trwdc khi man khoa. Toi rat
hoan hi khi thdy cac ban da dén hanh thién, tdi hy vong rang cac ban da dat mot sé lgi ich
nao doé va cé thé noi rang: "Téi khéng bang dire tin ma hiéu rang..."
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25. SU QUAN TRONG
CUA CHANH NIEM

Trong khoa thién, hang ngay, ltic vao trinh phap thién sinh néi véi téi nhixng kinh nghiém
ma ho da dat dwoc. Kinh nghiém dé phan I&n dang khich 1&. Téi rat hoan hi khi thay cac
ban dat két qua trong khi hanh thién.

Mac dau, t6i luén luén ndi khi hanh thién drng nght dén két qua, nhwng téi van nghi dén
két qua viéc hanh thién clia cac ban, hy vong rang cac ban sé dat dwoc nhirng gidy phut
thanh tinh, tinh lang, va sé& dat dwoc nhiéu thanh qua hon trong viéc thiy ré vat chat va
tam, thay rd chan twéng cla ngi uan tha, va ngay cang dén gan muc tiéu téi thwong.

Hoa thwong Mahasi c6 1an da noi: "Gia s ban phai ghi nhan chanh niém mét triéu Ian thi
ban sé& giac ngd. Néu bay gid ban c6 thé ghi nhan dwoc mét ngan lan thi c6 nghia Ia ban
da rat ngan duwoc con dwdng di dén giac ngd dwoc mot ngan 1an ghi nhan".

Téi hy vong céac ban tiép tuc tinh tAn hanh thién va ngay cang tién gan hon dén muc tiéu
gidi thoat. Nhiéu lan t6i nhac nhé cac ban hay hanh thién thweng xuyén. Birng hanh thién
mot vai lan thdi rdi béd ma phai hanh thién subt doi. Tém lai, cac ban phai hanh thién hang
ngay. Ciing nhw phai &n va ngd hdng ngay, ban phai hanh thién mébi ngay.

Nhiéu ngudi héi t6i rang sau khoa thién, ho phai thwe hanh nhw thé nao khi tré vé nha hay
khi lam cdng viéc hang ngay?"

Khi & day cac ban phai hanh thién tich cwc. Luc & nha, cac ban khé c6 thé hanh thién tich
cwe nhuw & day vi phai cé nhiéu céng viéc va bdn phan phai lam. T6i thuwéng xuyén khuyén
nhd va néi cho cac ban nghe rang: C6 hai mirc dd hanh thién hang ngay.

M6t 1a tich cwe hanh thién gibng nhw cac ban dang hanh thién & day: Nghia la c&r mét gio
hanh thién lai mét gio kinh hanh. Luc ndo ciing tich cwe hanh thién. Nhirng ltc cé thi gioy
rénh réi, nhw trong cac ngay nghi I& hay cudi tuan, ban c6 thé tim mét noi yén tinh, cé thé
la mét can phong tréng trong nha, hanh thién tich cwe nhw trong khéa thién.

Hai 1a cac ban thwe hanh it tich cwe hon: méi ngay mét tiéng hay niva tiéng. Birng bao gidr
ndi cau "toi that ban ron" hay "téi khéng co thi gio™". Néu ban that sw mubn hanh thién thi
ban sé tim ra thi gi®. Ban c6 thé bét hay cét gidm thi gi xem truyén hinh, choi game,
nghe nhac, tan gau, goi dién thoai v.v... Tdi nghi rang mdt ngay bd ra nira tiéng khong
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phai la viéc khé khan, ngay ca mét tiéng cling khong khé khan lam. Trong thdi gian nira
tiéng do, ban hay hanh thién tich cwc nhw ban thyc hanh & day. Nhirng luc khac, ban co
thé chanh niém, nhung & tdng mirc thp hon, c6 nghia la ban khéng di vao chi tiét trong
cac tac ddong hang ngay ma ban cé thé chanh niém nhirng gi ban dang lam trong giay phut
hién tai. Chéng han, trong khi ban lai xe, ban co thé chanh niém vao viéc lai. Ban dwng di
vao chi tiét nhuw xoay tay lai, dap thang v.v... Néu ban chd y nhiéu chi tiét trong khi lai xe
thi ban c6 thé hac vao xe ngudi khac; ban cé thé chanh niém vao viéc lai xe mét cach tong
quat nhw "dang lai, dang l4i" hodc "biét, biét, biét". Trong luc ndu an, cac ban cling c6 thé
chanh niém vao viéc ndu an. Trong cac x(r Tay Phwong, t6i thdy dan éng ciing ndu &n.
Khi ban ndu an, ban ciing chu y viéc ndu an mét cach tdng quat, khéng can chu y dén chi
tiét; hodc khi chui rira, quét don ban cling chu tdm vao sw chui rira, quét don nay.

Tém lai, trong cac cdng viéc hang ngay, ban chi tdm nhiéu chirng nao tét chirng ndy. Mac
dau chu tam vao viéc lam hang ngay, viéc chanh niém khéng dwoc tham sau nhw ban
hanh thién tich cwe, nhung it nhidu ban ciing dat dwoc nhirng loi ich, nhitng két qua tbt
dep. Néu ban chu tdam chanh niém vao cac tac dong cua minh thi cdng viéc lam sé co két
qua va it gap khuyét diém hon. Béi vay, cac ban nén cd gang chanh niém vao cac tac
doéng hang ngay.

Néu cac ban chju khé chanh niém trong céac tac déng hang ngay thi cac ban sé& co thoi
quen tét dep; dén luc ban c6 co hoi dé dw khoa thién nhw & day hoac khéa thién dai hon
thi ban cé thé hdi nhap mét cach dé dang.

Nhirng IGc c6 nhiéu thi gi® hon, hodc ban c6 thé danh thi gi& hang nam tham dw nhiéu
khéa thién dai han tr mot tuan 18 hay dai hon. Trong nhirng khoa thién dai han nay, vao
nhirng ngay dau ban c6 thé gap khoé khan nhw cdm thay ué odi mét mai, budn ngu, phéng
tam v.v... Buwong nhién trong nhirng ngay dau, vi chwa quen thwe hanh dai ngay nén ban
c6 thé gap kho khan, nhwng Ian 1an ban sé ché ngw dwoc nhirng kho khan nay. Kho khan
rdi cling sé tréi qua. Nhirng ngay sau do ban sé hanh thién tét dep. Néu hang ngay ban
c6 thue tap chanh niém tlr ba mwoi phut dén mét gier, ddng thei ban lai cd gang cha tam
vao céc tac dong hang ngay thi ban sé cé da dé tham dw cac khda thién tich cwe dai ngay.

Thuwe vay, néu ban tinh tAn chanh niém hang ngay, bang cach tich cwc hanh thién trong ba
muoi phit hay mét gio, va chanh niém tdng quat vao moi tac ddng hang ngay thi ban gat
hai nhiéu diéu tét dep. Nh& hanh thién, cudc sdng ctia ban sé& an toan. Chang han nhuw,
& cac x&r Phwong Tay, trong nhivng ngay nghi |& cé rat nhiéu tai nan xe ¢6 va nhiéu ngudi
chét. Tai sao c6 nhiéu tai nan? B&i vi nguoi lai xe khéng chanh niém. Néu nguoi lai xe
biét chanh niém thi sé& c6 rat it tai nan trir tredng hop xe bi truc trac ky thuat ngoai y mudn.
Thém vao do6, mét thién sinh luén ludn gitr gidi luat trong sach, it nhat nam gidi, trong doé
c6 gi¢i khdng udng rwou, thi thién sinh do6 sé 1ai xe an toan hon. Theo théng k& & MY thi
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rat nhiéu tai nan xe ¢6 do “nguwdi udng ruou lai xe” gay ra.

Chanh niém gitp cho ban nhiéu lgi ich tét dep. Ma chanh niém thi dau c6 tén tién. Ciing
c6 thé& ndi rang ban phai tra tién cho khoa thién, nhung that ra day khdng phai 13 tién tra
cho viéc day db, cho viéc thwc hanh, ma la tién cac thién sinh déng gép v&i nhau dé chi
phi cho nhirtng phwong tién da s dung tai day. Nhw vay, khi hanh thién ban khéng tén
kém gi ma dat dwoc nhiéu két qua. Vi thé ban phai can chanh niém. Chanh niém tré
thanh cach séng clia ban. Chanh niém phai dwoc phdi hop véi tat ca céng viéc ctiia minh.
DPlrc Phat 1a mét ngwdi rat "thdng minh". That ra, dung chi "théng minh" dé néi vé DPurc
Phat cling chwa thich hop. Ban phai dung chir rat "tri tué" vi Ngai da kham pha ra viéc
hanh thién va chi day lai cho chung ta.

Chanh niém la gia tai cia moi ngw®i, chanh niém quéa don gian, qua phd bién dén néi
nguoi ta khoéng thdy dwoc gia tri clia chanh niém, nhwng Birc Phat da kham pha ra gia tri
ctia chanh niém va ban cho ching ta phwong phap dé sir dung chanh niém, dem lai loi ich
cho moi nguwdi. Nho sir dung chanh niém ching ta kham pha ra dwoc ban chéat that sw
cua vat chat va tam, c6 nghia la ching ta kham pha ra duwoc bi mat cla vat chat va tam.
Nh& s dung chanh niém, ching ta tao dwoc dinh tdm. Qua sw dinh tam, ching ta thay
rd ban chét that sy cla sw vat, thay rd ching gid tam, khédng bén virng, khéng co cbt 16i,
chdng dang dé ta ndm giv. Thay ré ban chat that sy clia sy vat dé y thire rd rang rang
chung khéng dang dé chung ta ndm gitr, dé 1a muc dich ti hau cla chung ta, b&i vay can
phai luén luén thwe hanh chanh niém. Khi ban rdi khéi trwdng thién trd vé nha, xin dirng
nglrng chanh niém, xin drng bé quén chanh niém. O Hoa ky, cac ban thwdng nghe cac
Co S& Tin Dung quang cdo nhac nhé ban: Bing roi khéi nha ma khéng dem theo "Thé
Tin Dung”. Thién Sinh nhw cac ban ciling phai thwdng xuyén nhac nhé minh: "Hay luén
luén dem chénh niém theo bén minh, du & noi dau, va bat ky lidc nao”. Chanh niém luc
nao ciing can thiét va dem lai rat nhiéu loi ich.

L&i khuyén cha toi 1a: "Sau khi khéa thién chdm dit, cac ban dirng ngung chénh niém, hay
tiép tuc hanh thién va nuéi duéng chénh niém dé khi cé co héi thi ndm ngay dip may nay
dé hanh thién mét céch tich cuc hon",

Chung ta cé rat nhiéu phwéc bau khi hidu rd gia tri cia chanh niém va thwe hanh chanh
niém. Néu Dirc Phat khdng day ching ta chanh niém thi ching ta dau tim ra dwoc ngudi
day chang ta. Chung ta khéng tim thdy sw thwc tap chanh niém trong bét ky tén gido nao.

Ngay nay c6 may vi tinh nén nhiéu gido ly cia cac tén gido, ké ca thanh kinh, dwoc dua
vao dia mém. T6i td md tim xem chir chanh niém cé nam trong nhirng gido ly dé khéng?

C6 nam trong Thanh Kinh khéng? Nhuwng khong tim thdy dwoc chir d6. C6 nhivng chir
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twong dwong voi chir Chanh Niém, nhwng chi cé nghia la hay biét; hieu hay hiéu biét mét
viéc gi d6 chir khéng phai chir Chanh Niém ma chung ta thwc hanh.

B&i vay, chang ta dirng nghi rang rat dé dé biét vé chanh niém, rat dé dé cé co hoi thuc
tap. Chi khi nao cac ban gap dwgc Phat hay sinh ra vao thdi ky c6 giao ly cia Phat, hoac
cé gidng sw hoc trd clia Pirc Phat gidng giai, cac ban ma&i co thé hoc vé chanh niém, thuc
hanh chanh niém, hwdng két qua cia sw thwec hanh chanh niém. That 1a mét co hoi hiém
hoi dé thuwc tap chanh niém.

Cudi cung ai ciing phai chét, ching ta khéng biét minh sé tai sinh vao noi ndo. Chung ta
biét co6 co hdi khac niva dé thwe hanh chanh niém khéng? Trong nhiéu nam hay trong
nhiéu kiép sdng nira c6 thé chang ta khéng c6 co hdi dé thwe hanh chanh niém, cho nén
day la lac dé chung ta thwec hanh. Blrng chan chd va nghi rang cac ban sé thwc hanh
chanh niém khi cac ban dwoc tai sinh vao cbi tréi. Cudc sdng hién tai [a mét co hoi rat
hiém hoi dé 1am loi ich cho chinh minh va cho nhirng ngw®i chung quanh.

M6t s& ngwdi cho rang, cac ban ngdi thién chi dem lai loi ich cho chinh ban va nhw vay la
ban qua ich ky. Hiéu nhw vay vi nguoi ta chwa biét rd muc dich va hiéu ndng cla viéc
hanh thién. Thién 1a hoan thién chinh minh, nhwng cling ddng thdi phuc vu cho xa héi.
Hanh thién, chung ta tré thanh ngui tt, va lam ngudi tét chung ta khéng gay tré ngai cho
nguw®i khac, chung ta khéong tré thanh nhirng t6i pham, ganh nang cta xa hdi. Cho nén,
dirng phi thi gi®, suy tw xem cé ich ky hay khéng khi hanh thién. Hay nd lwc thuc tap.

Ban phai hoan thién trwéc khi gitip cho ké khac hoan thién. Ban phai tré thanh bac si trwdc
khi c6 thé chira bénh cho nguwdi khac. D6 la cach ma céac ban phai lam. Khi ban cé dip
may kho kiém dé gitp d& chinh minh va ké khac thi dirng dé co hdi troéi qua. Birng dé mét
co hoi hién tai thwe hanh Thién Minh Sat. Hay luén ludn duy tri lién tuc viéc hanh thién
trong subt cudc ddi cla ban.

CAau chuc cho tat ca cac ban s&m hoan thanh muc tiéu. Cau chuic cac ban dat dwoc muc
dich d& dang, va cau mong cac ban c6 day du stirc khoé, an vui, hanh phc.
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26. GIOI THIEU KINH PAI NIEM XU’

Nay céc thay ty khuu
Pay la con dwong duy nhét dé

thanh loc (Tém) chung sinh, (1)
ch&m dut lo du phién mudn, (2)
uét trc than khéc, (3)
diét khé than va (4)
khé Tam, (5)
dat Thanh Pao va (6)
chung ngd Niét Ban. (7)

Do la Tor Nieém X
(Bén nén tang Chanh Niém)

Bén nén tadng Chanh Niém do Ia gi?

Nay céc thay ty khuu, & day
(theo Ioi day nay).

Thay ty khwu tri trong Than quéan sét Thén, tinh cén, y thirc séng subt (tinh giac) va chanh
niém, loai trtr moi tham ai va wu phién trong Théan.

Théy ty khuu tri trong Tho, quan sét Tho, tinh can, y thirc sang subt (tinh giac) va chanh
niém, loai trtr moi tham ai va wu phién trong Tho.

Thay ty khuwu tra trong TAm, quan sat TAm, tinh can, y thirc sdng suét (tinh giac) va chénh
niém, loai trtr moi tham ai va wu phién trong Tam.

Ty khuu tri trong Phép, quén séat Phap, tinh cén, y thirc sang subt (tinh giédc) va chanh
niém, loai trcv moi tham &i va wu phién trong trong Phép.

-00000-
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HOm nay tbi sé giai thich tdm Iwgc cho cac ban vé Kinh Pai Niém X&. Cac ban da thuc
hanh Thién Minh Sat nhiéu ndm nén can phai hiéu rdé Kinh Dai Niém X¢. Dé cac ban hiéu
rd Kinh Dai Niém X nén mébi budi sang trong cac khéa Thién Minh Sat téi thwdng cho cac
ban doc lai doan tém lwoc vé Kinh Dai Niém X trén. Pay la mét doan kinh dwgrc trich tw
Kinh Pai Niém X(&. Mac dau day chi la doan tom lwvoc Kinh Dai Niém X, nhwng doan kinh
nay rat quan trong déi véi cac thién sinh hanh Thién Minh Sat. C6 hiéu rd rang, chinh xac
Kinh Dai Niém X, thién sinh mé&i c6 thé hanh thién dung dan va cé két qua tét dep. Néu
khéng hiéu rd Kinh Dai Niém X, thién sinh sé khéng biét cach hanh thién, do d6 sé& hanh
thién sai lac va khdng dat két qua.

Chung ta da biét phwong phap hanh Thién Minh Sat hay Thién T& Niém X& 1a phwong
phap hanh thién do chinh B¢ Phat kham pha ra. Pwc Phat da tw minh thywc hanh T
Niém X, va sau khi dat duwoc két qua tét dep, Ngai da dem phwong phap nay ra day dé
trong suét bdn muoi 1am nam. Trong subt bdn mwoi [&m ndm nay, Dlrc Phat da gidng giai
Kinh Dai Niém X& nhiéu 1an. Sau khi Dirc Phat Niét Ban, phwong phap hanh Thién Minh
Sat da dwoc Chw Tang doc tung lai va sau dé da duwoc ghi lai bang chiv viét va xép vao
Tang Kinh. Nhirng ngw®i hanh Thién Minh Sat mét cach nghiém tic phai dwa trén cén
ban cliia doan kinh nay hay dwa trén toan thé Kinh Dai Niém X dé thwc hanh.

Poan kinh trén dwoc trich tir Kinh Dai Niém X(&. Tiéng Pali goi tén bai kinh nay la Maha
Satipatthdna Sutta (Pai Niém X&), c6 nghia la: "Bai phap Ién vé cén ban cua sw chanh
niém" hay "Bai phap I6n vé sw thiét I4p chanh niém". Trong bai kinh Maha Satipatthana
Sutta (Pai Niém X&) nay, Birc Phat day cach thwe hanh Thién Té Niém X hay Thién Minh
Sat. Theo I&i day trong kinh, cé bdn cén ban, hay bén nén tang, hodc bén noi dé thiét lap
chanh niém. Chir sati dwgrc dinh nghia va giai thich trong chu giai cé nghia la: Chanh
Niém dwoc thiét 1ap mot cach virng chdc. Chanh Niém manh mé di vao déi twong, bao
trum dbi twong va thiét 1ap trén déi twong mét cach vibng chac. Péc tinh cia Chanh Niém
la khéng hoi hot, tréi ndi trén bé mat ma phai chim sau vao déi twong. Chu giai giai thich
la Chanh Niém khéng phai chi hei hot trén bé mét nhw mét vat nhe ndi trén mat nwéc ma
phai chim sau vao dbi twong nhw mot vién séi chim sau trong nwéc. Khi thwe tap Thién
Minh Sat, ching ta phai thiét 1ap Chanh Niém virng chac trén d& muc chanh niém hay trén
d& muc ndi bat trong hién tai.

1. Y nghia chi¥ Bhikkhu (ty khwu)

Plrc Phat thwdng goi cac tu s 1a Bhikkhu (ty khwu). Bhikkhu cé nhiéu nghia trong dé c6
mot nghia la khét si, la nhivng ngwdi xin an. Nhwng xin &n & day khéng ¢6 nghia nhw xin
an thong thuwong. Luc di khat thwe thay ty khwu dirng trwde nha thi chi va khéng hai xin
gi cd. Nguoi thi chl cé tam thanh tw nguyén dem thwc phdm ciing dwéng cho vi khét si
dé tao duyén lanh. Nhw vay Bhikkhu 1a vi khat si cao thwong hay vi khat si thanh thién
chi khoéng phai la ngui xin an théng thwong. Chir Ty khwu con c6 nghia la nhivng ngudi
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thay ré hiém nguy trong sinh t& luan héi. Can c trén dinh nghia nay thi khéng phai chi co
nha sw méi dwoc goi 1a Ty Khwu ma bat ky ngwdi cw si nao thay ré hiém nguy cda sinh to
luan héi déu dwoc goi la Ty khwu. B&i vay, trong khi gidng gidi Kinh Dai Niém X, t6i
thweng dung chir Ty khwu ma khéng dung chir Nha Sw; b&i vi néu téi dung chir Nha Sw
dé dich chi¥ Bhikkhu thi mét sé ngudi sé& nghi rang kinh nay chi danh riéng cho Nha Sw
ma théi. Tai sao Blrc Phat thwdng dung chir Bhikkhu trong cac bai giang cia Ngai? B&i
vi Blrc Phat sbng trong tu vién v&i cac Thay Ty Khwu nén méi khi day dao, Ngai goi cac
thay la Bhikkhu. D7 nhién lic Ngai day dao, trong chuia cling cé mét sé cw si, nhwng phan
I&n van 1a cac Ty Khwu tu tap dwdi sw hwédng dan cia Ngai. Do 1a ly do tai sao Dirc Phat
thwdng dung chir Bhikkhu. Co luc Burc Phéat cling dung chir Bhikkhave.

Kinh Dai Niém X& dwoc thuyét tai x¢ Kuru, mét x&¢ gan New Delhi, An D6 ngay nay. Luc
kinh dwoc thuyét ra, cé rat nhiéu cu si nghe va hanh theo. Theo chu gidi thi dan ching
trong x& Kuru tinh tAn thwc hanh T& Niém X(&. Khi gdp nhau ho thuwéng héi: Trong bdn
phap Chanh Niém cGa T& Niém X, ban thwc hanh phap nao? Néu nguwdi dwoc hoi tra 10
khéng, thi dan x(r d6 sé khién trach va bat diu day ho cach hanh thién. Nhwng néu ho tra
|&i rang ho da quan sat than, quan sat tho... nhu thé nay, thé nay... thi ho sé& dwoc moi
ngudi khen ngoi: "Lanh thay! Lanh thay! Do&i sdng ban that nhiéu phac lac, that gia tri.
Ban da s dung tét dep kiép sdng lam nguwoi ctia minh. Chinh vi nhitng ngu®i nhw ban
ma D¢ Phat da xuét hién trén thé gian nay". Nhuw vay, khi dung chir Bhikkhu khéng cé
nghia la Blrc Phat khéng néi dén nhirng ngwdi khéng phai 1a tu si. Bat ky ai chp nhan va
thwc hanh nhirng 161 day cua Blac Phat déu duwoc goi la Bhikkhu. B&i vay, khi Blrc Phat
ndi: "Nay cac thay ty khwu" thi phai dwoc hiéu Ia ca ting, ni va nguwoi tai gia cw s déu
dwoc néi dén.

2. Day la con dwong duy nhat

Ch "Pay" trong cau nay la Thién Minh Sat hay T& Niém X(&. Nhw vay, cau nay dwoc hiéu
la: Thién Minh Sét Ia con duong duy nhét.

Mudn hiéu ré cau nay ban phai hiéu danh tir Pali vé chi¥ "Con duong duy nhéat". Tiéng Pali
goi con dwdng duy nhat 14 "ekayana". Eka c6 nghia la mét, va ayana cé nghia 1a con
dwong. Vay ekayana co nghia la mét con dwdng. Chir "eka-yana" dwoc giai nghia theo
sau cach.

- Nghta dau tién: Day Ia con dwdng "don doc" khéng cé nga ré. Vi khéng c6 nga ré nén
khi di trén con dwéng nay ban dwoc bado dam tir ltc bat diu cho dén Iuc gidi thoat.

- Nghia th hai: Phai di "mét minh" trén con dwdng ndy. Trong lic hanh thién ban phai
thwe hién hanh trinh mét cach don dodc, khédng ngudi ddng hanh. Ban cé thé & trong nhém,
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ban c6 thé & trong mot khda thién tap, nhwng that sw ban di trén con duwdng riéng cla
minh. Ban don doéc. Khong ai di chung v&i ban. Khong ai c6 thé ban tang cho ban sy
Binh Tam va Tri Tué cua ho, va ban cling khéng thé tang sw Binh Tam va Tri Tué cta ban
cho ai dwoc ca. B&i vay, mac dau ban c6 thé & chung nhém, nhwng that ra ban dang hanh
thién mot minh. Do d6, day la con dwdng "duy nhat", "con dwéng ban phai di mét minh".

- Nghia thr ba: "Pay la con dwérng ctia mot Dang”. "Con dwédng clia mét Dang" ¢6 nghia
la "con dwdng clia PaAng Cao Thwong". Blc Phat 1a nguwdi cao thwong nhét trong tat ca
chung sinh nén tén xwng Ngai la mét Dang. Day 1a con dwdng do Birc Phat kham pha va
day dé cho chung sinh. Birc Phat 14 ching sinh dau tién tim ra con dwdng nay. Béi thé
dwoc goi: "Pay 1a con dwdng clia mot Dang".

- Nghia the tw: "Pay 1a con dwdng duy nhat" vi con dwdng nay chi dan dén mot muc tiéu
duy nhéat, dé 1a Niét Ban; b&i thé, khi di trén con dwéng nay chac chan ban sé dat dén muc
tiéu. Niét Ban la muc tiéu duy nhat ma ban dat dén khi ban di trén con dwéng nay.

- Nghia th& ndm: "Day la con dwéorng duy nhéat dwa dén Niét Ban", con dwdng duy nhat dé
thanh loc tdm chung sinh, khdng c6 con dwdng nao khac. Satipafthana hay con dudng
Chanh Niém la con dwdng duy nhat dwa dén Niét Ban, chdm dit dau khd, hdy diét moi
phién n3o.

- Nghia tht sau: "Pay la con dwdng duy nhat, chi ¢ trong Phat Gido", chi khi Blrc Phat ra
doi, Ngai méi chi day con dwdng nay. Khéng cé Phat ra doi, thé gian hoan toan khéng co6
con dwdng nay. Va khéng co ai, trir Dlrc Phat, biét hay day con dwéong nay.

Vé con dwdng duy nhéat, cé6 mot van dé dwoc néu ra & day:

Khi néi "Pay |a con duwdng duy nhéat" thi chi "duy nhat" hay "chi c6 mot" & day 1a dé chi
cho Thién Minh Sat hay T& Niém X, c6 nghia la Chanh Niém l1a con dwéng duy nhét.
Nhwng Chanh Niém la mot yéu t6 cia Bat Chanh Pao. Phai chang nhirng yéu t6 khac
trong Bat Chanh Dao khéng phai 1a con dwéng dé thanh loc tAm chang sinh hay sao? Cau
trd 10 1a: Nhirng yéu té khac ctia Bat Chanh Pao ciing la nhirng yéu té trong con dwdng
dé thanh loc tam chung sinh, nhwng con dwéng nay khéng thé thiéu véng chanh niém. Khi
Chanh Niém dwoc dé cap dén thi nhivng yéu td kia cling dwoc dé cap dén. Nhw vay, dau
cho mét minh Chanh Niém dwoc néi dén, nhwng ta phai hiéu rang: mét khi néi dén Chanh
Niém thi bay yéu té kia ciia Bat Chanh DPao ciing bao gém trong dé rbi.

Chanh Niém la con dwdng duy nhat dé dat Niét Ban, nhwng Chanh Niém dwoc thwe hanh
qua nhiéu cach khac nhau, cé thé niém than, niém tho, niém tam, niém phap hay niém
tirng phan cla co thé v.v... Kinh Dai Niém X& néi dén hai mwoi mét cach thwe hanh Chanh
Niém khac nhau dé ching ta lwva chon. Nhung cach nado ciing phai Chanh Niém. Ciing
nhw mudn c6 bap thit rdn chéc thi phai tap thé duc, van ddng co thé. Cé nhiéu cach tap
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thé duc, nhiéu cach van déng co thé. Nhwng tat ca déu 1a thé duc, van dong co thé. Ta
c6 thé néi thé duc, van dong co thé 1a con dwdrng duy nhat dé cé bap thit ran chc. Nhw
vay, t6i ngh rang khi néi: "Chanh Niém la con dwéng duy nhéat" qua khéng sai.

Chanh Niém vi nhw mét ngudi linh gac. Néu khoéng 6 linh géac, ai cling cé thé di vao céng
mot cach tw do, khéng kiém soat dwgc. Nhw vay, bao lau Chanh Niém con kiém soat,
ngan gilr cac giac quan thi tdm ching ta con trong sang. B&i vi Chanh Niém dang & ngay
cac clra giac quan dé canh gac nén khédng mot Tam S& bét thién nao cé thé di vao tam
chung ta. Khi Chanh Niém khéng con canh gilr cac giac quan, Chanh Niém da doi di noi
khac hay ching ta méat Chanh Niém thi moi phién ndo sé di vao. Nhw vay, Chanh Niém la
con dwong duy nhét giltr cho tam trong sach.

Nguwdi ta thwdng tranh luan véi nhau vé chiv Pali "ekayano" (mét con dwong). Nhung
trong kinh Phap Cu, Birc Phat néi rat rd rang rang: "4y la con duong duy nhét va khdng
c6 con duong nao khéc dé thanh loc ching sinh”. Nhw vay, ching ta khéng thé cho rang
Duc Phat da ndi con cé6 mét con dwdng khac. Buc Phat da nhan manh: "Day la con duwong
duy nhét" bdi vay, t6i nghi ching ta phai chap nhan rang chi cé6 mét con dwéng duy nhat
dé thanh loc ching sinh ma théi. Néu 14y sy thuc tap d& minh chirng, chdc chan ching ta
sé thay rd rang hon. Khi ban cd gang tich cwec hanh thién ban sé thay ré rang Chanh Niém
la con dwdng duy nhéat. Can ghi nhan mét diéu & day: Chanh Niém Ia yéu t6 chi yéu trong
Bat Chanh Pao, con dwdng dan dén noi thoat khd. Khi Birc Phéat néi trong kinh Phap Cu:
Bat Chanh Dao la con dwéorng duy nhét, thi cling cé nghia: Chanh Niém 1a con dwdng duy
nhat vay.

3. Day la con dwong duy nhat dé thanh loc chiing sinh

Nghia la dé thanh loc "Tam" ching sinh. Tam cla tat c& ching sinh bi 6 nhiém b&i nhiéu
loai phién ndo. Tam chung ta hdu nhw khéng lic nao trong sach, ludn luén bj tham lam,
san han, si mé, kiéu man ché ngy. Cac loai phién ndo nay lam 6 nhiém tam ta. Thién
Minh Sat gitp chung ta thanh loc tam. Day 1a con dwdng duy nhét dé thanh loc tdm moi
chung sinh. Trong khi ban thwe hanh Thién Minh Sat thi cac phién ndo nhw tham lam, san
han, si mé, kiéu man vv... tam thdi vang bong. Khi ban dat dén ctru canh Niét Ban thi tam
ban hoan toan thoat ly khéi moi phién no. Bi trén dwéng nay, chung ta sé dat dén tang
murc giac ngd cao nhét, va tdm sé& hoan toan trong sach.

Thanh loc & day la thanh loc tam ching sinh, b&i vi Blirc Phat quan tam dén viéc thanh loc
tam hon la co thé vat chat. Piéu nay khéng c6 nghia 1a Blrc Phat bdo chiing ta khéng nén
chu trong dén than thé, khoéng gilr cho than thé sach sé&, nhwng diéu quan trong ma Bac
Phat mudn néi dén 1a gilr tdm trong sach. B&i vay thanh loc ching sinh & day c6 nghia la
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thanh loc tdm chung sinh. Trong chu giai Birc Phat day ching ta phai gilr gin sach sé vi
sach sé giup cho Chanh Niém va tri tué phat trién: Sach sé gém co sach sé bén trong va
sach sé& bén ngoai. Sach sé& bén trong 14 gilr gin co thé sach s&. Sach sé bén ngoai la git
gin y phuc, dd dac, noi an chén & sach sé. B&i vi sach sé giup cho Chanh Niém va Tri
Tué phat trién nén ching ta can gir co thé va noi hanh thién sach sé. Sach sé la yéu tb
can thiét trong viéc vun bdi, phat trién dinh va hué. Mac diu chang ta khdng chénh mang
trong viéc gilr gin co thé sach s&. Nhwng, nhw thé chwa du, ching ta phai quan tam nhiéu
hon nira trong viéc gitr gin tdm trong sach. Bé&i thé, Pirc Phat néi: Chanh Niém la con
dworng duy nhéat dé thanh loc tam chang sinh.

4. Pay la con dwong duy nhat dé cham diet lo 4u phién muén, uét rc than khoc

Mudn cham dwt lo 4u phién muén, uat tre than khéc ching ta phai thwe hanh Chanh Niém.
"Lo 4u, phién mudn" la mot Tam Sé& c6 thé phan 1am hai khia canh: phién mudn Ia khd tam
vé nhirng chuyén da qua, lo au la khd tdm vé nhirng chuyén chua xay ra, "uéat (rc than
khoc" 1a: "vira phién muédn vira khoc ra tiéng va vira than thd". Dé& ché ngw lo au phién
mudn chung ta phai thwc hanh Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh Sat ban phai nhan
biét moi chuyén xay ra noi ban. Ban phai ghi nhan méi mét chuyén dén véi ban trong giay
phut hién tai. Khi ban nhan biét moi chuyén, khi ban quan sat moi chuyén trong luc hanh
thién thi phién n&o khong thé sinh kh&i. Khi dat dén tAng mic cudi cung 1a A La Han thi
moi lo &u phién muén, uét &rc than khoc cha ban déu bj tan diét. Rat nhiéu ngwdi nhe hanh
Thién Minh Sat ma lo 4u phién muén, uét (rc than khéc dwoc ché ngw.

5. Day la con dwong duy nhat dé diét khé than va khé Tam

Kho than & day la sw dau nhire trong co thé, nhirtng sw khé chiu trong than; va khd tam la
tam dau khd, xudng tinh than, that vong, gian hon, ghét bd v.v... Khi ngdi thién mot thoi
gian lau ban cdm thay dau nhirc. Luc dau cé thé ban khdng ché nguw dwoc dau nhirc,
nhwng néu ban kién nhan quan sat hay ghi nhan sy dau, va khi Tam Dinh ctia ban manh
mé thi dau nhirc sé bién méat, va ban ché ngu dwoc con dau. Cé thé sy dau nhirc kéo dai,
nhwng nhd Chanh Niém ban cé thé séng v&i con dau va chip nhan sw dau nhirc. Nhw
Pai Birc Anuruddha néi: "Khi ban cé thé séng véi sw dau nhirc, chdp nhén dau nhirc thi
tdm cua ban sé khéng bj quéy nhiéu, loan déng. Mét khi tdm ban khéng con bj quéy nhiéu
béi sw dau nhirc clia co thé thi c6 thé néi dau nhirc khdéng con nira”.

Séng véi dau nhire
Chép nhan dau nhirc
Tam khéng loan dong,
Khéng bi quéy nhiéu
Tam khoéng loan déng,
Khéng bi quéy nhiéu
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Pau c6 nhu khoéng

Nhw vay, mudn loai trr hay ché ngy khé than, ching ta phai hanh Thién Minh Sat. Ban
cling c6 thé ché ngy dwoc khd tam: xubng tinh than, that vong, gian div, ghét bd v.v... nho
hanh Thién Minh Sat. Va khi viéc hanh thién cda ban tién trién, tam ban dat dén tdng muirc
cao nhéat thi khé than va khd tam sé bij tiéu diét hoan toan.

Kho tam la mot Tam Sé, lo 4u phién mudn ciing 1a mot TAm S&. Chuang ludn luén lién két
v&i nhau. Ban c6 thé ché ngw, loai trir hay tranh xa nhirng Tam Sé bét thién nay nh® hanh
Thién Minh Sat.

M®bi thdi diém tdm chi nhan moét dbi twong. Tam khéng thé nhan hai déi twong cung ldc.
T&i nght rang chung ta that may man khi tAm chi ghi nhan dwoc mot déi twong. Néu tam
c6 thé nhan hai hay nhiéu dbi twong mét IGc thi dau khd clia chung ta con 1&n hon nhiéu.
Nh& & chd méi thei diém tam chi ghi nhan mét dbi twong nén ching ta mai cé thé ché ngw
khé tdm va lo 4u phién muén bang cach thwc hanh Thién Minh Sat. L4y sw san han lam
thi du. Chang han téi dang gian 6ng A. Cang nghi dén dng A thi con gian t6i cang gia
tang. Con gian cla tdi tAng mai bi vi téi da 14y éng A l1am dbi twong cho tam. Nhwng khi
t6i da chuyén tam téi tlr sw nghi dén dng A, ngudn gbc cla sw gian dir, sang chinh sy gian
dl». Nghia la thay vi chu tdm vao éng A, t6i chu tdm vao chinh sy gian dir. Vao luc toi
chuyén sw chu tdm vao chinh sw gian di thi luc lay 6ng A khéng con hién dién trong tam
téi nira. Ong A, dbi twong cla sw gian div, hay nguyén nhan cla sy gian div khéng con &
trong tam téi nira thi sy gian di¥ cling bién mat luén. Day 14 phwong cach cé hiéu qua dé
diéu phuc nhirng Tam S& bét thién. Phwong phap nay c6 vé don gian nhwng rat hiéu qua
vi ching ta d& ap dung Chanh Niém mot cach manh mé dé déi tri voi phién ndo. Day la
phwong phap tét dep gitp chang ta dwong dau véi cac phién ndo nhw tham ai, dinh méc,
san han, ghét bd, xudng tinh than, lo au, phién mudn v.v... Bat ky Tam S& gi khdi sinh
chang ta ciing cé thé diéu phuc ching bang chanh niém. Khi Chanh Niém ciia ta manh
mé thi nhirng TAm S& bét thién trén chac chan sé bién méat. B&i thé Birc Phat day: P4y la
con duong duy nhét dé... cham dut lo 4u phién mudn, uét tre than khoc.

6. P&y la con dwong duy nhat dé dat Thanh Pao.

Khi doc sach vé Phat Gido, ban sé& gap chir Pao nhiéu lan. Déi luc chir Pao duoc viét
bang chir thwérng, nhwng phan 16n dwoc viét bang chi Hoa. Dao la mot tir k§ thuat dé chi
cho mét nhém gém tam yéu té hay con goi 1a Bat Chanh DPao (Chanh Kién, Chanh Tw Duy,
Chanh Ngr, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh).
Tam chi cia Bat Chanh Dao kh&i sinh vao luc dat Thanh Dao hay Giac Ngd. Vao luc dat
Thanh Dao hay Giac Ngd, tam yéu té ctia Bat Chanh Pao cuing khéi sinh vé&i mét tam duoc
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goi la "Bao Tam".

Chir Giac Ngd 1a mét tir k§ thuat kho hiéu. Nguoi ta da dung chi» Giac Ngd mét cach tw
do, thodi mai, nhwng chi mét it c6 thé thwe sw hiéu dwoc chir nay. Néu khdng c6 mét dinh
nghia dung vé chir Giac Ngd ching ta sé hiéu sai lac ngay. Tuy theo ngudi dung, tuy theo
tén gido ch* Giac Ngd dwoc hiéu nghia khac nhau.

Chir Giac Ngo trong Pao Phat khac han chir Giac Ngd trong cac tén gido khac va khac
hén chi» Giac Ngd dwoc dung trong cac hoc thuyét chinh trj v.v...

N6i dén Giac Ngd, chung ta can biét Giac Ngo la gi. Theo Phat Gido, Giac Ngd c6 nghia
la: "cung luc loai trir phién nao va trwc tiép thay ro Niét Ban", thay rd Niét Ban nhw
mat dbi mat v&i Niét Ban. DAi véi mét thién sinh hanh Thién Minh Sat, khi ho ¢6 tién b tiy
thap lén cao, cang ngay ho cang dat dwoc cac tué giac cao hon. Nhe lién tuc Tinh Tan
hanh thién nhw vay, dén mét lic nao do, mét loai tam tir trwéc dén nay chwa tivng cé, xuét
hién trong tam ho. Tam nay, dwgc di kem véoi mot sb Tam Sé& thich hop, c6 mét cwong
lwe cwe ky manh mé loai triy tan gbe phién ndo, va phién ndo nao da dwoc loai trir sé khéng
tr& lai nira, cung luc tam lay Niét Ban lam déi twong. Nhw vay, Giac Ngd hay Dat Thanh
Pao 14 nhitng gi xay ra vao thdi diém 4y - vao thoi diém ma tam nay khai sinh, loai triv
phién ndo va lay Niét Ban lam déi twong. Tam nay goi la Dao Tam. Nhw vay, dé dat Thanh
Dao chi c6 nghia don gian la Giac Ngé. Vao luc ban that sy dat Thanh Dao, ban Giac
Ngd, loai trir phién ndo va Iy Niét Ban lam dbi twong. C6 bbn thanh dao hay bbn tang
murc giac ngd, nén cling c6 bdn loai Pao Tam. Mbi Pao Tam tan diét hay lam suy yéu mot
sb phién ndo va khi dat dén DPao Tam thi tw thi tt cd moi phién n&o déu bj tan diét. Mubn
dat Thanh Pao, dat dwoc loai tdm c6 kha ndng tan diét moi loai phién n&o nay chi cé T
Niém X& la con dwdng duy nhét.

7. DAy la con dwong duy nhat dé chirng ngéd Niét Ban.

Chirng Ngb Niét Ban hay Dat Thanh DPao la mét. Chungta co thé néi Dat Thanh Dao nghia
la Dat Dao Tam va Chirng Ngd Niét Ban |a Pat Dao Qua. Sau Pao Tam thi Qua Tam dén
ngay. Tic khac theo sau Pao Tam la hai hay ba sat na ciia Qua Tam. Néu co sw hiéu
biét chut it vé Abhidhamma (Vi Diéu Phap) thi ban sé& hiéu ré rang vé van dé nay. Can
phai néi thém 1a ca DPao Tam va Qua Tam déu lay Niét Ban lam déi twong, va "thay" Niét
Ban moét cach truc tiép. Ca hai thoi diém trén déu duoc goi la thei diém Chirng Ngd Niét
Ban.

Toém lai, Blee Phat da day chung ta Chanh Niém Ia con duong duy nhéat dé thanh loc (tdm)
chiang sinh, chdm dit lo &u phién mudn, uét trc than khoc, diét khé than va khé tam, dat

Thénh Pao va chimg ngd Niét Ban. D6 la Tir Niém X (bdn nén tang cua Chéanh Niém).

8. Bén nén tang ctia Chanh Niém
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Chung ta can tim hiéu cac ch "nén tdng" va "chanh niém". Trwdec tién can biét thé nao la
chanh niém. T4t ca ching ta déu da hanh thién nhiéu ndm, nhwng déi khi cé ai hdi: Thé
nao la Chanh Niém chang ta co thé tra 16i khdng xac dang. Chanh Niém hay Minh Sat
dwoc dich tir chr Pali "Sati", va bai kinh nay dwoc goi la "Satipafthana". Ta co6 chir Sati &
day. Ta dich Sati la "Chanh Niém" hay "Minh Sat" cé nghia la chu tdm quan sat mot cach
rd rang, tinh twong. Khé ¢ thé tim mét chir nao dé dich dang hon. Theo nguyén ngi,
Sati c6 nghia la "nha", nhwng theo nghia théng thudng thi Sati cé nghia rong hon va bao
trum hon chi la "nha" suéng. Chu giai dinh nghia Sati la nha, nhwng dac tinh cta né la
khoéng hoi hot, c6 nghia 1a khéng tréi ndi trén bé mat. Néu dung Ia Sati thi né phai khéng
hoi hot, b& mét ma phai di sau vao dbi twong. Béi vay, tdi thweng hay nhac nhé cac thién
sinh 1a hay "y thirc tron ven déi twong" hay hay "y thirc xuyén sudt dbéi twong". Sati co
céng nang hay dem dén két qua la khéng bé méat déi twong. Bao lau ching ta c6 Sati hay
c6 Minh Sat thi ching ta khéng bé mét déi twong, khéng quén déi twong. Chanh Niém
hay Minh Sat chdng khac nao mét ngudi gac clra dang dirng tai clra kiém soat ngudi ra
ké vao.

"Nén tdng" hay "c&n ban" ciia Chanh Niém, thuc sw c6 nghia la "thiét 1ap" hay "xay dwng",
"thiét lap virng chac chanh niém", "Chanh Niém dwoc xay dwng vitng chac". Chiy
Satipatthdna dwoc dich 1a "nén tdng cltia chanh niém", "nén tdng clia minh sat", nhwng phai
hiéu d6 |a sy thiét lap Chanh Niém moét cach virng chac, mot cach kién cb. Trong Kinh Dai
Niém X& nay, Birc Phat néi dén bdn nén tadng ctia Chanh Niém hay bdn nén tdng ctia minh
sat. Khi hanh Thién Minh Sat trong mét khoa thién nhw thé nay, cac ban thwe hanh tat ca
bdn nén tdng. Nhwng khéng phai ban thuwc tap tudn tw tieng cdn ban mét nhw kinh dién da
ghi ra ma tuy theo sy hién dién ctia d& muc, ban ap dung mét loai nén tang hay phwong
cach Chanh Niém thich hgp. Trong thwc hanh ban phai Chanh Niém trén déi twong hién
tai. Ban khoéng thé bé qua déi twong hién tai. Dbi twong hién tai cé luc la Than, co luc 1a
Tho, ¢6 ltc la Tam va co6 luc 1a Phap. Déi twong nao ndi bat trong hién tai thi chi tdm minh
sat vao doi twong d6. Ban phai chu tdm Chanh Niém vao dé muc dang hién dién, dirng
lwa chon. D6 Ia ly do tai sao Thién Minh Sat con dwoc goi 1a "suw y thirc khéng Iwa chon”.
Diéu nay c6 nghia la khi hanh thién, ban khéng dwoc lwa chon dé muc ma hay chu tam
minh sat nhirng gi dang xuat hién trong hién tai.

Sau khi cho biét ich Igi cia viéc hanh Thién Minh Sat, Birc Phat chi dan téom lwgc cho
chang ta cach hanh thién theo bén can ban ctia sy minh sat. Bdn cdn ban do 1a gi?

Ty khwu tra trong than quén sdt than, tinh can (nhiét tam), y thirc sdng suét (tinh
gidc) va chanh niém, loai trir moi tham &i va wu phién (san han) trong than.

Day chi 1a mét cau van tat nhwng cé nhiéu y nghia.
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"Tra trong than quan sat than". Cau kinh Pali nguyén ban la "Kaye, 'kaya nupassive',
viharati..”.

Kaya nupassive co nghia la: quan sat than, theo dai than, hay niém than.
Viharati c6 nghia la trd hay &.

Kaye co6 nghia la trén than hay trong than.

Toan cau c6 nghia la: "Tru trong than, quan sat than".

Cau nay c6 nghia la khi tdm ‘hién tai’ dang "tru trén than" hay ‘hién tai’ dang "chu tdm vao
than" thi hay quan sat than, dirng trd trén than ma quan sat tho, vi ‘hién tai’ chi coé than la
d& muc dang ndi bat. Twong tw nhw vay, dirng tra trén than ma quan sat tam, dirng trd
trén than ma quan sat tho hay quan sat phap...

Toém lai, khi Thay Ty Khwu thwe hanh Chanh Niém quan sat than thi phai quan sat than
mot cach that tinh té, that chinh xac, that ré rang. Thay Ty Khwu khi tam tra trong than hay
¢ trong than thi phai quan sat hay minh sat than chr khong trid trén than ma quan sat cam
tho, quan sat tam hodc quan sat con ngwdi v.v... Pic Phat nhadn manh rang khi quan sat
déi twong, Thay Ty Khwu phai quan sat mot cach tinh té, chinh xac. Khi quan sat than,
Thay Ty Khwu phai tinh can, Thay Ty Khwu phai cé y thirc sang subt (tinh giac) va Thay
Ty Khwu phai chanh niém.

Tinh Can

Tinh can (nhiét tam) dwoc dich tir chir "atapi”. Théng thudng khi mét chir dwoc dich sang
ngdn nglr khac thi bi danh mat mét it y nghia. Nguyén gbc atapila atapa. Atapa cé nghia
la "strc néng clia mat tréi". Sirc néng clia mat trdi ¢o thé 1am cho cac vat bi nung néng
Ién. Nhirng vat nao bi anh néng mat troi thiéu doét sé bi héo Ga va cé thé bi chay luén.
Ciling vay, su tinh can (nhiét tdm) s& nung néng hay dbét chay phién n&o. Trong tiéng Pali,
tinh cn dwoc goi la 4tapa, va ngudi co tinh can dwoc goi 1a atapr, chiv ' chi cho sy s&
hiru, sy c6. Nhuw vay, mot nguwdi co atapa duoc goi la atapi. Khi doc kinh dién tiéng Pali,
doc dén chiv atapr thi trong tm ta sé& cé hinh anh mét ngon Ira Tinh Tan dang dbt chay
phién n&o. Khi dich chiv tapr hay atapa sang nghia Tinh Can (nhiét tam) ta da danh mét
hinh &nh ngon Ira nay. Nhuw vay, atapr coé nghia la ngwdi co nd lwe that sy, khéng phai 1a
nguoi thiéu né lwc. Nguwdi nay da né lwc Chanh Niém that sw, va ngudi nay cé y thirc
sang subt.

Khi Birc Phat con 1a B6 Tat, Ngai ngdi dwdi coi cay Bd Dé, va cé tam nguyén that virng
chac:
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"Dau cho mau can, thit khé, va than nay chi con da boc gan xuwong, ta sé khéng roi khéi
chd nay néu khéng giac ngd, ta sé né luc Tinh Tan cho dén khi dat thanh chi nguyén".

Sw nb lwc Tinh Tan nhw thé méi goi 1a Tinh Can hay Chanh Tinh Tan. Nhw vay, mudn cé
Chanh Tinh Tan phai c6 mét y chi diing cdm, quyét tdm thwc sy, va sw diing cdm Tinh Tan
nay la dé thiéu dét phién ndo. Chir atapr bao gébm tat ca nhirng nd lwc Tinh TAn ma ta da
dé cap dén. Chanh Tinh TAn & day l1a Chanh Tinh Tan trong Bat Chanh Dao. Chanh Tinh
Tan phai trong y nghia nd Iwc thiéu dbt phién néo, loai trir nhirtng Tam Sé& bat thién bang
cach vun bdi nhirng Tam Sé& thién.

Céc ban da thé hién nd lwc Tinh Tan bang cach dén day tham dw mét khoa thién dai han
nhw thé nay. Nhwng khéng phai chi tham dw khéa thién Ia dd, ban phai thyc tam nd lwc
Tinh T4n trong subt khéa thién. Chi cé nd lwc Tinh Tén lién tuc, ban méi cé thé ngan chan
va loai trlr cac Tam S& bat thién, vun boi Tam Sé thién. Trong bai kinh nay, B¢ Phat da
dung chi atapr dé chi nhirng vi Ty Khwu, tirc 1a nhirng ai thay rd sw khd trong vong luan
hdi nd lwc Tinh TAn hanh Thién Minh Sat, va sw né lwc Tinh Tan nay 1a dé dbt chay phién
nao.

Y thirc sdng suét hay tinh gidc

Y thirc sang sudt hay tinh giac 1a thdy mét cach ré rang. Béat ky d& muc nao Ty Khuwu dé
tam dén, Ty Khwu sé thdy mét cach rd rang. Thay ré rang la thy xuyén subt déi twong,
thay bang tri tué cia minh. Chang han, khi chd tAm vao hoi th®, thién sinh sé thay hoi thd
mot cach ré rang. Thién sinh thay rd hoi thd vao khac han hoi thé ra, va hoi thé ra ciing
khac hoi thd vao. Thién sinh ciing thay ré hoi thd kh&i sinh va hoai diét, va luc by gi® chi
c6 hoi thd va s y thirc hoi thd ma chang c6 cai gi goi la ngwdi, ching sinh, dan 6ng, dan
ba gi ca. Sw hiéu biét rd rang nhw vay goi 1a tinh giac. Khi cé tinh giac hay cé sw hiéu biét
ré rang vé mot vat nao do thi ban sé hiéu rd moi khia canh ctia vat do. Luc m&i dau hanh
thién, thién sinh kho gitr tam trén déi twong, khi tam & trén dbi twong thién sinh cling khé
nhan thdy hoi thé mét cach ré rang chinh xac. Thién sinh khéng thay thuan hoi thé thoi
ma théy mét cai gi pha 1an, 16n xén va mu mit. Vé sau, nhd Binh Tam va sy thwc hanh
phat trién, thién sinh sé& thay déi twong ngay mét rd rang hon, réi thién sinh sé thay sy sinh
diét clia hoi thé v.v... Nhw vay, y thire sang subt hay sy thay biét rd rang (tinh giac) khéng
dén ngay tir luc dau, nhwng sé dén sau khi ban da dat dwoc mét sb kinh nghiém thwe hanh.

Dinh Tam

Mudn y thirc sang subt hay hiéu biét ré rang khéi sinh, can phai cé nhivng diéu kién khac:
D6 1a Pinh Tam. Khéng cé Dinh Tam thi s& khéng cé sw thay biét rd rang. Dinh Tam la
mot Tam Sé& gilr cho nhivng thanh phan cla tam tru vao déi twong, khdng dé chang tan
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man bén ngoai. DPinh Tam thuwdng dwoc mo ta la trang thai cua tdm coé thé tru trén doi
twong mét thoi gian dai. Chang han, néu 14y hoi thd 1am dbi twong thi lc cé Dinh Tam,
tam sé & trén dbi twong 1a hoi théd ma khdng hudng dén mét noi nao khac. Vao mbi thoi
diém Tam Sé& Dinh déu gitr tdm va nhirng thanh phan cta ching lién két, hoi tu vao dbi
twong. Dinh Tam gom gilr tdm ché&t ché, khéng dé& cho ching hwéng di noi khac. Binh
Tam la mot diéu kién can thiét dé Y Thire Sang Subt khéi sinh. Khi Binh Tam phat trién,
tam khoéng vong ddng, khéng bi phién ndo chi phdi, yén tinh tinh I&ng, luc 4y tam ma&i co
da kha nang, dd sang sudt nhin thay chan twéng cia sw vat. Nwédc can dwoc dé 1ang yén,
khéng can ba quay ddng ta mai thay xuyén subt dwoc. Cling vay, tdm cé nhiéu phién ndo
chi phdi, quay ddng nén can dwoc an dinh, tinh I&ng. Bao lau tdm con bj phién ndo chi
phdi thi ta khong thé thdy sw vat rd rang, chinh xac. Khi ching ta cé Binh Tam tét thi phién
n&o, chwdng ngai dwoc ché ngw. Khi phién ndo khong khudy dong, tam sé sang sudt, va
do la luc y thire sang subt khdi sinh, ddng thdi chan twéng cia sw vat sé duwoc phod bay
mot cach rd rang.

Hay doc lai doan kinh trén:

Ty khwu tra trong than quén sat than, tinh can, y thiec sang suét (tinh gidc) va chanh
niém, loai trtr moi tham &i va wu phién (san han) trong than.

Trong doan kinh trén, ta thy c6 ba yéu t6 dwoc néi dén la: Tinh Cén, Y Thirc Sdng Subt
va Chanh Niém. Mé&c diu Pinh Tam khéng dwoc néi dén trong doan van nay, nhung ching
ta phai hiéu 1a Binh Tam da dwoc bao gbm trong d6. Dai khi trong mét cau van, vai chiv
c6 thé bi bd sét, nhwng phai hiéu 1a chiing da nam trong d6 réi. Chang han c6 méot ngudi
tho san theo déi dau chan nai dé biét huwéng di cta nai; luc theo d&i dén mot tang da
phang thi khdng thay dau chan nai nira, vi chan nai khong thé dé& d4u trén tdng da phang.
Nhwng luc bang ngang tdng da, ngudi tho san thay lai ddu chan nai. Ngudi tho sdn suy
ra rang con nai da bang ngang qua tang da va tiép tuc di. Nguwdi tho sdn thdy dwoc dau
chan nai & doan dau va doan cudi nén coé thé suy ra doan gitra. Ciling vay, Chanh Niém la
doan dau, Y Thirc Sang Subt la doan cudi, ta suy ra Dinh & doan gira. Trong cau van trén
Chanh Niém dwoc dat sau, nhwng thwc ra trong khi thre hanh thi Chanh Niém phai dat
ngay sau Tinh Tan (Tinh T4n - Chanh Niém - Y Thirc Sang Subt).

Trong cau trén, vi yéu td dinh da bao ham trong dé, nén ta cé bdn yéu té can ban trong
viéc hanh thién: "Tinh Tan - Chanh Niém - Dinh Tam va Y Thirc Sang Subt". Khi hanh
thién, bdn yéu t6 hay bédn Tam S& nay phai hoat ddng mét cach hai hda. Nhwng con mét
Tam S& khac ciing déng vai trd rat quan trong trong viéc hanh thién, dé 1a: Bac Tin.

Puwee Tin

Khéng c6 Blrc Tin, ching ta s& khéng hanh thién. B tin & day khéng phai la Bic tin mu
quang ma la s tin twédng vao Blrc Phét va tin vao chan ly, nhirng I&i day cia Ngai. Chung
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ta tin twéng rang khi chi tdm vao nhirng d& muc Than, Tho, Tam, Phap nay thi tam ta sé
khéng loan ddng, phién nao sé khong chi phéi. Va mot khi tdm da an tinh tinh lang thi ta
sé thay rd ban chét thwe sy cla moi sy vat trén thé gian, d6 1a V6 Thwong, Khé va Vo
Nga. Khi thdy dwoc chan twdng clia sw vat thi ching ta sé& hét khd. Day 1a mét loai Birc
Tin that sw, moét loai tin twéng can ban, va nhirng diéu tin twdng nay coé thé dwoc minh
chirng qua sy thuc hanh. Nhw vay, ching ta can cé nhiéu Bc Tin vi khéng cé Birc Tin
thi khéng viéc gi c6 thé thanh twu dwoc. B&i thé Birc Tin 1a mot yéu té quan trong trong
viéc hanh thién. Ma&c dau, trong luc hanh thién Bc Tin khéng hién 16 mét cach rd rang
khién ta c6 thé thdy dwoc, nhwng Birc Tin van tiém tang trong do, va hoat ddng mét cach
hai hoa v&i nhivng yéu td khac. Nhw vay, co tAt cd ndm yéu td chi yéu trong viéc hanh
thién. Tiéng Pali goi 1a Indriya, dwoc dich Ia Ndm Quyén hay Nam Cé&n (Tin, Tan, Niém,
Dinh, Hué). Cac thién su khi day thién thwérng hay nhac dén ndm yéu té nay. Nam quyén
nay can phai hoat ddng déng thdi va hai hda véi nhau. Mubn hanh thién mot cach tét dep,
chang ta phai phat trién nam yéu td nay cung luc va hai hda véi nhau. Nhw chung ta da
ndi, thoat ddu m&i hanh thién, thién sinh cé thé thiéu y thirc sang subt, nhwng vé sau khi
DPinh Tam da dwoc phat trién thién sinh sé thay sw vat mot cach ré rang, va nam yéu tb
nay sé hoat ddng mét cach hai hoa. Néu ching khéng hoat ddng hai hoa thi nhitng gi sé
xay ra? Cau tra |0i la chung ta sé that bai, va viéc hanh thién sé khéng co két qua tbt.

Quaén binh Tinh Tan va Binh

Khi hanh thién, hai yéu t6 Tinh Tan va Dinh Tam Ia hai yéu t6 quan trong can dwoc quan
binh. Néu Tinh T4n va Binh Tam khéng quan binh, yéu té nay troi hon yéu td kia, viéc
hanh thién sé that bai. Tinh Tan phai vira d, khdng qua nhiéu ciing khéng qua it.

Pai luc, ching ta cb géng hét strc bdi vi chung ta mudn dat dwoc cai gi d6. Vi tham muébn
dat dwoc cai gi d6 nén chung ta ¢ gang nd lwc, nhwng vi ¢6 qua nhiéu nd lwc nén tam bi
dao dong va bat an. Bj dao déng va bét an chi phéi thi Binh TAm ciing méat luén. Nhw vay,
qua nhiéu Tinh Tan cling khong tét.

Nhwng néu it Tinh Tan thi sao? Chung ta sé& bj buén ngd va lam biéng chi phbi nén ciing
khéng thé Binh TAm dwoc. Nhw vay, Tinh Tan khéng dwoc nhiéu qua cling khéng dwoc
it qua. Can nhé mo6t diéu vé sy Tinh Tan va Dinh Tam la: khi yéu t6 nay qua troi thi yéu té
kia bi gidm sut. C6 qua nhiéu tinh tan, Binh Tam bj gidm sut, nhung khéng ¢é da Tinh Tén,
Binh Tam ciing bi giam sut.

DPinh Tam ciing khéng dwoc nhiéu qua. Khi Binh TAm qua nhiéu chang ta tré nén biéng
nhac, c6 khuynh hwéng mubn dwoe nhan nha thodi mai nén Tinh Tan bj sut giam. Gia st
ching ta dang hanh thién va Dinh Tam dang tét dep. Khi Binh Tam tét ta khdng can nhiéu
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no Iwc Tinh Tan nhwng tdm van & trén dé muc. Do & cho khdng can cb gang nhiéu van
DPinh Tam dé dang khién ta c6 khuynh hwéng loi 1a tinh tAn. Vi Tinh Tan loi la nén strc
manh Tinh Tan sut gidm khién tam ta tr& nén tri don, lwoi biéng, giai dai dan dén da duoi,
budn ngl. Trong trwdng hop nay ching ta can phai thac day Tinh Tan bang cach né Iuc
Tinh Tan hon 1én, chu tam khang khit vao d& muc hon; déi khi can phai lién tiép ghi nhan
nhiéu d& muc hon. Khi phai ghi nhan nhiéu dé muc khac nhau lién tiép nhw vay tam sé
hoat ddng hon va Tinh T4n sé gia tdng d& quan binh v&i Tam Dinh.

(Theo Hoa Thuong Mahasi thi ltic ghi nhan nhiéu dé muc ta cé thé ghi nhan cdm giac ngoi
va cdm giac nhiéu noi trong co thé. Vi du:

- Chu tdm vao sw ngai tirc la Iuét tir dinh dau cho dén rén xuyén qua cac diém: dinh dau,
trén, mat phai, mat tréi, tai phai, tai tréi, mii, miéng, cdm, ¢, nguc, bung (qua nhiéu diém)

- Réi Chu tdm vao cam giéc & méng tiép xuc véi san nha;

- Chu tdm vao sw ngéi tire 1a Iuét tir dinh déu cho dén rén xuyén qua cac diém: dinh déu,
tréan, mat phai, mat tréi, tai phai, tai tréi, mii, miéng, cdm, ¢, nguc, bung (qua nhiéu diém)

- Chu t&m vao cam giac & chén tiép xuc véi san nha.

- Chu tdm vao sw ngéi tire 1a Iuét tir dinh déu cho dén rén xuyén qua céc diém: dinh déu,
trén, mat phai, mat tréi, tai phai, tai tréi, madi, miéng, cam, cé, nguc, bung (qua nhiéu diém)

- Chu tdm vao cdm giac & dau goi.

- Lai chu tdm vao sw ngéi tirc 1a Iwét tor dinh ddu cho dén rén xuyén qua céac diém: dinh
dau, trén, mat phai, mat trai, tai phai, tai tréi, mii, miéng, cdm, ¢, nguc, bung (qua nhiéu
diém)

- Chu tdm vao cam giac ¢ vai.

- Lai chu tdm vao sw ngéi tirc 1a Iuét tor dinh dédu cho dén rén xuyén qua céc diém: dinh
dau, tran, mat phai, mat trai, tai phai, tai trai, mii, miéng, cdm, c¢b, ngurc, bung (qua nhiéu
diém)

- Chu tdm vao cam giac hai tay dung nhau

- Lai chu tdm vao sw ngéi tirc la Iuét ter dinh ddu cho dén rén xuyén qua céc diém: dinh
dau, tran, mat phai, mat trai, tai phai, tai tréi, mii, miéng, cdm, ¢, nguc, bung (qua nhiéu
diém)

Ctr nhw thé chu tdm hét bén phai lai sang bén tréi, ché tiép xuc nao khéng cé cadm giéc thi
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ciing chu tdm mét lat, sau do, lai chu tdm dén diém khéc. Ché chu tdm chi bang c& dbng
XU.

Nhw vay, Tinh Tan va Binh phai dwoc quan binh dé viéc hanh thién dwoc tét dep va Y
Thirc Sang Subt phat trién.

Doéi khi dang c6 sy Dinh Tam tbt dep bdng nhién Dinh Tam sat gidam dét ngdt. Tai sao
vay? B®&i vi ching ta da thém nhiéu Tinh Tan qua. C6 moét diéu ma thién sinh thworng gap
phai la khi thdy Tam Dinh tét dep lién cé gang Tinh Tan thém I&n nghi rang lam nhw thé
DPinh Tam cang tbt dep hon va tué giac cang phat sinh nhiéu hon. Nhwng vi thém qua
nhiéu Tinh Tan nén Tinh Tan va Dinh thiéu quan binh do d6 két qua da di ngwoc lai nhitng
gi ta muon.

Déi khi dang hanh thién va Binh Tam dang tét dep. Mac dau Dinh Tam dang tét dep,
nhwng bdng nhién thién sinh cdm thay budn ngl va guc. Tai sao vay? B&i vi cé qua nhiéu
Tam Binh nén Tinh T4n va Dinh thiéu quan binh. Néu cé qua nhiéu Dinh Tam can phai
lam cho Tam Dinh gidm xudng va tang cwdng Tinh Tan bang cach 1an lwot chi tdm vao
nhiéu d& muc (nhw da ndi & phan trén).

Quén Binh Birc Tin va Tri Tué:

DPrc Tin va Tri Tué phai can bang. Néu Birc Tin nhiéu hon sé tré thanh ca tin, qua sung
tin, qua md dao di dén cudng tin, bat ct cai gi ciing tin dwoc. Qua nhiéu Pie Tin co thé
bi 16i cubn quéa dang vao viéc lam phudc, giup d& ngwdi khac. Tung kinh qua nhiéu lam
can trd viéc hanh thién, dan dén ché qua tin twdng nén nhiéu khi thiéu suy tw phai trai,
khéng phan biét ta kién va chanh kién, bd qua nhiéu thi gi& va nang lwc vao viéc lam
phwéc, tin twdng, sung bai, cau nguyén coi nhe viéc hanh thién. BPac Tin rat can thiét,
nhwng trong lic hanh thién phai biét quan binh v&i tri tué néu khéong Blc Tin trd thanh
chuwédng ngai.

Mat khac néu qua nhiéu tri tug, théng minh linh man qua khién tdm vong ddng, suy tw qua
nhiéu trong luc hanh thién. Do suy tw, danh gia qua nhiéu dwa dén viéc thién sinh ty Itra
déi minh bang nhiéu cach. Nhirng ngudi cé nhiéu tri tué, nhwng thiéu Birc Tin sé coi nhe
céc viéc lam phwarc, |1€ bai, tung kinh, kinh trong Phat, Phap, Tang... trong luc dang hanh
thién tam lai suy nghi vao viéc danh gia xem minh dat dén tué nao, so sanh véi nhivng diéu
minh da hoc. Nhiéu khi bj sy théng thai, sw suy tw qua trén dan dén nhivng hwédng di sai
lac khién tr& thanh lau cé, quanh co, nguy bién, danh Itra minh, danh lra sy that. Chanh
Niém. Chanh Niém la mét Tam Sé& giup cho cac Tam S& khac hai hdoa véi nhau. Chanh
Niém da gitp cho Tinh Tan khéng tr& nén qua trdi hay qua sut gidam. Chanh Niém giup
cho Pinh TAm khéng qua nhiéu hay qua it v.v... Nhw vay, Chanh Niém la mét yéu té diéu
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hoa cac yéu to kia trong viéc hanh thién. Do la ly do tai sao ta n6i rang Chanh Niém ludn
ludn can thiét. Khéng bao gi® c6 chuyén Chanh Niém qua tréi. Chanh Niém can thiét
trong moi noi gibng nhw mudi can cho thirc &n, hodc nhw mét vi thu twéng tai ba lam tat
cd moi viéc nha vua giao ph6. Chanh Niém la mét yéu tbé quan trong trong nam yéu té,
nhwng méi yéu té phai hoat déng mét cach quan binh va hai hoa véi cac yéu té kia.

Tam Quan Trong ctua Sw Quan Binh Céc Can: Tin, Tan, Niém, Dinh, Hué

Nhw vay hanh thién khéng phai dé - t6i khdng muén lam nan long cac ban - nhung viéc
hanh thién that ra khéng phai dé dang. Viéc hanh thién rat vi t&. Chi can cac Tam S&
khéng can bang mét it thoi cling cé thé hdy hoai viéc tap trung tdm y ma ban da cb gang
thiét lap. Tém lai, ndm Tam S&: Tin, Tan, Niém, Dinh, Hué phai hoat déng cung ltc va hai
hoa. Ngi can chang khac nao cac bd phan trong mot mét bd may. Mbi bo phan phai hoat
déng mot cach thich nghi, dung dan va hai hoa v&i cac bo phan kia. Néu mét bo phan nao
khong hoat ddng dung dan, thich nghi thi toan thé bdé may sé bi anh hwéng. Ciing vay,
cac yéu td trong Ngii Quyén: Tin, Tan, Niém, Dinh, Hué can phai hoat d&ng nhip nhang hai
hoa; néu moét yéu td ndo khoéng hoat déng ding dan thich nghi thi tat ca cac yéu té kia déu
bi x40 tron, mat thdng bang va viéc hanh thién sé khong dat két qua tét dep. B&i thé, méi
yéu tb trong Ngii Can (ngll quyén) can phai hoat déng dung dan va hai hda véi cac yéu té
kia.

Loai trce tham &i va wu phién trén than

Khi ndm yéu td hoat ddng mot cach hai hoa thi thién sinh c6 tinh giac, va khi ¢co tinh giac
thi thién sinh s& ché ngw dwoc tham &i va wu phién (san han). Do la két qua ma thién sinh
dat dwoc tr sy tinh gidc trong viéc hanh thién. Tré vé cau: “Thay ty khuwu trd trong Thén
quan sét Than, tinh cén, y thirc séng subt (tinh gidc) va chénh niém, loai trev moi tham &i
va wu phién trong Than’,

Nhiéu ban kinh dich |1a: Thay ty khuu trd trong Thadn quéan sét Thén, tinh can, y thirc sang
subt (tinh giac) va chanh niém, ‘sau khi da’ loai trcr moi tham &ai va wu phién trong Thén.
Nhwng theo cu tric van pham Pali thi cau nay phai dich 1a: "loai tree tham &i va wu phién’
chir khéng ¢6 nghia la "sau khi". Muc dich cGa hanh thién 1a dé loai triv tham &i va wu
phién. Néu da loai triv tham &i va wu phién rdi thi dau can hanh thién nira. Nhw vay nén
dich la: Trong khi tinh cdn Chénh Niém thi dong thoi ché ngw hay loai tree cling lic tham ai
va wu phién chir khéng nén dich la ‘sau khi’ d4 loai trir tham &i va wu phién réi méi Chanh
Niém. Diéu nay cé nghia la thién sinh loai trir hay ché ngw tham &i va wu phién trong khi
hanh Thién Minh Sat ch» khéng phai sau khi da loai trlr tham &i va wu phién méi hanh
thién. Trong khi hanh Thién Minh Sat thi hai phién ndo tham &i va wu phién nay bj ché ngw
hay loai trtv. T6i mudn cac ban hay lwu y diéu nay. (O day can cé mét sw giai thich lién
quan dén céu tric van pham Pali, nhwng nhw thé phirc tap va nhiéu qua nén t6i danh bd

’



Hiéu Biét Tron Ven Su Khanh Hy

qua vay).

Trong ban kinh chinh ghi 1a “Loai trir tham &i va wu phién trong c6i doi”. Theo chu gidi, chiy
cbi doi & day c6 nghia la loai trir tham ai va wu phién khéi dbi twong ma thién sinh dang
quan sat. ‘Trén cbi doi’ & day |a trén Than, Tho, Tam, Phap lién quan dén déi twong quan
sat. Khi nhin thAy mét déi twong chung ta cé thé bj dinh méc vao dbi twong nay. Néu
chung ta cho déi twong dé 1a dep, la tét thi ching ta sé bj dinh mac vao né. Néu ching ta
cho dbi twong d6 la xau hay dang ghét chung ta cé thé gian, ghét... dbi twong d6. Nhuw
vay, phién néo cé thé xam nhap tam chudng ta khi ching ta thay, nghe, ngli, ném, tiép xuc,
suy nght.

Ngan ngtra phién ndo phéat sinh bang Chanh Niém

P& ngén nglra phién ndo phat sinh dwdi hinh thirc tham ai va wu phién, ching ta can co
moét sy bao vé, va sy bao vé dé la Chanh Niém. Khi chung ta Chanh Niém, phién nao
khéng cé co hdi xam nhap vao tdm chung ta. Khi ching ta Chanh Niém, khi chung ta c6
Y Thirc Sang Subt hay tinh giac, va khi ching ta thay déi twong mét cach ré rang, chung
ta sé thay ré dbi twong dén va di, thay rd ching la vé thwong. Biét ching vo thwdng nén
chang ta khéng dinh mac vao ching. Nhuw vay, ching ta ¢ thé tranh dwoc tham ai dinh
mac va wu phién hay san han trén déi twong nhe hanh Thién Minh Sat. DAau chung ta
dung chi¥ ché ngw, loai trir hay bat cr mét tlr nao khac, nhwng that ra déu cé nghia la
chang ta dang tranh hay ngan chan phién nédo phat sinh, ch&r khéng phai phién nao da dén
rdi sau dé ching ta méi ché ngw né hoac loai trir nd. Nghia that sy cla loai trir hay ché
ngw la ngan nglra tham &i va wu phién phat khéi trong tam ta. Tuy nhién, néu tham &i va
wu phién khéi sinh thi ching ta cling Iy ching lam d& muc Chanh Niém dé loai trr chang.

Loai tree phién ndo vao luc gidc ngé

Khi néi dén sw giac ngd chung ta thuwéng noi: "vao Iic giac ngd" phién nao bi loai trv.
Nhwng phién ndo nao dwoc loai trir vao luc 4y? Phién ndo quéa khiv, phién nao hién tai
hay phién ndo twong lai? Phién ndo qua khi da trdi qua, nén ching ta chang can phai loai
trv; phién ndo twong lai chwa dén, nén chung ta ciing khdéng thé 1am gi dwoc ching. Con
phién ndo hién tai thi sao? Khi phién ndo hién dién thi khdng thé cé giac ngd. Giac ngd la
mot TAm S& thién va phién ndo 1 mot Tam S& béat thién. Tam S& thién va Tam S& béat
thién khong thé cung hién dién. Nhw vay, phién ndo dwoc loai trir vao lic giac ngd khéng
phai phién n&o quéa khir, khéng phai phién ndo hién tai cling khéng phai phién nio twong
lai. Vay phién ndo nao dwoc loai trir day?

That ra, nhirtng gi dwoc loai trir vao luc giac ngd theo tiéng Pali khéng goi chuing 13 loai triy
phién ndo. Chung dwoc goi la loai trir tiém nang cda phién ndo (Anusaya), cd nghia la kha
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nang khai sinh. Cai ma Dao Tam loai trir 1a tiém nang hay "kha nang phat sinh phién nao"
nay. Khi mét vat gi luén luén & véi ta, ta néi ta cd vat dé. Chang han vé viéc hat thudc.
Gia s ban la nguoi hat thube, nhung ngay gid phat nay ban khéng hat. Thé nhwng khi
t6i hdi: "Anh cé hat thube khdng?" Ban tra 1oi: "Toi ¢ hat thubc". B&i vi ban da hat thube
trong qua kht va ban sé hat trong twong lai, hién tai ban chwa bd thudc. B&i thé, mac dau
hién tai ban khdng hut thudc, ban van tra 1&i: "Téi hat thubéc". Cling vay, ngay luc hién tai
day, hy vong téi va cac ban khéng cé phién ndo trong tam. Nhwng sau khi nghe Phap
xong, ban di ra ngoai va dap phai vat nhon hay bi ai x6 diy ban sé& ndi gian. Va nhw vay
la phién ndo da phat sinh. Phién ndo phat sinh khi cé diéu kién. B&i thé, ta néi ta c6 phién
n&do. Toi cd phién ndo, ban c6 phién ndo. Ngay luc hién tai day t6i va ban khéng cé phién
n&o, nhwng tiém ndng phat sinh phién n&o van con trong t6i va ban. Tiém nang hay kha
nang phat sinh phién ndo nay la cai ma Pao Tam loai trr vao lic giac ngd. That ra, chang
co phién ndo nao dwgc loai trtr vao luc giac ngd. Luc giac ngd, Dao Tam chi loai trir dwoc
"kha ndng phat sinh phién ndo" ma thoéi. S& di phién ndo cé thé phat sinh bdi vi con ¢co
phién ndo (néu khéng con phién ndo thi dau con van dé phién ndo phat sinh nira). B&i
thé, khi néi ché ngw hay loai trir tham &i va wu phién (san han) cé nghia |a tranh hay ngan
nglra phién ndo phat sinh. Ching ta hay 14y vi du vé mét cay xoai dé hiéu thém vé s loai
trir phién ndo. Néu ban khéng mudn cay xoai ra trai, ban cé thé dung thudc héa hoc dé
khién cay xoai khéng ra trai dwoc. Nhw vay ban khoéng loai trir trai clia cay xoai trong quéa
khir, ban khdng loai trtr trai clia cay xoai trong hién tai, va ban cling khéng co6 loai tri trai
cua cay xoai trong twong lai. Nhwng ban loai trir kha nang sinh trai cia cay xoai. Ciing
vay, ban khéng loai trir phién ndo trong qua khir, ban khong loai trir phién nao trong hién
tai, va ban cling khéng loai trir phién n&o trong twong lai. Nhwng ban loai trir khd néng
phét sinh phién n3o.

Nhwng lam thé nao dé ngan ngwra phién ndo phat sinh?
Cau tra 1&i 1a: Phai hanh Thién Minh Sat.
Ba loai "loai trir phién ndo”

Khi hanh Thién Minh Sat, ching ta cb gang tinh tan, ching ta quan sat chanh niém, ching
ta Dinh Tam va thiy sw vat mét cach chinh xac va rd rang. Khi ching ta thdy sy vat mét
céach chinh xac ré rang thi phién ndo khéng c6 co hdi di vao tam chung ta. Bang cach nay,
Thién Minh Sat loai trir phién nao.

Sat na loai troe

Khi hanh thién, ching ta phai tinh can, cé y thirc sang subt hay tinh giac, va tdm chanh
niém khang khit vao d& muc thi phién ndo khéng vao dwoc hay bij loai trir, nhwng s loai
trtr hay ché ngw phién ndo nay chi 13 loai trir bing cach thay thé hay sat na loai trir. O sat
na nay phién ndo duoc loai trir, nhwng & sat na ké tiép phién néo co thé dén. Day la mot
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su loai trtr rAt ngan nguti. Pwoc goi 1a loai trir bang cach thay thé. Diéu nay cé nghia la
ban da loai trir TAm Sé& Bt Thién bang cach: dung Tam S& Thién dé thay thé cho Tam Sé&
B4t Thién. Ban da dat Tam S& Thién vao chd Tam S& Bat Thién khién cho Tam S& Bat
Thién khéng co6 co héi khéi sinh. Sy loai trir nay chi kéo dai trong mét sat na. Sat na nay
phién ndo bj loai trir, nhwng sat na sau phién nédo cé thé khéi sinh trd lai. Vao sat na cé
minh sat, tham ai va wu phién (san han) duwoc loai trir bang cach nay. Khi ban ra khdi
Thién Minh Sat va ban gap mét vai diéu kién gitp cho phién n&o khéi sinh, phién ndo sé
sinh kh&i tré lai.

Tam thoi loai trer.

Tam thoi loai triv 14 loai trir bang cach day di noi khac. Khi ban dady mét vat gi di noi khac,
vat 4y s& & chd m&i mot thoi gian, khong tréd lai chd cli ngay tirc khdc. Chang han nhw
béo trén mat nwdc. Khi ban ddy béo di noi khac thi béo khéng tré lai chd cii ngay ma sé
& noi m&i mot thoi gian. Sau dé, béo sé tir tv tré vé chd cii. Sy loai trir hay tr bd nay
dwoc goi la "tam th&i loai trir", hay "tam thoi tr bd" hoac loai triv béng cach déy di noi khac.
Sw loai trir nay dat dwoc qua cach hanh thién dinh va dat dwoc cac tang thién. Khi mot
ngudi dat dwoc cac tAng thién dinh, ngudi dy sé loai trlr dworc phién néo trong mét thoi
gian. Co6 thé subt ngay phién ndo khéng dén véi ho, cé thé trong ca tuan hay ca thang
phién no khéng dén. Nhwng s loai trir nay ciing chi la tam thdi vi sau d6 phién néo lai
dén vai ho.

Hoan toan loai trtr.

Ch{r Pali goi hoan toan loai trtr la samuc-cheda, cé nghia la cat dit. Loai trir béng cach
cat dit. Gidng nhw cat dut hét gbc ré cay khién cay khédng moc lai dwoec. Nhw vay, loai
trir hoan toan hay loai trtr mot 1an tat ca, dwoc goi la loai trir bang cach cét dit, va sw loai
trir hoan toan bang cach cat dit nay dat thanh vao luc giac ngd. Nhirng phién ndo dwoc
loai trtr vao sat na giac ngd khéng bao gid tré lai nira.

M6t vi A La Han da hoan toan loai trir tAt cd moi phién ndo. Ngai khéng con tham &i, san
han, khéng kiéu man, khéng ganh tj va khéng con cac loai phién ndo khac. Ngay ca khi bi
tréu choc, chti mang, néi xau, ndi oan &rc, danh dap... cac Ngai ciing khéng néi gian. Khi
thdy mét vat dau cho hap dan dén dau, dep dé dén dau cac Ngai cling khdng may may
kh&i 1én mét chut tham &i, dinh mac. Cac Ngai da loai trlr phién ndo bang cach cat dut
hoan toan.

Tam thoi loai trie phién ndo qua viéc hanh Thién Minh S&t

Toi da noi dén ba loai loai triv. Trong ltic hanh Thién Minh Sat, ching ta hiéu dwoc hai loai
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loai trtr. TOi da giai thich nhieu vé loai loai trir th&r nhat - sat na loai trir.

Bay gi® chung ta tim hiéu sau hon vé loai loai trir thi hai - tam th&i loai trir.

M6t khi ban da hanh thién té6t dep, ban c6é thé loai trir tham &i va wu phién trén dbi twong
ban dang quan sat thi ban ciing cé thé loai trir tham &i va wu phién trén dbi twong ban
khéng quan sat, nghia la trong déi twong ban khéng lay 1am dé& muc hanh thién.

Néu ban thwc hanh Thién Minh Sat mét cach tét dep ban sé cé dwoc hai loai loai trr: Ban
kinh nghiém dwoc sy loai trir tham &i va wu phién trén dbi twong dang quan sat - dé la sat
na loai trir. Va ban ciing ngan nglra phién ndo hay tham ai va wu phién khéi sinh trén
nhirng dbi twong khéng dwoc quan sat. D6 1a tam thi loai triv.

Chéang han nhw ban dang ngdi xép bang, lwng gilr thang, hai tay chdng 1&n nhau va chu
tam Chanh Niém vao chuyén déng ctia bung. Luc bay gi® ‘chuyén déng cta bung’ la dé
muc ban dang quan sat, va ‘cdm giac hai tay dang dé chdng lén nhau’, ‘cdm giac méng
dung vao san nha’... 1a nhirng d& muc ban khéng quan sat. Khi phién ndo trén déi twong
‘chuyé&n ddng & bung dwoc’ duoc loai trir (sat na loai trir) thi phién ndo trén déi twong ‘cdm
giac ¢ tay’, ‘cam giac & méng’ cling duwoc loai trir (tam thoi loai trir).

Théng thwdng, khi mat, tai, mii, lwdi... ca ta tiép xuc véi cac dbi twong lién hé: hinh séc,
am thanh, mui, vi... thi tham ai va san han khéi I1én trong tam ta. Néu khéng thwc hanh
Chanh Niém trén cac déi twong do thi chung ta sé bi dinh mac hay ghét bé dbi twong Ay.
Do la chuyén théng thudng xay ra dbi véi moi ngudi. Néu ban 1a ngwdi thue hanh Chanh
Niém tét dep, ban sé kinh nghiém vé viéc loai trir tham ai va wu phién trén dé& muc ban
quan sat, lic dé ban ciing kinh nghiém dwoc viéc ngdn nglra tham i va wu phién trén dé
muc ban khéng quan sat. Trén cac dé muc quan sat ban cé sat na loai trwr, trén cac de
muc khéng quan sat ban c6 tam thoi loai trie. Trong luc hanh Thién Minh Sat, ban thanh
twu hai loai loai trir d4u tién, doé 1a sat na loai trir va tam thoi loai triv. VAo luc gidc ngd, sw
loai trtr hoan toan madi dat dworc.

Loai trir tham &i va wu phién trén than

Nguyén ban kinh chinh dung chr "trén cbi d&i" Khi Blrc Phat noi: Ty Khwu... loai trw
Tham &i va wu phién ‘trén cdi doi’ thi Ngai mudn néi Ty khwu... loai trir tham &i va wu phién
trén dbi twong ma ty khwu dang quan sat. Chang han nhw trong cau:

Ty khuwu tra trong than quan sét than, tinh can, y thirc séng subt (tinh giéc) va chénh niém,
loai trcv moi tham &i va wu phién (sén han) trén céi doi

Thi chi¥ trén ¢6i d&i c6 nghia la trén than. B&i vay cau trén can dich lai theo chu gidi cho
ré nhw sau:
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Ty khwu tri trong thdn quén sét than, tinh cén, y thire sang subt (tinh giéc) va chanh niém,
loai trir moi tham &i va wu phién trén than.

Tham &i & day c6 nghia la tham lam dinh mac, luyén ai, tham duc va nhirng Tam S& twong
dwong khac. Uu phién & day khéng phai chi cé nghia la wu phién thdi ma bao gém ca san
han, ghét bd, thu han, xudng tinh than, lo au, phién mudn... Cé ba gbc ré bat thién la Tham,
San, Si. Tham va San da duwoc néi dén & day. Tham ai (lobha) hay dinh méc, la gbc ré
béat thién dau tién, Uu phién (dosa) hay san han la gbc ré bat thién the hai. Nhw vay, khi
noi dén tham ai la noi dén tat ca cac hinh thire clia Lobha, va Uu phién Ia néi dén moi hinh
thirc clia Dosa. Si mé hay Moha khéng dwoc néi dén & day vi Moha rat khé ngan ngira
hay loai trir. Chu gidi cho rang: ché ngy hay loai trir tham &i va wu phién cé nghia la ché
ngw tat cd ndm chwdng ngai, b&i vi khi hai yéu t&6 manh mé nhét trong nam chwéng ngai
la tham, san da dwoc dé cap dén thi nhivng chwéng ngai con lai 1a bat an-héi han, da dwoi-
budn ngu, hoai nghi ciing dwoc dé cap dén.

Nhuw vay, cau trén ching ta phai hiéu nhw vay:

Ty khuwu thwe hanh viéc quan sat than béng cach né lwc Tinh Tan, Cha tdm Chéanh Niém,
dat T4m Bjnh, Y Thire R6 Rang Sang Subt (tinh giac), va ngay lic cé Tinh Tan, Chanh
Niém, Binh Tam va Y Thirc Sang Subt &y da dbng thoi ngdn ngira hay loai trir duoc tham
ai va wu phién phéat sinh.

Déi v&i cac dbi twong clia Tho, Tam va Phap cling vay.

Ban da biét bdn can ban hay bén nén tang cla sw thiét 1ap chanh niém. S& di c6 bén vi
c6 bdn loai dbi twong: than, tho, tam, phap

Quadn sat than hay niém than:

Than khéng c6 nghia la toan thé than thé vat chat ma l1a mot nhém yéu té hay thanh phan
va dac tinh cla vat chat. Hoi thd cing duoc goi la than, nhirng thanh phén va dac tinh
khac clia than nhw: clieng, mém, dinh ht, chuyén déng, ndng lanh ciing duoc goi la than...
Chir than & day phai hiéu la tAt ca nhirng gi lién hé véi than.

Quan sat tho hay niém tho.

Tho la mét Tam S&. Bay gi® ta dau & than va ta kinh nghiém dwoc sy dau vat chat nay
bang tdm cua ta. Trong tdm ta c6 mét Tam S& goi 1a Tho. B&i vi day 1a mot sy dau, nén

cam tho day la cam tho dau. Khi Birc Phét néi: Ty khwu quan sat tho c6 nghia la quan sat
trén Tam S& Tho nay ch khéng phai trén sy dau. Trong thwc hanh, khi dau ta chi tdm
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vao sy dau va quan sat Chanh Niém vao sy dau. Nhwng thwc ra, khi ghi nhan hay vira
ghi nhan vira niém tham "dau, dau" la chung ta da thwc sw ghi nhan Tam Sé Tho, va Tam
S& Tho nay cdm nhan sy dau trong co thé ta. Tho gém ba loai: Vui, Khd va Vé Ky.

Quan sat thire (thirc) hay niém thirc.

Thong thuwdng chiv Citta dwoc dich 1a Tdm nhwng nén dich 1a Thire dung hon. Chir Citta
c6 nghia la Th&re. Trong Vi Diéu Phap, Tam la sw tap hop cla bén yéu té6: Tho, Twéng,
Hanh, Thirc. Vay cai ma ta goi 1a Tam that ra [a mot tap hop cla bdn yéu tb. Déi khi co
s l1an 16n gitra hai danh tr TAm va Thirc. Trwdce tién hay xem Tam la sw tap hop cla
Thirc (TAm Vwong) va cac yéu té ciia Tam (Tam Sé&). Thirc dwoc dinh nghia la sw nhan
biét hay y thirc dbi twong. Y thire hay sw nhan biét day khéng phai 1a sw nhan biét hay y
thire trong chanh niém. Thirc & day chila sy y thire hay sw nhan biét thong thwdng. Chang
han nhuw, t6i nhan biét cé nguwoi ndo dang dirng d6, méac dau téi dang nhin day. Sw nhan
biét hay y thirc nhw vay goi la thire (citta). it ra trong Vi Diéu Phap ciing goi sy nhan biét
don thuan nay la Thire. Theo nghia théng thweng thi chir Thirc c6 mét nghia réng hon
hay hep hon. Can ghi nhan mét diém & day la: Chung ta dung chi» Thire dé chi cho (citta),
nhwng dich nhw vay khéng chinh xac. Thirc dwoc dinh nghia 1a mét yéu té hay thanh phan
cta Tam, va thanh phan cla Tam nay lam nhiém vu y thtrc hay nhan biét dbi twong. Chi
khi ndo c6 nhan biét dbi twong thi méi c6 sy tiép xtc (Xac) véi dbi twong, cdm nhan dbi
twong, thich dbi twong, khéng thich déi twong v.v... Nhw vay, nhitng Tam S& da hé tro
cho Thirc cling dbng thdi 1a nhivng thanh phan ctia Tam. Nhw vay, trwédc tién Tam duoc
chia 1dam hai thanh phan: Thirc va Tam Sé&. Xuc, Tho, Twdng, Chu tdm, Thich, khéng
Thich... dwoc goi la nhitng Tam S& (yéu t6 clia Tam). Theo Vi Diéu Phap thi c6 52 Tam
S&, va 52 Tam S& nay duwoc chia lam ba nhém: Tho, Twédng va Hanh. Nhuw vay, khi ta
thém Thirc vao nhém Tho, Twdng, Hanh nay thi ta sé cé bén thanh phan cta Tam: Tho,
Twéng, Hanh va Thire. Mbi khi TAm nhan dbi twong thi bdn thanh phan nay cung sinh
khéi mot luc. Birc Phat véi tri tué cao siéu co thé phan tich va dinh danh tvng Tam S&
nay mot cach tinh té rd rang khi ching ddng thdi nhan déi twong. Day 1a mot diéu that ky
diéu.

Khi dang hanh thién va cé sw lo au phat sinh ta ghi nhan: "lo au, lo au", c6 nghia la luc bay
gi& ta cdé mot thiee di kém véi lo au. DPay la quan sat trén "thiec". Khi ta ghi nhan: "Gian,
gian" thi ta cling dang quan sat trén thrc (di kém v&i san).

Quadn sat Phap hay Niém Phap:

Dhamma (Phap) la mét chi» Pali rat kho dich hay kho cé thé dich mét cach chinh xac. Tuy
theo tirng trwdng hop, chir Dhamma dwoc dung véi mét nghia khac. Ta khéng thé dung
mot chir ¢ dinh nao d6 dé dich chir Dhamma vi lam nhw thé sé sai. Dhamma dwoc dung
trong kinh Dai Niém X chi don gian dé chi cho: Nam Chwéng Ngai, Ngi Uan, Sau Can,
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S&u Tran, Théat Giac Chi, Tl Diéu BP&. Chir Phap dung trong Niém Phap chi dé chi cac
phap néu trén théi. Nhw vay, nén d& nguyén chir Dhamma, dirng dich, va hay hiéu chi
Dhamma tuy theo tirng trworng hop, tirng doan kinh. Phan 1&n dich Dhamma la "déi twong
thudc vé Tam" hay "déi twong ctia Tam". Nhwng ca hai 16i dich nay déu khéng théa dang.

Bay gi¢ chiing ta hdy hoc cach quan sat Phap. O day, mot lan niva tdi nhac lai: Phap
khéng cé nghia |a gido phap hay gi khac. Thay cai gi va ban chi tam Chanh Niém vao cai
do la ban dang tra trong Phap quan sat Phap. Néu chu tdm vao sy tham lam 1a ban da
quan sat Phap. Néu chu tdm vao sy san han la ban da quan sat Phap. Nhuw vay dé muc
Phap dé& quan sat rat rong bao gdm: Nam Chuwéng Ngai, Ngii Uan, Sau Can, Sau Tran,
Thét Giac Chi, T Diéu D&. Néu chung ta dich Dhamma la déi twong thudc vé tam (khac
véi dbéi twong thudc vé vat chat) cé nghia la lay tam lam déi twong dé& quan sat thi khéng
dang 1&m vi ¢6 nhiéu dbi twong khdng phai la tdm (nhw céc tran: hinh sac, mui, vi...). Néu
dich la "déi twong clia tam" cé nghia 1a bao gdm tat ca moi déi twong, dbi twong nao ciing
dwoc thi ca than 1an tam déu 1a dbi twong. VAay thi niém gi cling cé thé goi la niém phap
duwoc hay sao? Vi khéng thé nao dich chir Dhamma cho chinh xac dwoc, cho nén hay dé
yén chir Pali, ding dich.

Vai chi dan can ghi nhé trong lic hanh thién

Téi da tirng néi véi cac ban rang khéng phai thwe hanh bén cin ban Chanh Niém theo thir
tw ghi trong sach, ciing khéng c¢b gang tim xem ta dang quan sat 1anh vuwc nao clia chanh
niém: Quan Séat Than, Quan Sat Tho, Quan Sat Tam hay Quan Sat Phap. Néu cb gang
tim xem ta dang Chanh Niém loai nao day thi sé bi vong tam. La mét thién sinh, ban phai
quan sat ghi nhan d& muc trong hién tai; khéng can tim hiéu xem d& muc thuéc loai nao:
Than, Tho, TAm hay Phap gi cd. Dau d& muc nao di niva, bdn phan cla ching ta la Chanh
Niém ghi nhan dé& khdi tham dam, dinh mac hodc wu phién san han trén déi twong ma
chung ta dang quan sat nay.

Dé& khéi bj tham &i va wu phién (sdn han) ban phai Tinh Tan chu tdm Chanh Niém. Ban
khéng co du thi gio’ dé tim xem: day la Tam, la Phap hay day la cai gi khac. Khi hanh Thién
Minh Sat ban phai thwc hanh trén tt cd bén can ban Chanh Niém méi mét khi chung dién
ra. Bao lau ban c6 Chanh Niém trén dbi twong trong hién tai 1a ban da hanh thién dung,
va hanh thién tét dep. Hanh thién khéng tét 1a khi ban bi tw twéng 16i kéo di, ban quén mét
viéc hanh thién trong vai gidy hay trong vai phat. Nhwng bao 1au ban con Chanh Niém 1a
ban da lam dung va viéc hanh thién dang tién trién tét dep.

Cé thién sinh nghi rang néu ho khéng Binh Tam dwoc trén d& muc chinh 1a ho khéng hanh
thién. Dai khi ho néi: "O! Tai da phi thi gir d& ghi nhan tam di day di dé, t6i khéng cé nhiéu
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thi gid dé chu tam trén dé muc chinh". Dau ban chu tdm vao dé muc chinh hay dé muc
phu, diéu do khéng quan trong; bao lau ban con chu tam vao chung duwoc la ban da hanh
thién dung.

Diéu quan trong d4u tién trong viéc hanh Thién Minh Sat 1a chd tdm Chanh Niém vao dé
muc dang xay ra trong hién tai. Daéi khi ban bi that niém, ban hay lay sw that niém nay lam
d& muc va ghi nhan "quén, quén" hay "that niém, that niém" roi tré vé véi d& muc chinh.
Ban phai luén luén Chanh Niém trong moi lic, trong moi noii, va néu ban co thé giltr Chanh
Niém lién tuc, tdm khang khit trén d& muc thi ban sé tién bd nhanh choéng va sé bat dau
thdy dwoc ban chéat cla sy vat; cd nghia 1a ban sé thdy dwoc d& muc sinh va diét. Khi
thdy dwoc sy vat sinh diét ban cling thiy dwoc sy vat 1a vo thuwong. Khi thdy dwoc sw vat
vo thudng ban cling thdy duwoc ban chét dau khé ciia sw vat va ban chat vé nga hay thay
rang ban khoéng thé diéu khién hay kiém soat dwoc ching; ching sinh diét mét cach tw do
theo y mudn cla chung; ta khéng lam chd dwoc ching. Khi thdy dwoc nhw thé 1a ban da
thdy dwoc ba ban chét tdng quat ctia moi phap hiru vi, phap cé diéu kién. Thay ban chét
V6 Thuong, Khd, VO Nga clia sw vat 1a muc tiéu, hay cbt tly ctia Thién Minh Sat. Néu ban
hanh Thién Minh Sat ban phai thiy ba d&c tinh nay b&i vi chi* Minh Sat (vipassana) cé
nghia la thdy bang nhiéu cach. Va thdy bang nhiéu cach cé nghia la thay sy vat duwdi anh
sang cla Vo thwdng, dwdi anh sang ctia Khé va dudi anh sang cia Vo Nga. Diéu quan
trong va muc tiéu cla viéc hanh Thién Minh Sat |a thy ba dac tinh V6 Thwdng, Khé, Vo
Nga cla sw vat, hay cbt ty ciia Thién Minh Sat, va dé thay ba dac tinh nay, ching ta phai
quan sat, theo ddi d& muc trong hién tai. Mudn chi tdm vao dé muc hién tai ban can phai
Tinh Tan. Khéng co6 Tinh Tan khong thé dat dwoc két qua tét dep. D6 la ly do tai sao Bl
Phat day: Phaicé Tinh Can, Y Thirc Sang Suébt (tinh giac) va Chanh Niém trong khi hanh
Thién Minh Sat. Khi ching ta cé thé thwc hanh tron ven, day du nhirng diéu kién nay -
Tinh Can, Y Thirc Sang Subt, Chanh Niém va Tam Dinh thi ching ta cé thé ché ngy dwoc
tham &i va wu phién trén déi twong chang ta dang quan sat.

Pay 14 phan tém lwoc kinh Pai Niém X&, bai phap Ién vé can ban ctia chanh niém. Néu
ban ndm virng phan tém lwoc nay t6i tin rang ban sé hiéu rd thé nao la Thién Minh Sat va
hiéu ré cach hanh tri. Co nhiéu chi dan chi tiét khac cho viéc hanh thién, tdi hy vong cac
ban da quen thudc véi nhirng chi dan nay.

Cau mong céac ban thwc hanh theo nhirng I&i chi ddn ndy mét cach tinh tn, chanh niém,
va y thirc sang sudt dé cé thé ché ngw moi tham &i va wu phién (san han) va giac ngd Dao,
Qua, Niét Ban.
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27. CON GAINGUOI THO DET

H6m nay, tdi s& noi v&i cac ban vé cb con gai clia ngudi tho dét. Chuyén nay xay ra vao
thei ky Blrc Phat con hién tién. Tt cau chuyé&n nay chdng ta c6 thé hoc dwoc mot sb bai
hoc. Chung ta hoc dwoc rdng: can phai hanh thién tich cwe, tinh tAn, chuyén can, déng
thdi cling hoc dwoc bai hoc chanh niém vé sy chét.

M6t ngay no, Pirc Phat dén thanh phd Savathi. Dan ching dén chao va mei Ngai ding
com trwa. Sau khi dung com xong, Ngai thuyét phap. B&c Phat da day cho ho "quan
twdng vé suw chét" hay "niém vé sy chét". Niém vé sy chét la mét trong bédn muwoi dé& muc
cta Thién Dinh ch khéng phai la Thién Minh Sat. Tuy nhién, niém vé sw chét gidp ich
cho viéc hanh Thién Minh Sat. Khi Birc Phat khich 1& ngwdi dan & dé hanh thién niém vé
sy chét, Pirc Phat day:

"Céc con phai quan tuéng vé s chét. Doi séng that bap bénh. Cai chét Ia diéu chdc chan.
Chung ta chdc chén sé chét, chét sé chadm dit sw séng cta chung ta. D6 la céch ma ching
ta hanh thién niém vé sw chét".

Chu giai day rang:
"Nguoi hanh thién niém vé sw chét sé gét héi dwoc nhiéu loi ich”.

Nguwdi khéng quan tuwéng vé sw chét thi sé so hai khi sdp chét gibng nhu mét ngudi gap
ran ma trén tay khéng cé mét cai cay nao thi sé rat run so. Nhwng ngudi hanh thién niém
vé su chét khdng run so khi sdp chét. Nguwdi dé chang khac nao mot ngudi dang di trén
duwong trén tay cé cay gay, khi gdp rén ho khéng lo so ma ho co thé dung cay gay vit con
rén 1&n va vat ra khdi dwong. B&i vay, Birc Phat day ching ta chanh niém vé sw chét dé
coi thwdng cai chét va khéng so chét niva. Co mét diéu la lung 1a cang niém vé sw chét
thi cang khéng so chét. Nhiéu ngudi nghi rang, cang niém vé sw chét thi so chét hon.
Nhwng sau khi thwc hanh ho thay rdng niém vé sw chét thi lai khong s chét, chang phai
hoan toan khéng s¢ sw chét, nhung it nhat sy so chét ciing gidm di phan nao. Niém vé
sw chét nhiéu 1an, chung ta tré thanh quen thudc v&i sw chét va cé thé dbi dién véi sw chét
ma khéng lo s¢. Nhw vay, phwong phap ctia Birc Phat 1a dbi dién véi sy chét hon 1a chay
thoat khdi cai chét. Birc Phat day ching ta déi dién véi nghich canh, dwong dau véi nghich
canh chir khéng trén chay. Day la phwong cach déi x& véi nghich canh, hoan toan khac
biét v&i phwong cach dbi tri cia nguwdi doi.

Nguwdi doi khéng mudn nghe vé sy chét, ho cling khdng mudn nghi vé sy chét. Mac dau
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ho khdng mudn nghe hay nghi dén cai chét, nhuwng cai chét la diéu chac chan, va mét ngay
nao do cai chét sé dén, chung ta khdng thé nao trdn chay dwoc. Nhw vay cach tdt nhat la
phai chuan bi cho cai chét hon 1a trén chay tlr than, b&i vi gid phat cubi cung rdi cling sé
dén.

DPrc Phat da day cho rat déng thinh chung tai Savathi hanh thién quan niém vé su chét.
Nhwng sau khi nghe nhirng 16 day ctia Birc Phat chéng ai chiu thwe hanh. Khéng ai xem
|&i day ctia Pirc Phat vé sy chét 1a quan trong, va khéng ai nghiém tac thwe hanh. Ho di
theo dworng 16i ciia ho va quén han nhirng I&i day ctia Blrc Phat. Chi c6 mot co gai muoi
sau tudi, con ngwdi tho dét, nghe theo 16 Dlrc Phat, thwe hanh quan twédng vé suw chét
hang ngay, va cé da thwc hanh dwgc ba ndm. Ba ndm sau, Dirc Phat tré vé lai thanh phd
Savathi dé day dé tiép cho cb gai.

M6t ngay no, khi Birc Phat dung tri tué quan xét tat cd chang sinh trén thé gian, tim xem
chung sinh nao duyén lanh chin mudi cé thé giac ngd. Cb bé nay di vao tAm nhin cia Ngai.
DPlrc Phat biét c6 gai cé du kha ndng dé giac ngd, va vao budi giang hdm nay Birc Phat sé
tan dwong cé gai khi co ta tra 16 dung bén cau hdi ciia Ngai. Khi Ngai dén thanh phé
Savathi, dan ching méi Ngai dung com trwa. Sau khi dung com xong Birc Phat ngdi che
c6 gai. Méac diu cé hang ngan, hang van ngwdi dang doi che Birc Phat gidng phap, nhwng
Ngai van khdng néi mét I&i ndo khi khéng cé mat cé gai & d6. Plc Phat nghi rang:

"Nhuw Lai vi loi ich ctia c¢b gai ma dén day, nhung cé gai chua dén”.

Ngai van yén lang doi c6 gai. Khi Dirc Phat khdng noi thi khéng mét ai dam noi mot 1o
nao. Tét ca déu yén lang.

C6 gai nghe tin Dirc Phat dén rat vui mirng. C6 c6 16ng nhiét thanh véi Pirc Phat. C6 rét
kinh thwong Ngai va xem Ngai nhw cha ruét cia minh. Cé han hoan di dén gap Ngai dé
nghe I&i day ctia Ngai. Day long kinh mén va tin twéng, c6 gai han hoan chuan bj dén gap
Phat va cé cdm twéng nhuw sdp gap lai ngudi cha kinh yéu cia minh.

Nhwng Itc cé sap stra di thi ngudi tho dét, cha rudt cd, néi véi co ta:

"Cha dang dét gi& dang t&m vai, va ngay hém nay cha phai dét cho xong dé giao cho
khéach. Con hdy mau mau danh sudt chi cho cha".

Nghe nguwdi cha néi thé, cd gai nghi rang:

"Ta mubn gadp Pirc Phat dé nghe nhiing 107 day dé ctia Ngai, nhung cha ta bao ta phai
danh chi. Bay gio ta phai lam thé nao day?. Ta nén dén nghe Purc Phét thuyét phap hay
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nén danh chi”.
C6 lai nght tiép:

"Néu ta khéng dénh chi cho cha ta, cha ta sé khéng lam xong tdm vai dé giao cho ding
hen. VAy truéce tién ta hdy dénh chi, sau khi danh chi xong ta sé dén nghe Dirc Phét thuyét
phap".

Suy nghi nhw thé nén c¢b di danh chi, rdi dat chi vao ré dem dén tiém dét cho cha c6. Trén
dworng di dén tiém dét, c6 di ngang qua chd Dlrc Phat thuyét phap. C6é dirng chan & bén
ngoai dam déng va nhin Pirc Phat. Bic Phat thdy c6 bé tir dang xa, Ngai nhin cb ta voi
cap mat that tr &i. C6 cé cdm twdng nhw Birc Phat mudn néi véi cd 1a Ngai mubn co lai
gan hon. Thé la c6 gai bd rd chi xudng va di dén gan Ngai. Luc co6 dén gan, Birc Phat hoi
c6 gai bén cau héi:

Brc Phat hoi:
"Con tir dau dén?"

Co gai tra loi:
"Bach Ngai. Con khéng biét".

Plrc Phat hoéi cau th hai:
"Con sé di vé dau?”.

Co gai tra loi:
"Bach Ngai. Con khéng biét".

Plrc Phat hdi cau th ba:
"Con khéng biét that sao?”.

Cb gai tra Ii:
"Bach Ngai. Con biét".

Cau cudi cung la:
"Con biét that sao?".

Cb gai tra loi:
"Bach Ngai. Con khéng biét".
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Nghe cb gai tra |oi nhw vay, quan chdng rat bat binh. Ho nght:

"C6 bé nay mudn néi gi thi néi. C6 néi nhw dua choi. Khéng tén trong Purc Phéat".

Trwéc thai d6 trd 16i nhw nhat girng cla c6 bé, quan ching khéng hai long va td vé phan
dbi. Birc Phat bdo quan ching im lang, va Ngai hai tiép co bé:

"Khi Nhw lai héi: "con tir ddu dén". Tai sao con tra Ioi la "con khéng biét".

Cb gai noi:

"Bach dirc Thé Tén, Ngai biét hét moi chuyén, cho nén Ngai biét con tir ddu dén. Con dén
ttr nha con, cha con la nguéi tho dét. Con biét Ngai biét diéu do, nén khi Ngai héi cdu nay
con nghi rdng Ngai muén hdi: "Tir kiép séng nao con d4 tai sinh lai day". Béi vi con chdng
biét ter dau con téi sinh dén day, nén con tra Ioi Ia "con khéng biét".

Nghe cé gai trd I&i nhw vay, Pirc Phat rat hai Iong. Ngai noi:

"Lanh thay, lanh thay, con da tra loi ding cdu hdi cua Nhw lai”,

DPlrc Phat khen ngoi ¢ da tra |6 dung cau hdi ctia Ngai, rdi Birc Phat héi cau ké tiép:
"Khi Nhu lai héi: "Con sé di vé dau”. Tai sao con tra Ioi la "con khdng biét".

Co gai lai tra loi:

"Bach Ngai. Ngai biét rdng ter ddy con sé di vé chd dét vai cta cha con. Con biét Ngai biét
diéu do, nén khi Ngai héi cau nay con nghi rang Ngai mudn héi: "Con sé tai sinh vé dau khi
con tir bé doi séng nay”, va diéu nay con khéng biét nén con tra I6i véi Ngai la "con khéng
biét".

Duc Phat lai khen ngoi c6 bé:

"Lanh thay, lanh thay".

Va Ngai néi rang cé da tra I&i dung cau héi clia Ngai.

DPlrc Phat lai néi tiép:

"Khi Nhw Lai héi: ‘Con khéng biét that sao?’ Tai sao con tra I6i Ia ‘con biét’”
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Cb gai noi:
"Bach Dirc Thé tén, khi nghe Ngai héi cdu "Con khéng biét that sao?" Con nghi réng Ngai
mudn héi con "C6 théat la con khéng biét céi chét chdc chan sé dén véi con chdng?" Con
biét rang con sé chét nén con tra Ioi Ia "Con biét’”.
DPlrc Phat lai néi: "Lanh thay, lanh thay" dé tan dwong c6 gai. Réi Ngai lai héi tiép:
"Khi Nhuw lai héi ‘Con biét that sao?’. Tai sao con lai trd Ioi la ‘Con khéng biét”.
Cb gai noi:
"Bach Pirc Thé Tén, khi nghe Ngai néi cdu ‘Con biét that sao?’ Con nghi réng: Méc dau
con biét cai chét chdc chdn sé dén véi con, nhung con khéng biét ltic nao cai chét sé dén.
Con khéng biét bubi sang, budi chiéu, thang nay hay thang téi con sé chét. Vi con khdng
biét lic nao cai chét sé dén nén con tra Ioi la con khéng biét",
Duc Phat lai khen ngoi:
“Lanh thay, lanh thay, con da tra Ioi dung cau hdi cua Nhuw Lai".
Bwrc Phat lai khen tang cb gai.
Sau khi nghe ¢ gai tra I&i bén cau héi. Birc Phat néi véi quan ching:
"Céac con khéng biét y nghia cdu hdi cia Nhw Lai, béi vay cac con chi trich c6 gai nay,
nhung cé gai lai hiéu y nghia cdu héi cia Nhw Lai. C6 4y da tré 10i dung. Nguoi nao khéng
c6 hué nhan, khéng cé tri tué, la ké mu. Nguwoi nao cé dwoc hué nhan méi la nguoi hiéu
biét".
Tiép theo Burc Phat lai n6i mot cau ké:

"Thé gian nhw ké mu, chi mot sé it cé sw thdy r8, chdng khac nao nhiing con chim bj i
sap, chi mét sé it thoat khéi nan tai".

O day Bic Phat noi thé gian nay mu téi cé nghia 1a phan Ién ching sinh trong thé gian
khong thédng minh, phan I&n ching sinh khéng ¢6 tri tué; vi thé, thé gian mai tam t6i. Diéu
nay cé nghia rang: it ai biét dwoc cach hanh Thién Minh Sat va thay ré chan twdng cla sy

vat. Nguwoi biét hanh Thién Minh Sat thiy ré chan twéng cla sy vat rat it 6i, ngudi dwoc
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tai sinh vao cdi troi va nhirng nguwoi dat Niet Ban rat it giong nhw chi cé mét so chim thoat
khdi lwdi sap cliia ngwdi tho san. Sau khi chdm dirt xong bai ké nay cé gai dac qua Tu Da
Hoan.

Trong cau chuyén nay, truwéc tién co gai cé thé tra 16i nhivtng cau hdi ctia Blrc Phat mot
cach dang dan, dung nhw nhirng gi Ngai mudn héi, dung theo y dinh ctia Ngai; b&i vi co
gai da hanh thién quan twéng vé suw chét trong vong ba ndm. Bd&i thé khi Dirc Phat hoi:

"Con khéng biét hay la con biét". C6 gai co thé tra 1&i cau hdi clia Pirc Phat. Néu c6 khéng
hanh thién thi cd khdng thé nao tra 161 cau héi clia Dirc Phat mét cach dung déan dwoc, va
ngay ca viéc di t¢i gdp Pirc Phat cd cling khéng di niva. B&i vi ¢d da tinh tAn hanh thién
trong ba ndm, va c6 c6 dire tin nhiét thanh vao Birc Phat, nén khi Ngai dén thanh phé ma
c6 dang cw ngu, co quyét dinh phai gdp Dirc Phat ngay.

Chung ta phai thay dwoc tdm quan trong cla viéc hanh thién thwdng xuyén. Khéng phai
chi hanh thién mét, hai ngay réi bé qua, hai ba thang sau méi tiép tuc. Hanh thién tuy
hirng, khdng déu dan thi khéng tao dwoc da tién bd. Chuang ta phai thwong xuyén git
chanh niém c6 nghia la hang ngay luc nao cling chuyén can tinh tAn chanh niém. Chung
ta c6 thé chon bat ky d& muc ndo trong Thién Minh Sat d& hanh thién, sén sang ch& doi
co hoi tot gén.

Nhw vay, diéu quan trong la chang ta phai lién tuc chanh niém hang ngay, chuyén can
chanh niém ch khéng phai lau lau m¢i chanh niém mot lan. Néu chung ta c6 sy wéc
mong, tha thiét, c6 tdm cwong quyét hanh thién dau & bat c& noi ndo thi chang ta sé thanh
cong. O nhirng xt&¢ Tay Phuwong, ngwdi ta than phién rang ho qua ban ron khéng dua thi
gi® dé hanh thién. That ra, néu ho cwong quyét phai hanh thién véi bat cir gia nao thi ho
sé tim ra thi gi® d& hanh thién. Vay, diéu quan trong 1a phai quyét tdm va chuyén can hanh
thién mbi ngay. Tiép theo la phai niém vé sw chét. Mac dau niém vé sw chét 1a hanh thién
dinh, nhwng day Ia loai thién rat tét can phai thwe hanh. Day ciing la loai thién hd tro’ cho
viéc hanh Thién Minh Sat

M6t diéu nira téi mudn néi dén 1a khi ban doc nhirng cau chuyé&n nhw cau chuyén nay, ban
thdy rdng vao phan cudi, sau khi Birc Phat noi xong bai ké bdn cau, mbi cau tam chir hay
tam am, nhiéu nguwdi nghe da dac qua. Dwong nhw ho déc qua mot cach dé dang sau khi
nghe cau ké chi cé ba mwoi hai chir hay ba mwoi hai am. Ba muoi hai chir khi nghe phai
tdn bao nhiéu thdi gian? Chac khoang mwoi hay hai muwoi gidy. Chi nghe mét cau ké
muwdi hay hai mwoi gidy ma déc qua. Nghe cau chuy&n nay ngudi ta cdm thay dwoc khich
|&. Thyc ra, nhirng ngwdi sau khi nghe mot bai hay mét cau ké ma giac ngd khong phai la
khéng qua Thién Minh Sat dau? Khoéng phai chi nghe mét cau ké la dac qua ngay dau.
Nhing chi tiét trong cau chuyén it khi dwoc nhac dén. Nhirng nguwdi tirng hanh thién sé
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c6 kinh nghiém ré rang vé diéu nay. Nh& da hanh thién trwdc day nén khi thién sinh nghe
mot cAu néi, mot cau nhic nhé dung thoi dung luc, mét cach nhw phan xa, thién sinh nay
chu tdm vao than tdm minh va va thay ré tam twéng V6 Thuong, Khd, VO Nga ngay vao
lac dy. Nghia Ia ho hanh Thién Minh Sat ngay vao luc dy chir khéng phai chi nghe suéng
thdi ma giac ngd. Chu gidi néi rang: Néu khéng quan sat than, tho, tam, phap thi khéng
thé nao dat sw tién b, cé nghia la néu khdng hanh Thién Minh Sat thi s& khéng dat nhirng
tué giac, khéng thé dat dao qua Niét Ban. Bd&i vay, khi doc nhirng cau chuyén ngudi nghe
giac ngd sau khi nghe mét doan ké thi ching ta hiéu rang ngudi nghe da xuyén thiu cac
tang mdc ctia Tué Minh Sat. Khéng phai chi mét cai bung tay, mét cai gb vao dau la giac
ngd. Nguoinghe it nhat cling phai hanh thién ngay trong Itc dé hay vai giay vai phut trong
khi nghe I&i day ctia Birc Phat. Thém vao d6, mac dau trong cac cau chuyén chi ghi lai
nhirng cau k&, nhwng t6i nghi khi thuyét phap, day dao Blrc Phat phai thuyét dai hon thé.
Tuy theo trinh d6 ctia ngwdi nghe, Blrc Phat thuyét nhirng bai Phap dai ngan khac nhau.
B&i vay, trong kinh dién ghi lai rang: Blrc Phat chi day trong chéc lat ma céa toan bd Kinh
Tang da dwoc Ngai giang gidi day du. T d6 ta cé thé suy ra la Dic Phat c6 thé néi nhiéu
hon mot cau ké nay, Ngai co thé giai thich, Ngai cé thé day thién trong khi thuyét phap.
Nhirng nguoi chi nghe mét Ian Birc Phat thuyét phap ma da giac ngd 1a nhivng ngudi da
c6 tich lGy kinh nghiém & trong qua khi, hay néi cach khac ho da cé Ba La Mat, da thuc
hanh day di nhitng phap hay nhirng diéu kién can thiét dé cé da thuan duyén cho viéc
giac ngd. Ho chang khac nao nhirng dda hoa sen dang doi chd tia ndng dau tién ctia mat
troi dé& rd néd, phoé sac, khoe hwong. Nhw vay, nhirtng ngwdi nghe xong mot cau ké ma
giac ngd nay la nhirng ngudi da hanh thién trong nhiéu kiép qua khi, va Ba La Mat hay
nhirng phap can phai thwc hanh ctia ho da thuan thuc chin mudi dé giac ngd. Va khi gap
ho, Birc Phat chi gidng giai cho ho mét bai phap ngén la ho giac ngd ngay.

Khi cd gai da tré thanh mot vi Tu Ba Hoan, c6 6m rd dwng subt chi dén gép cha c6 dang
lam viéc trong xwéng dét. Khi cd dén do, ngudi cha dang ngd gan khung ci. C6 gai
khéng biét cha minh dang ngti bén khung dét nén dat cai ré xuéng canh may dét va tao ra
tiéng dong. Tiéng dong lam nguoi cha giat minh tinh day, tay dung vao khung cli khién
thoi dét vai bung manh dam vao nguc cé gai. C6 gai chét ngay tai chd. Sau khi chét co
gai sinh vao cdi tréi Tusitd. Cha c6 gai nhin thay con minh da chét, lay 1am dau budn vé
cung va tw nha: "Ngoai Pirc Phét ra khéng ai c6 thé giup cho nbi dau khé cua ta tan di
duoc”. Nghi nhw thé, ngudi cha dén gap Dirc Phat va thuat lai moi chuyén da xay ra. Dlc
Phat an Gi 6ng ta va cudi cing néi v&i 6ng: "Ngay ter khi bat dau luén lwu trong vong luén
héi sinh ti, 6ng da dau khé nhw thé nay réi. Nudc mét éng da chay ra nhiéu hon nuée cua
bén dai duong”.

Nghe I&i néi chan that, dung dan cta Dlrc Phat, ngudi cha cdm thay an tam nén xin xuéat

gia theo Phat. Sau khi tré thanh nha sw, nguwoi the dét, cha cla cb gai, tinh tAn hanh thién
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va chang bao lau sau dac qua A La Han.

DBlrc Phat biét rang c6 gai sé chét & khung cti, va dé la nghiép cta cb ta, khéng ai cé thé
can thiép. Mang sdng ctia con ngui that bap bénh, khéng chac chan. Vila mét con ngudi
nén cd gai khdng thé nao tranh khoi sw chét, chi la sém hay muén théi. Nhuwng nhée Bic
Phat dén thanh phé d6 gidng day nén cd dac qua Tu Da Hoan, vinh vién khéng con tai sinh
vao bén duong ac.
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28. DANG CUNG Y KATHINA

L& dang cung y Kathina dwoc td chirc hang ndm, do mét ngwdi hay mét nhém Phat o
cung dwdng y Kathina dén Chu Tang.

Truwéc hét, 1& dang cung y Kathina dén Chw Tang chi c6 thé té chirc mbi nam moét 1an. C6
nghia 1& méi chua khéng thé td chirc 1& dang y Kathina cho Chw Tang da nhap ha trong
chua dé hai hay nhiéu Ian trong mét nam.

Th hai la y Kathina chi dwoc dang cung trong khoang thoi gian dac biét tlr ngay ra ha la
ngay trang tron thang chin am lich cho dén ngay trang tron thang mwdi am lich. Trong thoi
gian nay, Phat tlr chi c6 thé dang cung y Kathina dén Chw Tang nhap ha trong chiia mét
lan thoi.

Thir ba y Kathina dwoc dang cung dén toan thé cong déng Tang Chung chir khéng dang
riéng dén mot vi nao. Tang (Sangha) c6 nghia 1a céng dbéng ctia cac nha sw hay Cong
Pdng ctia Chw Tang. Nhwng Tang theo tang Luat c6 nghia khac véi Tang theo tang Kinh
va Vi Diéu Phap. Luatla nhirng luat I& do Bwrc Phat dat ra cho Chw Tang. Theo tang luat,
T&ng la mdt nhém ty khwu tir bén vi tré 1én. Mt vi Tang chwa dwoc goi 1a Tang, hai hay
ba vi Tang ciing chi 1a mét nhém chir khdng phai [a Tang. Néu co bdn vi hay nhiéu vi hon,
c6 thé 1a trdm vi hay ngan vi méi goi la Tang. Nhw vay khi dang cung y Kathina dén Chuw
Tang khéng phai la ciing cho riéng mét vi sw ma dang cung dén toan thé Chw Tang trén
thé gi¢i. D4 la ly do tai sao dang cling y Kathina 1a mét sy cing dwéorng dac biét.

Cé hai loai Tang. Khi qui y ban noéi: "Con dem hét Iong thanh kinh xin quy y Tang" thi Tang
& day co6 nghia la cac vi Thanh Tang. Cac ban qui y 1a nwong nhd, noi theo phdm hanh
va gwong lanh trong sach ciia chv Thanh Tang ch& khéng phai nwong nhé noi Pham
Tang. Nhuwng khi dang y dén Chw Tang cac ban néi: "Con xin dang y Kathina dén Chuw
Tang" thi Tang & day la toan thé Chw Tang trén thé gi¢i bao gdm ca Thanh Tang va Pham
Tang. Vao I& dangy, cac ban dang cung y Kathina dén Chw Tang |a dang cung dén Chuw
Tang da giac ngd va chwa giac ngo.

Chi "Tang" (Sangha) cé nghia la cong ddng Tang Chung, dung dé chi cho cac nha sw da
xuét gia chir khéng duing cho cuw sf.

Céc ban can hiéu rd diéu nay. Hién nay mét s nguoi dung chiy Tang dé chi cho cuw sf.
Truwéc day téi khong hé biét dén diéu nay. Mai dén gan day téi maéi biét mot vai nha Sw
dung chi» Tang dé chi cho cw si. Va mét sé cw si theo & day cac nha Sw nay ciing goi
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nhau la Tang. Va mét nhom cw si tu tap theo cac vi nay ciing goi la Tang nira.

Nhwng tdi nghi, dung nhw thé sé sinh ra hiéu 1am trong twong lai. Sangha c6 nghia la gi?
Cu si hay nha sw. Tang (Sangha) cé nghia la cong ddng Tang Chang gém nhirng nha suw.

Khi cac ban dang cung y Kathina dén Chw Tang thi Chw Tang phai cé mét sé dire tinh
hay lam tron mét sé diéu kién méi dwoc nhan y Kathina. M6t vi sw phai cé hai diéu kién
sau day méi dwoc nhan y Kathina: Trwdc hét, phai nhap ha trong ba thang va khéng dut
ha. Th& dén, 1a phailam |& "Tw T¢" hay 18 "Thinh m&i" (Thinh m&i hay yéu cau Chw Tang
chi cho minh biét cac I16i lam minh da cd y hay vé tinh pham phai dé nhan hinh phat va stra
chira)

1. Nhap ha: vi sw phai nhap ha hay an cu tai chuia trong ba thang muia mwa, tir ram thang
sau dén ram thang chin am lich. Day la ba thang mua mwa, nhwng chang ta thuwéng goi
la ba thang ha. Trong ba thang mua mwa nay, Chw Tang phai & trong chua, khéng dworc
trd qua dém ngoai chua trir phi c6 duyén sw can thiét hay dwoc thinh mei, nhwng ciing
khéng dwoc réi chua qua bay ngay lién tiép. Mot vi ty kheo trong ba thang an cw ma roi
xa chua quéa bay dém lién tiép sé bj dirt ha, khéng du diéu kién dé nhan y Kathina.

2. Tw t&: Vao ngay cudi cta ba thang ha, Chw Tang lam 18 "Ty T¢". Tw T& cd nghia la
“|& thinh mdi” hay yéu cau cac hoi vién trong cong ddng Tang Chuing chi cho minh biét cac
16i ldm hay hanh vi sai trai minh da cé y hay vo tinh pham phai dé nhan hinh phat, va sira
chira 16i lAm ngay tirc khéc, nguyén khéng tai pham.

Chi nhirng ty khwu da nhap ha ba thang khéng dirt ha, va da 1am 1& tw t méi dwoc nhan
y Kathina. Nén nhé rang dang y Kathina la dang y dén toan thé Chw Tang chir khéng phai
dang riéng cho mét vi s nao. Vao nhirng dip khac, ban cé thé dang y dén mét vi hay hai
ba vi Tang, nhung trong 1& dang y Kathina ban phai dang y dén Chw Tang (Sangha).

Tai sao phai dang y Kathina dén Tang doan? L& nhan y Kathina |a mét Tang sy cia Chuw
Tang dong thdi cling bao gdm ¢a cdng viéc cla ca nhan vi s dwoc Chw Tang traoy. C6
hai chuyén can lam trong dip 1& dang y:

1. Viéc can lam ctia Chw Tang trong 18 dang y Kathina |a thwc hanh nhirng Tang Sw trong
I& ndy. Nhirng Tang Sw nay Ia viéc lam cla Chw Tang nén phai c6 di Tang, nghia la phai
cé bén vi trd Ién.

2. Nhirng viéc ma ca nhan méi vi sw phai lam trong dip dang y Kathina la gi? Trong dip 1&
dangy, chu thién tin c6 tin tam dang y Kathina dén Chw Tang. Sau khi nhan lanh y Kathina,
T&ang doan sé lwa chon mot vi Tang va giao y cho vi sw nay dé thuc hién |1& dang y. Lé
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dang y Kathina phai lam theo mot nghi thirc dac biét khac vai cac 1é khac. Nhw vay, 1é
dang y Kathina that ra dwoc thwe hién cho riéng mét vi sw. Nhuwng mudn cho ca nhan vi
Sw 8y duoc thue hién 18 dang y Kathina thi vi sw &y phai c6 y Kathina, va y Kathina phai
dwoc Chu Tang giao cho vi &y. D6 1a ly do tai sao phai dang y Kathina dén Chw Tang chi
khéng phai riéng cho ca nhan mét vi sw.

Ngay nay thién tin thwérng dang y may sn dén Chw Tang trong dip 1& dang y Kathina nén
Chuw Tang khéng phai tw tay may y. Trong thoi dai Dirc Phat, va cé thé vai thé ky sau do,
thién tin khéng dang y may san dén Chw Tang ma chi dang cung vai va Chw Tang phai tw
may y. Phai may xong trong vong mét ngay dém. Nghia la khéng dwoc qua binh minh
ngay hém sau. Sau khi nhan dwgc vai dang cung, Chw Tang trong chua phai tiép tay nhau
cat vai, may y, va nhuém y. Nhuém y khéng phai la chuyén dé& dang. Phai tw ché lay thubc
nhudém chir khéng cé hang quan nao ban mau ché sé&n. Mau nhudém thwdng dwoc ché tir
v, than hoéc ré cay. Khéng phai chi nhudm mét 1an 1a mau da thAm. Phai nhuém hai hay
nhiéu IAn mau mé&i thAm. Néu troi ndng thdi khéng thanh van d&. Nhwng néu troi mua
hay am u thi y khé khé, do d6 phai nhuém thém 1an nira. Néu vao luc sép lam 1& ma y van
chwa khé thi phai lam I& Dang y Kathina v&i y wét do.

Ngay nay, ching ta that may man vi da cé y may sdn. Ngay xwa khéng ¢6 y may s&n nén
Chw Tang phai tw may y lay. T4t cd Chw Tang déu phai tham gia vao viéc may y. Mot sb
gilr nhiém vu cat vai, mét sé gitk nhiém vu may, mot sb lo viéc nhudm. C6é nhiéu cong viéc,
nhiéu giai doan trong viéc may va nhuémy. Béi thé vao thoi ky Pirc Phat, trong ngay dang
y Kathina, dé& giup Chw Tang cé du thi gi&> may y nén Phat T&r dén chua rat sém, ho dem
theo vai may y, kim chi, thuéc nhuém dén dang cung Chw Tang. Vao ngay nay Chw Tang
phai 1am nhiéu viéc trong chla, nhét la viéc cat may y, nén khéng cé da thi gio dé di khat
thwe; do d6 cac Phat t&r cling dem theo thwe phdm va cac vat dung can thiét d& cung dwdng
Chw Tang. Ngay xwa, co rat nhiéu viéc phai lam trong dip I& dang y, nhung ngay nay phat
t& chi viéc dén chua dang y dén Chw Tang, Chw Tang nhan y rdi lam 1& dang y Kathina.
Viéc dang y ngay nay rat don gian, tuy nhién nhiéu chuia van gilr 1& xwa, Phat t& chuén bj
va lam 1& dang y nhw mot 1& héi Ién trong nam.

B&i vi y Kathina chi c6 thé ciing dwéng dén Chw Tang méi ndm mot 1an nén day la co hoi
hiém hoi va phuéc bau Ién lao. Day ciing 1a co héi d&c biét vi nhirng vi Sw thu hwéng 1&
dang y con dat dwoc nam loi ich khac. Néu ban lam phudc trong nhivng ngay thuéng nhw
dang cung thwe phdm hay dang y dén ca nhan cac nha Sw thi chinh cac ban nhan duwoc
phuwéc bau, va cac nha Sw nhan dwoc thwe phdm dang cing hay nhan dwoc y cing dudng.
Ngoai ra cac Sw chéng nhan duwoc gi thém niva cd. Nhwng khi Phat tlr dang cung y Kathina
dén Chw Tang thi Chw Tang con dwoc hwdng thém nhivng loi ich khac. Nha Sw chi dwoc

hwéng thém nhirng loi ich nay nay khi nhan 1& dang y Kathina. Néu nha Sw khéng hdi du
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dieu kién dé nhan y Kathina thi sé& khdng nhan dwoc nhirng lgi ich nay. Va cac nha Sw
chi c6 thé thwc hién |1& dang y khi dwoc thién tin dang cung y Kathina

Nhw vay, dang y Kathina 1a co héi hiém cé cla thién tin déng thdi ciing 1a co hoi duy nhat
trong mbi nam vi vao dip dang y, Chu Tang dwoc hwdng nhirng loi ich gap bdi. Ta cé thé
goi day la "lgi ich trung dung" hay lgi ich vwot tréi va lau dai. Chw Tang dwoc hwdng nam
phuwéc bau nay trong nam thang tlr rdm thang chin am lich cho dén ram thang hai am lich
cla nam sau.

Co Ié cac ban ciing mudn biét nam loi ich do, bdi vay, & day, téi sé can cl trén tang luat
va néi mot cach tom lwot. Céac ban cé thé doc sach hay hdéi thém cac vi Sw khac vé nam
loi ich nay. Mét nha Sw phai gilr 227 gidi. Nhw cac ban biét, chi gitr ndm gidi cling khéng
phai la diéu dé dang. B&i vay, gilr 227 gidi that [a khé khan. Déi khi cac vi Sw mubn dwoc
gidm bt mot sb gidi nhd. Lé dang y Kathina gidp Chw Tang tam thdi khéi gitr bon diéu
luat cho dé&n ram thang hai am lich:

1. C6 thé ra khdi chua khi dwoc thinh m&i ma khéng can thwa bao.

2. Khi di xa c6 thé khéng can dem du tam y. Con cé nghia la dbéi véi nhirng vi Sw nguyén
gilr tam y, khi ngli c6 thé dé Y Tang Gia Lé (Y nhiéu I&ép) cach xa hon mét hic tay.

3. Tw bdn vi ty khwu tré 1&n van cé thé tho dung dwoc vat thuwe cung dwdng khéng phai
phép. Dang cung vat thwe khéng dang phép 1a: ‘ngwdi dang cung khéng cé 1& dd trong khi
dang cung’ hay ‘néi trerédc mén an sé dang cung’.

4. Puoc phép cét gitr cac y khac ngoai tam y dang dung.

5. Ngoai bbn diéu luat dwoc tam thoi khéi gitr, Chw Tang da nhan 18 Dang y Kathina con
dwoc phép tho nhan y cung t& vat dung trong |1& Kathina, va tuy y chia xé voi bat ctr ty
khwu ndo dau khéng cung nhap ha hay dv |1& Kathina noi 4y.

Chi nhi*rng vi Sw da nhap ha tron ven trong ngdi chua méi dwoc hwédng dung cac loai y
nay. Cac vi Sw khong nhap ha trong chua, hay nhap ha nhwng bi dit ha thi khong dwoc
nhany. Tém lai, Chw Tang nhap ha dwoc hwédng nam loi ich. Ngoai bén gi¢i dwoc mién
gitr, Chw Tang nhap ha trong chua con dwoc thAm quyén trong viéc nhan 1anh va chia xé
y cho vi khac.

Nhw vay, dang y Kathina dén Chw Tang that Ia hanh vi thién lanh, tét dep va tron ven
phuwdc bau nhét, vi dang y Kathina 1a cac ban da dang cung dén Chw Tang nam loi ich
dac biét. Khéng co sw bd thi cing dworng nao cé thé dem dén ndm déc quyén cho Chw
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Tang nhan 1anh bang sw dang y Kathina. Dang y Kathina la mét sy bd thi cing dwéng dac
biét, d6 la ly do tai sao y Kathina phai dwoc dang cung dén Chw Tang dé Chw Tang thuc
hién tha tuc dang y.

Riéng vé thi cht dang y Kathina dén Chw Tang dwoc nhiéu phwéc bau 1én lao. Dang y
Kathina la dang y dén cong déng Tang Chuang, nghia la dang cung y dén ca toan thé Chw
T&ng trén thé gi¢i bao gdm ca Thanh Tang va Pham Tang nén dwoc phwéc bau 16n lao
nhat. Nguoi dang cing y Kathina dén Chuw Tang dwoc nhiéu diéu hanh phuc: Séng lau,
sac dep, an vui, s’c manh, dwoc kinh trong, cé nhiéu tuy tung, cé danh thom tiéng tét va
nhat la c6 nhiéu tri tué. Nguwoi dang cing y Kathina dén Chw Tang con cé6 mét phwéde bau
dac biét 1a khi xuat gia sé& co y bat day da, dwoc gdp Dirc Phat tré thanh Ehi Bhikkhu. Ehi
Bhikkhu 1a vi dwoc xuét gia véi Dirc Phat, va Birc Phat chi can néi Ehi Bhikkhu (hay lai day
Ty Khwu) 1a nguei d6 sé tré thanh mét vi Ty khwu, téc rau cao sach, y bat day du.

Ban tirng nghe cau chuyén vé di mau ctia Dirc Phat | ba Pajapati Gotami dang cung y
dén Drc Phat. Kinh ké lai rAng chinh ba da tw xe chi va dét vai rdi tw minh may y dé dang
cung dén Pirc Phat. Sau khi may y xong, ba dang dén Birc Phat. Ba bach véi Birc Phat
rang:

- T6i tw xe chi, tw dét réi tw minh may bd y nay, xin Blrc Thé Tén nhan Ianh.
Dlrc Phét twv chdi, noi:

- Hay dang cung y nay dén Chw Tang. Néu di mau dang cung dén Chw Tang thi chinh
Nhw Lai cling dwgc dang cung.
Ba thinh cau Dirc Phat 1an thir hai, Plre Phat lai tiv chdi. Ba thinh cau 1an thiv ba, Dirc Phat
cling twr chdi.
Ananda thay thé khéng cam ldng dwoc bén thuwa:
- Bach Ngai, xin Ngai nhan 1anh y do di mau Gotami dang cung. Di m3u Gotami c6 rat
nhiéu an dirc véi Ngai. Khi Phat MAu mét, luc bay gio Ngai chi méi dwoc sinh ra bay ngay.
Di mau da dung sira ca minh dé nudi dwdng Ngai, va giao con minh cho nguwdi khac
cham séc. Di mau da cé nhiéu cong dirc véi Ngai. Xin Ngai hay nhan y do di mau dang

cung. Thém vao dé ciing do nhd Ngai gidng day gido phap ma di mau da dac qua Tu Da
Hoan.

Nhwng Blrc Phat van khong chdp nhan. Cudi cung ba dang y dén Chuw Tang.
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Tai sao Dirc Phat bdo ba Gotami dirng dang y cho Ngai ma hay dang cung dén Chw Tang.
Cau tra 16 1a Blrc Phat mubn ba Gotami dwoc phwdc bau nhiéu hon. Néu ba dang cung
Y dén Blrc Phat thi ba chi dwoc mét it phwdc bau. Nhwng dang y dén Chw Tang, trong do
c6 ca Puc Phat, ba dwgc phwdc bau nhiéu hon. Dé di mau Gotami gat hai dwgc nhiéu
phwéc bau, Birc Phat day ba dang cung y dén Chuw Tang. Bl Phat noi: "Hay dang cung
y dén Chuw Tang. Néu di mau dang cing y dén Chw Tang thi Nhw Lai cling dwoc dang
cung’.

Chung ta hay tim hiéu y nghia cau nay. Phai chang Birc Phat ciing dwoc bao gébm trong
Tang hay Birc Phat khac véi Tang. Ta cé thé xem Dirc Phat nhw 1a mét vi Tang hay
khéng?

Khi xin tam quy ngl gi¢i cac ban doc:

- Con dem hét Idng thanh kinh xin quy y Phat
- Con dem hét Idng thanh kinh xin quy y Phap
- Con dem hét Idng thanh kinh xin quy y Tang

Néu noi Birc Phat bao gdbm trong Tang thi ching ta chi can doc hai cau sau théi va chi cé
nhi bao thoi. Nhw vay, Phat phai khac véi Tang hay tach roi khoi Tang.

Nhwng nhw thé thi tai sao Birc Phat lai bdo ba Gotami cing dwérng dén Chw Tang? Va
day rang khi cung dwérng dén Tang thi cling la cing dwong dén Bic Phat vi Phat ciing
bao gébm trong Tang. Hai diéu nay c6 mau thuan nhau chang?

M6t 1an no, khi BPirc Phat day Ananda vé céac loai cing dwdng Dirc Phat noi: Chang khi
nao ta néi rang cung dwéng ca nhan dem lai nhiéu phwéc bau hon cing dwdng dén Chuw
Tang.

Néu xem xét cau nay mot cach nghiém tuc thi ching ta hiéu rang: "Cing dwdng dén Chw
Tang phwdc bau nhiéu hon cing dwdng dén Birc Phat”. Béi vi, néu ching ta cing dwéng
cho Dlrc Phat thi Birc Phat ciing chi la mot ca nhan dé chung ta cing dwong. Nhwng trong
chu gidi lai n6i Pirc Phat 1a ngudi xirng dang nhat, phwéc bau nhat dé nhan 1anh sy cing
dwong. Nhuw vay, theo chu giai thi cung duwdng Blarc Phat phwdc bau Idn hon, nhwng theo
cau ndi ctia Birc Phat thi lai mau thudn. Chung ta cé thé nghirang: ‘Dic Phat da tich diét,
chung ta ludén luén kinh trong va tri an Blrc Phat. Chung ta tri an va cung dwong Bire Phat
bang cach thwe hanh theo nhivng I&i chi dan ciia Ngai, nhwng nhirng nhu cau vat chat nhw
thirc @n, chd &, y 4o, chw Tang rat can sw cung dwéng clia dan na tin thi nén téi nghi rang
cung dwong Chw Tang dem lai loi ich I1&n lao.
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Trong nhiéu doan kinh, trong nhiéu trwdng hop, nhiéu noi Birc Phat day rang: Cing dwédng
Chuw Tang dem lai nhiéu két qua. Bat ky Iic nao, néu co dip thuan tién, ching ta nén cuing
dworng dén Chw Tang. Bdi vi, khi ching ta cing dwéng dén ca nhan vi Tang (ca nhan
tuyén thi) thi ching ta nght dén, hay ky vong mét diéu gi d6 noi vi Tang ay: nhw dirc hanh
chang han, vi nghi rang cing dén vi sw c6 dirc hanh sé c6 qua bau I&n. Gibng nhw trwdng
hop ching ta tréng cay vao noi dat mau mé&. B&i vi, & noi d4t c6 nhiéu mau mé thi cay sé
phat trién t6t dep v.v... Tréng cay vao noi dat khong cé nhiéu tap chat c¢6 hai cho cay thi
cay m&i dom hoa két trai tét dep. That vay, mubn cay cd trai tét ban phai chon dat tét dé
tréng cay. Cing vay, khi bd thi cing dwdng ban ciing phadi chon ngwdi nhan 1anh cuing
dwéng ¢ gidi luat trong sach thi két qua sé& dwoc déi dao hon, va ban sé gat dwoc nhiéu
loi ich hon néu cing dwéng cho nhivng ngudi nay.

Nhwng lam sao biét dwoc tam cia ngudi khac. Ban cé thé kinh trong vi nao dé, hai long
véi mdt ca nhan ndo d6, nhwng ban 1am thé nao dé di vao tam vi d6 dé biét vi dé that sw
nhw thé ndo? Ciing cé thé sw nhan xét clia cac ban vé moét vi nao do bi sai lam, vi dé that
s khong trong sach nhw sy danh gia cia ban. Nhwng khi cing dwéng cho Chw Tang cé
nghia 1a toan thé cong déng Tang Chung, trong d6 cé thé cé nhirng vi khéng cé gisi dirc
trong sach, nhwng khong thé nao co viéc 1a toan thé Chw Tang vi nao ciing déu khéng
trong sach. Chung ta khéng thé néi cong ddng Tang Chung khéng trong sach. C6 rét
nhiéu vi Tang trong cdng déng Tang Chung; mot sé coé gidi luat trong sach, mét s6 khong
trong sach, nhwng ching ta khéng thé néi toan thé Chw Tang déu khong trong sach. Do
la ly do tai sao cung dwdng dén Chw Tang mang lai phwéc bau nhiéu hon cing dwong
cho ca nhan.

Khi cac ban dang cung y Kathina dén Chw Tang, cac ban hay chd tdm chanh niém va tinh
giac (Y thire sang subt) khi dang cung y. Céc ban dang cung dén Tang Chung. Tang
Chuang c6 nghia la Tang Chang trong sach. Tang Chung & day bao gém ca cong dong
Tang Chung, bao gdm cac Ngai Xa Loi Phéat, Ngai Muc Kién Lién va tat ca cac vi thanh
Tang twr trwdc dén nay. Khéng cé chuyén Tang Chung khéng trong sach, Tang Chung
khéng co gi¢i hanh; chi c6 ca nhan khéng trong sach, ca nhan khéng cé gi¢i hanh. Nhuw
vay, dang cung dén Tang Chung thuan tinh thi sé dem lai nhiéu phwéc bau 16n lao. B&i
vay, trong 1& dang vy, diéu chinh yéu va quan trong 1a dwoc dang cing y dén Chw Tang, va
Chw Tang sé& chon mot vi dai dién dé thwc hién 1& cing dwéng y Kathina.

Nhuw vay, khi dang cung y Kathina dén Chw Tang, cac ban phai hiéu rang, viéc dang clng
nay dem lai nhiéu lgi ich hon viéc cing dwdng ca nhan dén cac vi Tang. Khi cing duwong
phai hiéu rd rang trong tdm, huwéng tam dén viéc cung dwéng, ddng thoi y thive 16 rang sw

cung dwdng nay dem lai két qua 1&n lao vi Chw Tang nhan lanh y Kathina gat hai dwoc
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nam lgi ich.

Toi nghi rang, cac ban cling chwa hai l1dng vé viéc cung duwérng Chw Tang dem lai phwéc
bau nhiéu hon cing dwdng dén ca nhan. Chang han, ngdi chuia ctia cac ban lam 1& clng
dworng y Kathina chi c6 mét vi sw, nhung khi dang y Kathina cac ban muén cing dwéng
dén cong ddng Chw Tang thi cac ban phai lam thé ndo day? Cac ban c6 thé nghi rang
ngdi chua khéng cé cong déng Tang Ching, nhwng cac ban van cé thé cing dwéng dén
toan thé Chw Tang xuyén qua vi sw nay. Khi cing dwéng cac ban phai hwéng dén, nghi
dén toan thé Chw Tang chr khédng phai hwéng dén ca nhan cua vi Tang dy. Ban co thé
mang b6 y dén cing dwéng tan tay cho ca nhan clia mét vi sw, nhwng trong tdm ban phai
hwéng dén, nghi dén toan thé Tang Chung, phai nghi rang ban dang cing dwdng dén toan
thé Chw Tang bao gdm ca cac vi Thanh Tang. Va ca nhan vi sw nay chi la ngudi dai dién
cho toan thé cong déng Tang Chang. Lam nhw thé, mac dau cung dworng dén mot vi su,
ban da cing dwéong cho toan thé Tang Chung. Mé&c dau ca nhan vi sw dwoc nhan lanh,
nhwng vi s nay dai dién cho toan thé Chw Tang. Chon vi Sw l1am dai dién 1a y dinh cla
Chuw Tang ch khéng phai 1a y dinh ctia ban. Y dinh cta ban la cing dwéng dén Chw Tang
va ban dat dwoc phwdc bau cla sy cung dwong dén Chw Tang chir khéng phai cling
dworng dén ca nhan vi Su.

Nhw vay, méac diu trong chua chi cé mét, hai, ba vi Tdng ban van cing dudng dén toan
thé Tang Chung. B&i thé, khi cing dwéng ching ta [udn ludn phai nght dén cing duéng
dén cong ddng Tang Chung. Chang han, khi ban cing dwdng thwe phdm dén Chw Tang,
ban c6 thé néi: "Con xin cing dwéng thuwec phdm dén Chw Tang", hay mét cau twong tw
nhw vay. Vé&i sw hiéu biét, véi s hwédng tam nhw vay, ban cing dwdng y Kathina dén
Chuw Tang.

Cau mong phuwéc bau cla sy cing dwdng nay la duyén lanh hé tro manh mé, giup cac
ban dat dao qua.
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29. TUOI GIA

Nguwdi ta it mudn nghe hay dé cap dén van dé tudi gia. Ngay dén hai chir tudi gia ciing la
hai chi¥ bat hanh trong ngdn ngir. Chéng ai thich chuyén tudi gia, chang ai muén thay hay
nghe hai chi gia nua. Nhuwng tudi gia dang dén, diu ta khdng muébn thay hay nghe dén
nd. Khéng ai tranh khéi tudi gia, béi vi tudi gia 1a mét thuc tai hién nhién trong cudc sbng
cta chang ta. Tw khi ta cé6 mat trong cudc sbéng nay, tudi gia da di song hanh véi ta. Theo
Vi Diéu Phap, tién trinh gia di lién sau thic tai sinh (thirc ddu tién trong cudc sbéng). Va
mot khi tién trinh tudi gia khéi sinh thi khéng cé cach gi dé chan dirng hay hay bét tién trinh
nay quay tr® lai. Chang khac nao chiéc déng hé chay bang pile, mét khi da bd pile vao né
sé chay mai cho dén khi hét dién. Ciing vay, tr tiéu sat na th& hai cta tAm dau tién trong
cudc sdng tién trinh gia nua tiép tuc dién bién khéng ngtrng nghi mét giay phat nao. Nhwng
mai dén khi & tudi sau hay bay mwoi, ta m&i nghi rdng minh da gia hay dang gia. Nhung
that ra trong tirng phat gidy, trong moi sat na, ngay khi con tré, ta da tré nén gia hon. Luc
con nho ta ndi ta ‘dang I&n Ién’. Do6i khi ta con cé y twdng la minh ‘dang trwwdng thanh’,
minh dang tr& thanh mot thanh nién hay mot thiéu nt v.v... That ra, sy I&n lén hay sw
trwdng thanh d6 chinh 1a sy gia. Nhw vay, sy gia dén véi ta tirng gidy phut, tirng sat na.
Khoéng phai chi khi ta & tudi sau mwoi hay bay muoi, tudi gia méi dén. Sw gia da dén cling
véi sy sinh clia ching ta. B&i thé, khéng l1am sao tranh duoc sy gia.

Tai sao ngudi ta so tubi gia?
Tai sao ngu¢i ta khdong thich gia?

T&i nght rang tudi gia kéo theo bénh hoan. Khi ta gia, cac bd phan clia co thé tré nén yéu
dudi, mat md dan, khéng con sang nhw trwde day, mudn nhin thay gi ta phai dung kinh.
Tai khéng con nghe rd nén ta phai dung may nghe. Téc tré mau muéi tiéu, ta khéng mudn
ai thdy minh gia nén phai nhudém téc. C6 nhiéu ngwdi do nhudm téc ma sinh ra bénh, nhw
ung thw chang han. Nhuw vay, cé rat nhiéu diéu khodng toai y khi tudi gia dén. Khi tubi gia
dén, tudi thanh xuan ra di, ta khéng con tré va khde manh nhw thoi trai trang. Khi ta trd
nén gia thi tri nhd ta gidm sut, ta quén nhiéu th&r. D6 1a chuyén thwong tinh xay dén voi
moi nguoi & tudi gia. Co thé day 1a mét hinh thirc nhe cia bénh mét tri nhé. Biét bao
nhiéu bét tién, bao nhiéu sw khé cung dén véi tudi gia. Cang nghién clru tim hiéu sau xa
vé sw gia nguwdi ta cang chan ngan. Khéng nhitng thé, ngudi tré lai khong thich séng
chung v&i nhitng ngudi gia. Diéu nay khién nguwdi gia cdm thay c¢d don budn tii. Ho cd
thé than phién: "Ong gia nay hay ba gia nay da can tré hay xam pham vao céng chuyén
cta ta". Ho than phién dd moi chuyén.
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Thé day, khi ban gia, ban sé dan dan bi lanh xa, va bi day ra ngoai lé cia xa hdi. Ban sé
dan dan cadm thay c6 don, bubn ti, bat hanh. D6 cling la nhirtng hau qua dang thuong
cua tudi gia.

Ldc gia con co hién twong "Nhi ddng hoa" niva. Nhiéu ngwdi luc gia ho tré thanh nhw tré
con. D6 ciing 1a mét loai dau khd niva. Biét bao nhiéu chuyén, bao tr& ngai, bao dau khd
xay dén v&i nguoi gia. Tudi gia st yéu, di dirng khéng virng, co thé khéng con chiu theo
y mudn minh, té 1&n té xuéng, bAm mat, bé dau, gay xwong v.v...

B&i nhirng diéu bat hanh cla tudi gia ké trén nén nguwoi ta khdng mudn gia. Mac du khéng
mudn gia, nhwng tudi gia van dén, va con nguwdi ngay cang gia hon. Ngay nay cé nhiéu
ngudi néi hay viét rang ho c6 phwong phap gitip ban ngén can tudi gia, ban cé thé tré nén
tré trung trd lai . Néu tin twdng ho, ban sé tré nén nghéo ting vi ban phai mua cac san
pham cua ho.

T6i mudn hdi ho rang:
Ban co6 thé tré hon truéc day khong?

Ngay ca khi ban viét cau nay. Va khi ban viét dén phan cudi cau, luc 4y ban gia hay tré
hon? Chang han ban viét nhw vay: "Chung t6i hay cac ban cé thé quay nguorc lai tién trinh
cua sy gia". Khi viét dén chir cudi ciia cau, ban da gia di may giay réi. Ban khong thé nao
tré tré lai. Nhwng khi nghe néi hay doc dwoc rang cé phuong thubc hay cach thire lam
cho ban tré tré lai thi ban s& hdm hé mua san phdm chéng gia ciia ho. Nhwng tubi gia Ia
mot tién trinh tw nhién. Khong thé nado tré lai tudi tré dwoc. Khéng thé tranh dwoc tudi gia.
Tubi gia dén cung v&i d&i sbng cla ta, khi ban cé ddi sdng thi ban phai cé sw gia. Chuang
ta khéng thé trén chay tudi gia. Chung ta phai sbng véi tudi gia.

Théi do ctia Phat Gido dbi vai tudi gia nhuw thé nao?
DPirc Phat day Chw Tang, Ni cling nhw Thién Nam Tin N&r hang ngay phai chuyén can suy

niém dén nam diéu: gia, bénh, chét, xa lia ngu®i than yéu, va nghiép luc.

Vé tudi gia, ta phai suy niém nhw sau: "Chuyé&n dwong nhién la Ta phai gia, Ta khéng thé
nao tranh khadi sy gia". Cau nay cé nghia la ta khéng thé nao thoat khéi sw gia. Hang ngay
phai suy niém lién tuc diéu nay. D6 1a I&i khuyén cta Birc Phat.

Va Burc Phat con gidi thich ly do tai sao ta phai suy niém vé sw gia. B&i vi néu khéng suy
niém vé sw gia ban sé tré nén tw man vé sw tré trung cGa minh. Vi tw man vé tudi tré cda
minh, ban sé& cé nhirng hanh déng sai trai hay bat thién dan ban tai sinh vao khé canh. bé
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tranh khoi cac tai hai cla tinh tw cao ngd man vé tudi tré va strc khde cla minh, ban phai
suy niém vé sy gia. Diéu nay co6 nghia la ban phai don thuan quan sat sw gia, né thé nao
hay nhin né nhuw thé dé, dirng thém gi vao, dirng chay quanh né. M6t diéu khéng thé tranh
la chang ta phai gia va chang ta phai chap nhan diéu nay. Noéi cach khac, suy niém vé sw
gia thwec ra 1a chp nhan sw gia. M6t khi da chap nhan su gia thi sw gia khéng con quay
ray ta nira.

Chung ta biét rd rang rang khi con cé than ngli uan thi ta con phai gia, diéu nay khéng thé
nao tranh khai. Va mét khi cé than ngii uén thi phai cé sy chét di lién. That vay, mét diéu
that té hai cGa svw gia 1a: gia s& dan dén chét. Khéng phai don thuan chi cé su gia théi.
Cai gia s& dan dan dan dén cai chét. Va cubi cung ta sé gap cai chét. Khita gap cai chét
thi ngdi uan khéng con van hanh nira, ta khéng con sdng nira, thé roi ta chét. Than thé va
tam tr& nén yéu dén ndi phai chét. D4 Ia luc ching ta gdp cai chét. Nhu vay, gia khéng
phai chi don thuan la gia, gia dan ta tién dan dén cai chét trong tirng gid, tirng phat, tirng
gidy. Buc Phat da day: "Gidng nhw ngudi chdn bo dén trdu bo vé chudng, sw gia dan dén
céi chét”. B&i vi co sw gia nay, nén cai chét ngay nao dé sé dén, khdng thé nao thoat khdi
sw chét.

Cai gia that té hai, nhung ta hay dung sv gia nay lam ban dap dé thwc hién nhivrng diéu loi
ich va tét dep cho chung ta, ngay ca dé thoat khéi sw gia, nhwng khéng phai thoat khdi sw
gia ngay trong kiép séng nay. Trong kiép séng nay, ching ta khéng thé lam duoc viéc gi
khac dé thoat khdi sy gia. Nhwng ta cé thé 1am dwoc moét viéc do 1a thwe hanh Thién Minh
Sat dé thoat khoi sw gia trong trong twong lai. Bang cach nay ta cé thé dung tudi gia lam
ban dap, lam da nhan hay lam diém kh&i dau cho viéc hanh thién cta ching ta hiu thoat
khoi vong tai sinh.

Plrc Bb Tat clia ching ta sdng trong duc lac ngii tran trong muw®i ba ndm. Trong sudt muoi
ba nam d6, B6 Tat chang hé chu tdm dén sy tai sinh hay gia chét. Nhwng mét ngay no,
khi dao choi trong vudn thuwong uyén, Ngai gdp mot ngwdi gia. Ngai trdm tw vé nguoi gia
nay va thdy rang cé sy gia, va khéng ai tranh khdi sy gia. Mét nay nao dé Ngai cling sé
gia, vua cha ciing sé gia v.v... Thay ré gia |a mot thwe tai khong thé tranh dwoc, Ngai quyét
dinh phai lam mét cai gi d6 dé thoat khai tién trinh cia gia nua. D6 |4 phai thoat khoi doi
sbng thé tuc, thwe hanh thién dé loai triv tt c& moi phién ndo trong tam.

Bang cach nay, chang ta cé thé sir dung tudi gia nhw mét sw khich 1& dé& lam mét cai gi do
c6 loi cho ching ta. Ddng thoi cling dung tudi gia dé nhic nhé ching ta rang ching ta sé
di dén chd gia nua mét ngay gan day. Ban hay nd Iwc lam viéc thién ngay bay gi®, hay
tich cwec hanh thién ngay bay gi® trwdc khi tudi gia dén quéy nhiéu, trwdc khi ban tré nén

qua yéu. Ban hay khich 1& minh, hay khuy&n nhi minh thwc hanh thién dé thoat khai tudi
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gia. Khi noéi thoat khoi sy gia nua ciling cé nghia la thoat khoi chinh doi sOng, thoat khoi
vong tai sinh.

Bao lau con tai sinh thi con cé sw gia. Néu ta khéng mubn cé sw gia nua thi ta phai khéng
mubn cé sy tai sinh. Néu ta néi: "T6i mudn tai sinh lam mét vi trdi hay tai sinh vao canh
nguwdi, nhwng khdng muén gia", diéu dé khéng thé nao cé dwoc. D6 la ta d@ mong mudn
cai khoéng bao gi& dat dwoc. Néu ban khdng mudn cé tubi gia thi ban phai khéng muébn co6
ngl uan, khdng mudn cé than tam. D6 1a diéu ban can phai hiéu. Nhiéu ngu®i nghi rang
gidi thoat 1a dwoc sinh vao mét noi ndo do, va ban sé sbéng vinh vién & d6 ma khéng bao
gi® chét. Diéu d6 khong thé nao cé dwoc. Mot khi cé tai sinh, mét khi co khi dau, thi phai
c6 phan gitra va phan cudi. Néu ban khéng muébn c6 phan cudi, ban phai khdng mubn cé
phan gilra va phan dau. D6 la phwong cach dé thoat ra khoi sw tai sinh, gia va chét.

Tiép can tudi gia moét cach dung dan la chap nhan né 1a mét thyc tai, chap nhan né la mét
sw kién khong thé tranh trong d&i sdng. Va khi dung s gia nhw mét da nhan thi ta phai
hanh thién dé loai trir tAt cd nhirng phién ndo lam khéi sinh doi séng twong lai.

Theo Birc Phat, néu ban mudn thang tubi gia, thi ban phai chdp nhan né rdi phai hanh
thién. Mac dau ban dang gia di trong khi hanh thién nhwng ban dang tién gan dén ché
cham dut sy gia, dén chd tat ca phién ndo déu dut sach, do dé khéng con tai sinh niva.
Khi khéng con tai sinh thi khéng con gia chét. Phwong cach duy nhat dé thoat khdi sy gia
la hanh thién, khéng cé phwong phap ndo khac. Thuc hanh cac dwdng 16i khac chi la si
mé hay ao twdng ma théi.

Ngay nay, nguoi ta thwong di gidi phdu dé dwong dau véi sw gia. Sau khi giai phAu ban
c6 thé nhin thay tré ra, nhwng ban khéng thwc sw tré ra ma chi nhin thay tré ra thdi. Ngay
ca trong khi dang nam trén giwong gidi phau ban ciing da gia di vai giay réi. Va sau khi
giai phau xong ban lai gia hon nira. Nhwng ban trong co6 vé tré hon hay khdng tré hon tay
theo két qua cla cudc gidi phau. Nhiéu ngwdi sau khi gidi phau xong con thay té hai hon
luc trwée. Dau cho cudc gidi phau cé lam cho ban thay tré ra di nira, nhwng ban ‘chi thiy
tré ra’ thoi chir that sy ban da gia di réi. Ngay qua ngay ban tr& nén gia hon. Trong khi
dang nam trén giwdng gidi phau, ban ciing dang gia dan. Cé gang thang sw gia bang cach
nay chang cé hiéu qué gi cd ma chi chubc Iy tham bai vi ban khéng thdng dwoc su gia
dau cho ban cé dwoc thay tré ra thoi.

Cach hay nhat d& dwong dau véi tudi gia 1a hay chap nhan tudi gia va drng qua wu tw lo
l&ng vé sv gia nua.

Vay thi, ta phai c6 thai d6 nhuw thé nao dbi vai tudi gia. Phai ludn ludn suy niém rang: "Tudi
gia 1a mot thwe tai, mot diéu co that, téi chap nhan tudi gia va diéu t6i can lam Ia tim cach
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thoat ra khoi vong luan hdi tai sinh d& khéng con phai chiu canh gia chét niva”.

Vi khéng thé chdng lai tudi gia hay thoat khdi sy gia bang nhirtng dwdng 16i khac véi viéc
hanh thién nén thai do thich dang cia chuing ta la chap nhan tudi gia va khong lo 1ang ban
khoan hay so¢ hai tudi gia. Lo Iéng so hai sy gia nua con té hai hon ca sw gia nua nira.
Néu ban chap nhan tubi gia: "Puoc, tudi gia dén, ta chdp nhan né, ta khong thé trén thoat
né" thi la ban an vui va c6 thé dwong dau véi tudi gia.

Cling nhu sy mét ngl. Lo lang vé sy méat ngl con té hai hon chinh sy mét ngd. Birng lo
so' vé sy mat ngl. Co bao nhiéu ngwdi mat ngl ngay nay qua ngay khac, nam nay qua
nam no ma ho c6 sao dau. Cai lam cho ban dau khd 1a so méat ngl hay nght dén nhirng
hau qua tai hai clia s mat ngd. Ciing vay, dbi v&i sw gia ta cling co thai do twong tw. Hay
dé tudi gia dé, béi vi nd da c6 mat sdn d6 réi. Chung ta khéng thé lam gi dwoc véi no.
Hay chip nhan né rdi tim cach sbng v&i né va diét né bang dwdng 16i thuwe hanh ctia Pic
Phat. D6 la phwong cach duy nhat va hiéu quéa nhat dé dwong dau véi tudi gia.

Céc bac s thAm my chic khéng thich t6i, nhuwng ho cé khéng nghe t6i thi cling chang cé
gi quan trong. Khéng can giai phau, chi can hanh thién, hanh thién ré hon nhiéu.

DPlrc Phat chi cho ta thdy: D&t trir phién ndo la con dweng duy nhéat dé loai triv, khéng
nhirng sw gia nua, ma con ca s tai sinh, sw chét, lo 4u phién muén, uét trc than khéc, va
cac dau khd khac. Va muén loai trir phién n&o thi phai thay ré thuc twdng cla sy vat. Chi
khi nao théy rd thwe twdng cla sw vat thi phién nao ma&i dwoc loai trie. Chang ta luén luén
bi dinh méac vao chuyén nay hay chuyén kia. B&i vay, can thay rd thwc twdng cla sw vat
dé khéng con dinh méac vao chung ni*a. Chung ta mudn thoat khéi tham dam, dinh méac
thi phai nd Iwc hanh thién, va néu nd lwc, cd gang chung ta sé thanh céng.

Diéu quan trong la thay rd thuc twéng clia sy vat, do la thay ré dac tinh vé thwong, khd va
vo nga cla s vat. Mudn thay ré dac tinh vo thwdng, khd va vo nga clia sw vat chang ta
phai hanh Thién Minh Sat. Chi c6 Thién Minh Sat méi gitp ta thay ré chan twéng cia sw
vat. Trwodce tién, chang ta thiwe hanh chanh niém. Khi tdam chanh niém khéng khit vao dé
muc ta sé c6 dinh tdam. Do la tdm trong sang, an tinh tinh lang. Khi tdm an tinh tinh lang
va trong sang ta sé& bat dau thay ré chan twéng cia sw vat. Vay hay trd vé véi nhirvng thuc
tap can ban cua chanh niém. Néu chung ta thwc hanh chanh niém, néu chung ta tich cuwc
thwe hanh mét cach nghiém tdc, mét ngay nao dé chung ta sé théng, khdng nhirng thang
dwoc sw gia nua ma ca s tai sinh, bénh tat va chét chéc. Cé nghia la chang ta da thoat
ra khéi vong luan héi tai sinh.
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30. NH(PNG BAI HOC TU SU CHET

H6m nay, tt ca cac ban hop trong gidng duwéng nay dé hdi hwéng céng dire dén nhirng
than nhan qua vang, nhwng trwédc hét ching ta phai biét sw chét 1a gi.

Theo nghia théng thwdng chét [a chAm dit cude sdng. Va vi cude sbng, ban than no, 1a
gia tam, nén sw chét ciing vay. Nhirng ai da qua doi thi cling dang sdng doi sbng méi clia
ho. Sw sbng di lién ngay sau sy chét. Nguoi sbng doi sbng méi nay cubi cling sé gap cai
chét tré lai. Sau khi chét co tai sinh, rdi lai chét, lai tai sinh... ct nhw thé tiép dién mai. Do
la didu ma chung ta goi 1a vong tai sinh, (Samsara) sinh, sinh, t, tlr... v6 cung vé tan.

Sw chét khong phai 1a mét diéu la lung béi vi ai cling phai chét. Nhiéu ngudi co thé nghi
rang chét la s chAm dut rét rédo cla cude séng. La nhivng ngudi Phat tir, chiing ta khéng
tin nhw vay. Déi véi ching ta, chét chi la mét hién trwong tam thoi.

Khi chung ta qua thwong yéu mét ngudi nao dé trong gia dinh, thi ching ta khé cé thé
chap nhan viéc mét nguoi d6, nhuwng hay nghi lai xem, nguwdi dé dau c6 méat di vinh vién
dbi voi ban. Birc Phat day rang: Vi chung ta séng chung v&i nhau nhiéu 1an trong nhiéu
kiép sbng nay, ching ta sé séng chung v&i nhau trong cac kiép khac. Trong cac chuyén
Jataka, ta thdy Dlrc Phat va cac moén dé cha Ngai nhw Sariputta, Moggallana, Ananda,
Rahula... da gap g& nhau trong nhiéu kiép séng khac nhau. Cai chét clia nguoi thé tuc
thwe ra chang chadm dit dwoc gi cd, béi vay ching ta sé gap lai ngudi chét trong kiép sbng
twong lai.

O Mandalay Mién Dién c6 xay ra cau chuyén: Mot ngudi dan ba cé chdéng vira méi mét.
Ba thwong tiéc 6ng chéng v6 cung nén than khéc khéng dit. Chw Tang dwoc mdi dén
lam |& tai nghia trang dé hdi hwéng phwdc bau dén ngudi da chét, nhung vi ba la khdc
quéa déi nén Chw Tang khéng tung kinh lam 1& dwoc. Trong s Chw Tang dén lam 1& co
mot vi sw 1&n tudi, cao ha, va ndi tiéng trong viéc day dao, thdy tinh trang nhw thé bén noi
V@i ba:

- Ba khoc nhw thé ba khéng con gap lai 6ng niva.
Nghe thé ba chot ngd ra va nin khéc. Sau dé, Chw Tang bét dau lam 1é.

DPlrc Phat day rang trén thé gian nay, khé tim ra ngwdi chwa tirng 14 6ng ba cha me anh
em vo chdéng con chau cta ching ta.

Diéu quan trong ching ta can phai hiéu 1a phai déi phd hay phan &ng thé nao trwéc sw
chia ly, sw méat mat I&n lao nhw vay. Khi trong gia dinh c6 mét nguei ra di, trudc sw méat
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mat nay tat ca ching ta déu dau khé. Chung ta nén khoc 16c thwong tiéc hay nén tw chu
kiém soat minh, hiéu ré sw kién thwc té va suy niém vé sw chét?

Toi khong thé khuyén ban va nhirng ngwdi trong gia dinh khdng nén thwong tiéc, sau
mudn. Khuyén nhw vay thi hoi khat khe va cé vé thiéu tinh cdm qua, chang phai 1& chat
nao, b&i vi than khéc, tiéc nudi trwdc sw ra di cila mot ngudi than yéu la chuyén tw nhién.
T&i chi mudn nhac nhé cac ban nén lam chd va kiém soat sy dau thwong phién mudn cla
minh, dirng dé sy tiéc thwong ché ngw nang né khién nhiéu su tai hai dang tiéc cé thé xay
dén cho ban. Diéu quan trong 1a can nhan ra rang day la co hoi, day 1a luc thich hop dé
ban suy niém vé sy chét va dé chap nhan chung véi sy hiéu biét.

C6 mdt chuyén tién than (Jataka) ndi vé sau ngwdi da cé thai do thich dang cung phan
ing tét dep trwdc cai chét clia nguoi than. Thoi bay gioy, Bo tat & mdt ndng dan séng véi
Vo' cling con trai va con gai. Nguei con trai c6 vo va ngudi con dau cling sbéng véi gia dinh
chéng. Trong nha con cé thém mét ngudi gitp viéc.

Ngay no ngwdi néng phu cung con trai nham Itva dé& dét rac trén rdy. Chang may chd nhém
Itra gan mot & mbi, va mot con ran déc dang ndm trong d6. Gian div vi khoi cay, con ran
phdng ra can chét ngwdi con trai. Nguwdi ndng phu binh tinh dat xac con trai dwdi ci cay,
lay 4o dap xac con rdi tiép tuc lam viéc nhw thwong. Thay ngwdi cung lang dang trén
duwong vé lang, nguwdi ndng phu nhd 6ng ta nhan véi vo minh: "Hé6m nay chi dem mét phan
com théi. Tat cd moi nguwdi trong gia dinh déu phai tdm rira sach sé, xirc dau thom, deo
trang hoa va di dén day".

Nguwoi vor hdi ngwdi cung lang da nhan tin cho minh rang ai 1a ngwdi nhéan tin nay; ngudi
nhan tin [& ngwdi Ion tudi hay ngwdi nhé tudi? Nguwdi cuing lang cho biét nguei nhan tin 1a
ngudi 16N tudi. Vo ngwdi ndng phu hiéu rang con trai minh da chét. TAt cd moi nguoi
trong gia dinh binh tinh 1am theo I&i nhan nhi va chang hé té vé bubn thwong chit nao.

Khi com dem dén, ngu®i ndng phu yén 1ang ngdi an trong khi d6 nhirng ngudi khac trong
gia dinh di gom cli dé lam gian hdéa. Ho lam viéc trong yén lang binh than. Rét than phuc
trudc thai do ctia nhirng ngudi nay, va mudn gitp ho nén Tréi D& Thich hién thanh mét
nguwdi dan éng dén gap ho. Dau tién Troi DE Thich hdi ngudi ndng phu:

- Céac ban dang chuan bj d& dét cai gi d6?
- Dé thiéu mot ngudi chét.

- Khéng thé la mot nguwdi chét. Mét con nai chét thi ding hon, bdi vi toi thdy cac ban chang
té vé thwong tiéc gi ca.
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- Khéng, dung la mdt ngudi chét !

- Nhw vay ngudi chét phai la ké thu cta ban?

- Khéng, no la con trai cua troi.

- Nhw vay chac né khéng phai la dira con trai ma ban yéu thwong nhiéu?
- Khéng, t6i rat thuwong yéu né.

- Thé tai sao t6i chang thay 6ng budn ba chut nao ca?

- Ciing nhw con ran 16t vé bd di, chdng hé nhin chiéc vé cii dé lai, con t6i bd xac than nay
dé di dén mot canh gidi khac, chi cé thé théi. Khi mot nguwdi chét di, xac than ho chang
con biét gi, chang cdm giac dwoc sirc ndng clia ngon dang dbét thay ho, ciing chang hay
biét sy khoc than cla than nhan. Ho da di theo 16i di cta ho.

Troi Bé Thich quay sang vo ngwdi néng phu va hdi cuing cau héi. Ba ta tra |oi:

- Khi n6 dén chang ai mai no, va khi né ra di, né ciing chdng can héi y kién ching téi co
bang long khéng. Khi mét nguoi chét di, xac than ho chang con biét gi, chdng cdm giac
duwoc strc ndng cla ngon Itra dang thiéu dbt than ho, cling chang hay biét sy khéc than
cla than nhan. Ho da di theo 16i di cia ho.

Troi D& Thich hdi nguwdi em gai:

- Anh trai |& ngwoi rat thwong yéu cla cd. Tai sao anh trai chét ma c6 chang té chut tiéc
thwong nao ca?

C6 em gai tra loi:

- Néu khoc thwong anh trai, t6i s& gay com. Than nhan va ban beé t6i sé lo 1ang budn khd
vi t6i. Nhw vay téi lam ho cang dau khé hon ntra. Khi mot nguoi chét di, xac than ho
chéng con biét gi, chdng cdm giac dwoc strc ndng clia ngon Ira dang thiéu dét than ho,
ciing chang hay biét si khdc than ctia than nhan. Ho d3 di theo 16i di cta ho.

Troi D& Thich bén héi vo' ciia ngudi chét, va cb ta tra 1oi:

- Dau bubn tiéc thuwong cho ngudi chét chang khac ndo tré con khéc cho mét trang khi day
khi khuyét; diéu nay chang ich loi gi cd; vi vay t6i chang khéc thwong. Khi méot ngudi chét
di, xac than ho chang con biét gi, chdng cdm giac dwoc strc ndng cla ngon Itra dang thiéu
dét than ho, ciing chang hay biét sy khéc than cia than nhan. Ho da di theo 16i di cGa ho.
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Troi Dé Thich bén héi ngudi gitp viéc:

- Phai chang ngudi chét 1a moét ngudi chi khdng tdt nén khi 6ng ta chét cd chang khoc
thwong tiéc nubi.

- Khéng, cau ta déi xt vé&i t6i rat tlr t&. T6i thwong cau ta chdng khac nao thuwong con trai
cua toi.

- Thé sao c6 chang td vé tiéc thuwong chit nao?

- Binh d& v& thi chang thé nao dwng nudc dwoc. Khdng thé nao lam cho ngudi chét sbng
lai, ddu c6 phép than théng di nira. Khi mot ngwdi chét di, xac than ho chang con biét gi,
chéng cdm giac dwoc strc néng cla ngon Itra dang thiéu dbt than ho, cling chang hay biét
sw khoc than cta than nhan. Ho da di theo 16i di ctia ho.

D6 1a bai hoc chung ta da hoc dwoc qua nhirng cau trd I&i cia ndm ngudi vé thai dd cla
ho trwdc cai chét chia ngudi than. Nhirng cau tré I&i trén rat y nghia va ich loi cho ching
ta. Khi budn dau trwéc sw ra di cla ngwdi than, hay cé gdng nhé dén nhirng cau tra 1o,
va thai dé cda nhirng nguwoi trong cau chuyén nay.

Troi Dé Thich lay lam hoan hi trwéc trwdc nhivng cau tra 16 ciia ndm ngwdi nay bén noi
vOi ho:

- Tt nay tré di, cac ban khéng phai lam lung qua kho nhoc dé kiém an hang ngay nira. Ta
sé gilp cac ban ddy di cla cai d& séng hanh phuc tu hanh cho dén hét cudc ddi cltia cac
ban.

Tai sao ngu®i ndng phu, vi bd tat tién than Phat Thich Ca, rat binh than truwdc cai chét cla
con minh?

Theo chu gidi thi b tat luén luén day cho nhirng ngudi trong gia dinh minh vé sy chét, vé
ban chét clia sw chét, vé ban chat vo thuwong, hoai diét clia cac sw vat trén thé gian. Chung
ta phai thwc hanh phwong phap suy niém vé sw chét nay. Suy Niém V& Sy Chét - mét
trong ‘Bén Diéu Bao Vé Cho Viéc Hanh Thién’ - 1a phwong tién hiru hiéu dé ché ngw lo 4u
phién mudn, uét trc than khoc trwée sy ra di cta ngudi than. Suy niém vé sw chét 1a mot
phap suy niém hé tro d&c lwc cho Thién Minh Sat. Suy niém vé sw chét giup chang ta dé
dang chap nhan sw chét: chdp nhan sw chét ctia ngudi khac ciing nhw sy chét cta chinh
minh.
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Chuyén tién than trén dwoc Blrc Phat ké ra dé nhac nhé va day dé cho mét nguwoi dan 6ng
vira mé&i méat con. Ong ta 4u sau than khéc mai dén ndi chang con lam duoc viéc gi hang
ngay. T bai hoc nay, ching ta hay cb gang kiém soat sw lo au phién mudn, uat &rc than
khéc dé giam thiéu ching. Téi khéng bao ban dirng wu siu, nhwng t6i mudn khuyén cac
ban hay c gang gi&¢i han dirng dé wu siu vwot qua lanh vee cha né.

M6t s6 ngudi khong thé dé dang binh than truwéc sw ra di ciia ngudi than, dac biét 1a trudng
hop ngwdi than mat di trong mét tai nan tham khéc, mét di trong ltc con tré tudi. Ban phién
trach ai bay gi®? Chang c6 ai dé ban phién trach ngoai trir cai nghiép cia minh. Chét |1a
dinh luat chung ciia moi nguwoi. Day la mét dinh luat khac nghiét, khéng danh riéng an hué
cho mét nguwdi nao. Ban khéng thé tra gia hay mac ca véi nghiép, xin nghiép cho ban mét
dac an. Nhirng gi da lam trong qua kh, ching ta sé gat hai két qua trong hién tai. M6t
cach lam gidm thiéu wu budn hiru hiéu la hay suy twdng nhuw sau: "Nguwdi than ta chét 1a
do nghiép cua ho. Bay gi¢ ta khdc léc thwong tiéc. Sy khoc loc thwong tiéc nay cé dem
lai loi ich chat nao cho ho khéng? Chung ta ai ciing biét rang uét trc than khéc chang dem
lai loi ich chi cho ngui chét ciing nhw nguwdi con sdng.

Vay ching ta phai lam gi bay gi®? Cé hai diéu can phai xét dén: Trudc tién, dbi véi nguoi
qua vang. Thir dén, dbi véi chang ta.

Déi v&i nguwdi qua vang: Cach duy nhét cé thé gitp d& ngwdi qua vang la héi hwéng phwdc
bau dén ho. Va trude khi hdi hwédng phwdc bau ching ta phai lam phudc, bdi vi chang ta
chi cé thé hdi hwéng hay chia nhirtng gi ching ta c6. Tao phwéc bau dé hdi hwéng dén
ngudi da khuét 1a bdn phan ching ta phai lam, mét nghia vu ching ta phai hoan man.
Ngwoi da khuét ludn luén trong ché phwdc bau hdi huwdng cha than nhan va gia dinh. Khi
chung ta hdi hwdng phuédc bau dén ngudi qua vang, ngudi qua vang sé hoan hi véi phuwéc
bau cla ching ta, do dé ho nhan duwoc phwédc bau. Va khac véi trudng hop & thé gian,
phudc bau nay sé trd qua tirc khac dén ho. Trong thé gi¢i cia ho, ho huéng phudc bau
ngay tlrc khac dwéi hinh thirc thwc phdm, 4o quan, chd & v.v... Nhw vay bdn phan cla
chang ta 1a hay 1am phuéc va hdi hwdng phudc bau dén ngudi da khuat.

Déi v&i ching ta: Hay bién hoan canh xau thanh co hoi tét. Hay suy twéng dén sy chét.
Nguwdi 4y chét va ta cling sé& chét mét ngay nao do, cé thé hém nay, ngay mai, nam nam,
muwdi ndm hay ba mwoi nam niva. C6 ai biét dwoc lic nao ching ta sé ra di. Doi ngudi
ngan ngli lam sao! Bay gid chung ta con ¢ thdi gid thi hay tao nhitng phwdc bau ma
chang ta c6 thé lam, b&i vi mdt ngay nao doé chang ta sé gia nua hay bénh hoan khéng con
lam dwoc niva. Chung ta phai thwe hanh Gigi, Binh, Hué. Chung ta phai tao nhiéu phuéc
bau dé luc rdi bé than thé nay, ra di mdt cach nhe nhang (di nhién khéng phai ra di nhw
mot vi A La Han). Nhuw vay dbi véi chang ta, chiing ta c6 thé rat ra dwoc nhirng bai hoc tét
dep khi cé sy dau thwong xay ra. Chung ta c6 thé hoc cach tao nén nhirng phwéc bau tét
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dep cho kiép sbéng sau nay.

Tom lai, ¢6 hai viéc chung ta can phai lam trong hién tai 1a: lam phwéc va hdi huwéng phuéc
bau dén ngudi qua vang.

Chung ta hay rat ra nhivng bai hoc tét dep tlr hoan canh hién tai. Chung ta hay né lwc tinh
tdn khdng nén lwdi biéng tri hoan.

Nhw vay, tang I& trong Phat Gido dwoc td chirc nham dem lai lgi ich cho ngudi da khuét
va cling 1a dip dé& cho ngudi con sdng suy niém vé sy chét, suy niém vé su vo thuwong.
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31. LOT KHUYEN NHU CHO CAP VO CHONG
MOI1 CU Ol

HAém nay Ia budi 1& trwdc khi cwdi. Trong Phat gido, cwdi hdi la mot chuyén thé tuc cho
nén cac nha sw khéng dwoc tham dw vao 1€ nay. O trong x&* Mién Dién, ngay xwa nhirng
cap vo chdng méi cudi khdng can phai dén toa dé ky gidy hon thu. Khi dé trong bubi 18,
chi c6 nhirng vij trwdng ldo chirng kién dé cho hai ngwdi rang budc nhau. Do 1a mét budi
|& gidn di. Nhwng bay gi® trong xa hdi méi thi phirc tap hon. Nhirng nguei mudn cuwdi hoi
phai di ra toa dé ky gidy hén thd. Theo Phat gido day khong phai 1a mot & tén gido. Nha
sw khéng duwgc moi dé duw 18 cwdi. Nhwng ngwdi ta mudn 1& cwdi cé6 hwong vi cha tén
giao nén trwdc ngay cudi mot vai hém hay déi khi sau ngay cwéi, nha gai nha trai thwong
m&i cac nha sw dén ban phudc lanh cho cdp vo chdéng sap cudi. Trong dip trai tang lam
phuwéc nha sw thwdng ban nhivrng 161 khuyén cho cac cap co chdng méi. Ngay ca thoi ky
Plrc Phat cling c6 mot nguwdi dan éng trudc khi ga chéng cho con, dng méi Birc Phat va
thinh cdu Ngai ban nhirng I&i huwéng dan cho cé gai sép két hdn. Vao thdi ky dé, theo
phong tuc c6 dau sé& dwoc dwa vé nha chang ré. Dc Phat khuyén nhi c6 dau trwedc khi
vé nha chdng. Nhing l&i khuy&n nhi do xay ra trén 2500 nam nén ngay nay it dwo'c nguoi
ta chap nhan.

Qui vi mudn biét Pirc Phat day diéu gi khéng? Nhirng phong tuc tap quan trong xa hoi
ngdy xa xwa 4y, ngay nay van con ap dung & Mién Dién va cac xr A Chau. Mét trong
nhirng tap quan thdi xwa dé la: Ban éng la nguoi dirng dau, 1a ngwdi nam vai trd chiém
Iinh trong x& hoi. Pan éng trwdc, sau d6 méi dén dan ba. Co nghia la dan 6ng cé nhiéu
quyén loi hon. Chang han, ngwdi vo phai di ngd sau chéng va phai day sém hon. Nguoi
vo phai cham soc chéng v.v...

Ngay nay, cac didu kién v& xa hoi da thay di. Dan ba da doi hdi binh quyén véi dan éng.
Mac dau chéng va vo dwoc binh quyén, nhwng ciling trong mét sw hai hda ndo do, bi vi
trong thuwc t&, co6 mot sé 1anh vwe chi dan 6ng hay dan ba méi lam dwoc. Nhivng 160 hwéng
dan clia nha sw cling phai thich nghi v&i xa hoi tan tién va hai hoa védi phong tuc tap quan.
Trong nhirng budi I& cing dwérng dén chuw tang trudc ngdy cwdi hay sau ngay cudi tdi déu
khuyé&n cac vo chdng mdi nay ba diéu can ban sau day. Mac dau day 1a ba diéu don gian
nhwng rat quan trong. Toi goi day la ba cét tru chéng d& cho hanh phuc Itra déi.
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1. Cét tru thir nhat: Phai luén ludn trung thanh véi nhau.

Day |4 diéu rat quan trong. Vi cac ban thwong yéu nhau nén cac ban phai trung thanh véi
nhau. Ngay nay, dac biét 1a cac xr TAy Phwong, ddi sbng gia dinh va tat ca nhirng gi phu
thudc vao doi sbng gia dinh khéong dwoc thda man. Nguwdi ta it nghi dén nhivng chuyén
nhw ngay xwa. Theo tdi vo' chéng mudn dwoc hanh phuc can phai cé sw dung hop gitra
phong tuc tap quan ngay xwa va nhirng gi goi la van héa va nép séng ngay nay. Tuy nhién,
dau xwa hay nay di ni¥a, thi sy trung thanh gitra vo va chéng la mét yéu té hét strc quan
trong.

2. Cot tru thr hai: Phai tén trong 1an nhau.

Tén trong 1an nhau la: tén trong van héa, tén gido, nhirng diéu thich va khong thich, tinh
tinh v.v... Nhi*ng diéu trén rat quan trong, nhat Ia khi da séng v&i nhau thanh vo chéng.
M6t khi hai ngwdi da giao két véi nhau thi cling phai cé sw rang budc véi nhau vé nhirng
diéu thich va khéng thich. Céac ban phai hiéu nhau, tdn trong 14n nhau, phai khoan dung,
tha th&r cho nhau. DPlc Phat day rang: "Su khoan dung tha thtr va nhan nhuc la moét sw
thwe hanh dem lai loi ich 1&n lao nhat". Bao lau ban thyc hanh ddc kham nhan, dirc chiju
dwng, va 1dng khoan dung tha tht bay lau ban sé thanh céng trén cudc doi, dat nhiéu tién
bd trén buéc dwdng phat trién tam linh cho dén muc tiéu cudi cung la giai thoat moi dau
khd. Néu chung ta khéng biét thuc hanh dirc nhan nhuc, ldng khoan dung tha thi thi chinh
ching ta da tao ra bao nhiéu van dé rac rbi. Ngay ca nhirng cdp vo chéng cé cling chiing
tdc, cung qudc gia van co6 nhiéu sy khac biét, hudng chi nhirng cap vo chéng khéac chiing
tdc, khac ton gido, khac van hoéa, khac quan niém séng, va quan niém hanh phac. Diéu
quan trong 1a cac ban phai biét tén trong 1an nhau vé tén gido, vé van hoéa v.v... Mubn tén
trong 1an nhau thi can phai hiéu biét rang: Ai mudn ap dat nguwdi khac theo tén gido, van
héa hay s& thich cla minh thi viéc séng chung hoa binh véi nguwdi khac sé khéng bén
virng lau dai. Nhw vay, diéu quan trong th hai gitp cho vor chéng sbng hanh phuc Ia phai
biét tén trong tén gido, chlng téc, van hoéa v.v... cla nhau.

Hai ban gap nhau & day, nhwng da sinh ra & hai noi cach xa nhau may mwoi ngan cay sé.
Phai khong? Méc dau méi ngudi hap thu mot nén van hoa khac nhau, mét tin nguéng
khac nhau, nhung ca hai gép nhau, thwong nhau réi quyét dinh séng chung véi nhau, cung
nhin vé mot hwéng, gitp d& Ian nhau trong cudc doi.

Pay la mot sw ky két tron ddi chir khéng phai tam thdi. Trong x&* Mién Dién ciing nhuw
trong cac x(&r A Chau khac sw thanh hén cé nghia la tron doi. Ngay cd x(r Tay Phuong
trong nhitng nam gan day, cé thé trong thap nién qua, sw két hén cling c6 nghia 1a séng
chung tron doi, c6 phai vay khdng? Séng véi nhau cho dén khi trat hoi thé cudi cung. D6
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la y nghia ma cac ban da naéi Ién trong budi I€ dam cwdi. Mot khi ma cac ban da két hop
v&i nhau thanh vo chdng thi cac ban sé phai séng véi nhau cho dén khi chét, sy két hén
la tron doi.

DPé c6 thé sbng véi nhau tron doi trong an vui, hanh phdc. Céac ban can phai diéu chinh
chinh minh cho thich hop véi sw thich va khéng thich ctia ngudi kia. Diéu quan trong 1a
dirng ép budc y mudn ctia minh trén ngudi kia. Néu ép budc y mudn cla minh trén ngudi
kia, bat ngudi khac phai tuan theo sy dat dinh clia minh, d6 l1a nguén gbc chinh yéu tao
nén sy bat hoa gitra vo' va chdng. Néu ban cé sy khoan dung va cdm théng véi v kién
cta ké khac. Néu ban cé sw hiéu biét vé nhirng cai thich va khéng thich ctia nguwdi khac
thi d&i sbng vo chdng ctia cac ban rat hanh phc.

T6i mudn cac ban hanh phuc, t6i mubn cac ban biét diéu chinh minh, biét cach tao hanh
phuc cho doi séng vo chdng. Khi cac ban hanh phuc thi ching téi ciing hanh phic. Néu
cac ban co sw xung doét 1an nhau, cai co nhau thi cac ban sé khéng cé hanh phc; rdi mot
ngay nao dé cac ban s& dén gap tdi va néi rang: "Thwa sw ngudi dé da lam nhw vay, nhw
vay...” T6i mudn cac ban hanh phuc, cac ban c6 nhiéu viéc can phai lam nhwng quan
trong nhat 14 can cé sw hiéu biét 1an nhau. Hiéu biét 1an nhau 1a mét diéu quan trong ma
phan I&n nguwdi ta khéng hoc héi. Hiéu biét sy twong quan 1an nhau sé& dem lai hanh phtic.
C6 nhiéu cudn sach ciing nhw ¢6 nhiéu I&p day chi cho chuing ta cach 1am sao dé giao tiép,
dé dbi x& moi ngwdi mot cach tét dep. T6i cé thé chi cho cac ban mét vai cubn sach day
cho ching ta lam thé nao dé thuyét phuc ké khac, dé tim cach &ng pho véi nhivng I chi
trich. Co nhiéu cudn sach nhuw vay trong cac tiém sach. Tom lai, cot tru th hai la phai
khoan dung tha thir, c6 sw hd twong tén kinh 1an nhau.

3. Cot tru thir ba: Séng trong lgii tirc cia minh kiém dworc.

Ngay nay c6 hang triéu san pham ra ddi, sdn phdm dwoc san xuat ra nhiéu hon nhu cau.
M6i khi c6 s&n phdm méi, dwoc quéng cdo, ching ta lai mudn mua. Khi thay chiéc xe hoi
v&i nhirng tién nghi méi mé, thé 1a ban mudn déi xe minh di, hodc v&i nhirng dd vat khac
ciing vay. Néu loi tirc cia ban khéng du dé chi phi cho nhirng nhu cau méi ctia ban. Ban
lai dung thé tin dung, néu ban khéng tra tién dung han thi ban s& mang no, sé phai tra tién
|&i r4t nhiéu. Diéu quan trong la dirng tiéu xai qua sé tién ma minh da co, d6 la I&i khuyén
cta Pirc Phat. Birc Phat day rang: "Sé tién con chi tiéu phai it hon sé tién con kiém dworc".
Khi loi tire kiém dwoc nhiéu hon chi phi ctia ban thi ban sé& cé dwoc mét sé tién dw phong
khi bat trdc xdy ra. Quan trong Ia lam thé nao dé cac san phdm md&i mé, hap dan khéng
anh hwéng dén ban khién ban chi tiéu nhiéu quéa sbé tién ma ban kiém dwoc. Néu ban
khéng chi tiéu qua sé tién ma ban kiém dwoc thi tdm ban an vui, ban dwoc hanh phuc 16n
lao. Mé&c du ban khéng c6 chiéc xe dat tién, nhwng ban c6 thé hanh phuc véi chiéc xe ban
dang co, vi ban khéng phai lo 1ang nhiéu nhw khi ban mua chiéc xe méi. Diéu quan trong
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la phai séng trong phwong tién ma ban dang c6, tao cho minh mét nép sbng gian di.

That vay, doi sébng xa hoa, phung phi 1a ngudn gbc cla sv lo au, lo l&ng ban khoan va
nhiéu sw mau thuan khac. Hay gilr cho doi sbng cang don gian chirng ndo tét chirng nay,
nhwng nhw vay khéng c6 nghia la d&i séng clia ban nhw d&i séng mét nha tu, nhw mot an
si. Khi ban c6 mét d&i sbng don gidn khdng xa hoa phung phi thi ban bét lo 1ang. D6 la
diéu quan trong.

C6 rat nhiéu chuyén khac ban da tirng biét, nhwng ba diéu trén la ba diéu rat quan trong
trong doi séng vo chdéng. Ba cot tru nay rat can thiét d& vo chéng thanh coéng, an vui va
hanh phac. Néu ban cé thé thwc hanh dung theo ba I&i khuyén trén day thi doi séng Itra
dbi ctia cac ban sé quan binh hanh phuc.

M6t diéu ni¥a ma t6i can noi v&i hai ban, nhat [a ¢ dau: Birng quén tén gido minh, dau
cho ban co theo tén gido nao thi cling phai theo dung 1&i day dé cla tén gido dé. Ton giao
day lam nhirng diéu tét dep. Nhiéu ngwdi nghi tén gido da 16i thoi, nhwng that sy tén gido
da gilr cho ddi sébng cac ban khéng mé mudi. Béi vay, hay luén luén tin twdng vao tén
gido. Hay Iludn ludn tén kinh Tam Béo: Phat, Phap, Tang. Bing quén lam diéu lanh khi
c6 co hoi hay khi cé thé 1am duwoc. Cac ban c6 thé dé dang tao phudc, ban khéng phai
chi phi nhiéu tién cho viéc lanh néu ban biét |am thé nao dé& lam viéc lanh. Ban thuc sw
mudn 1am diéu lanh thi hdng ngay ban cé thé lam dwoc. Néu mbi ngay ban déu cé thé lam
dwoc viéc lanh thi dan dan ban sé tao dwoc mét khdi phwdc bau to Ién. Tich Idy phuwéc
bau do ciing la 1&i khuyén ctia Blrc Phat. DBlrc phat day: "Tich Iy phwéc bau, tich IGy viéc
lanh sé tao nén hanh phuc”. Khilam viéc lanh tdm ban sé trong sang, khéng 6 nhiém, tam
sang subt khéng 6 nhiém sé giup than khdng 6 nhiém. D6 la cach gilr cho ban cé strc
khde va tdm ban trong sach. Mudn cho tdm dwoc an vui, hanh phac hay muén cho tam
sang subt thanh tinh ban phai lam mét sé viéc phwéc thién: Nghi dén Blc Phat, nght dén
ton giao cla ban.

HAm nay cac ban dang cung thwc phdm va t&r vat dung dén chuw tang, vay |a cac ban da
dat dwoc nhiéu phwdc bau. Cac ban dung phwéc bau nay cho hanh phic cua Ira dbi.
Twong treng cho phwéc bau nay la nwdc trong ly dat trwdc mat cac ban. Tai sao nwédc
trong ly twong trwng cho phwdc bau. Day la mét hinh thiee ma Mién Dién va mét sé cac
nwédc A Chau thuwdng dung trong cac budi 18. Nwéc twong trwung cho phwéce bau. Pay la
mot phong tuc. Nwéc twong trwng cho ndng lwe riva sach. Khi lam phwéc tam cac ban rat
trong sach, luc ban lam phwéc thi tdm ban khéng c6 tham ai hay sén han. Tam cac ban
rat trong sang. Phuwdc bau c6 ndng luc riva sach tdm khdi cac 6 nhiém giébng nhw nuéc
rira sach co thé vat chat cta ching ta. Khi tay ban bi do, ban dung nwéc dé riva thi tay
cla ban sé sach. Nwéc twong treng cho nang lwc trong sach, c6 kha nang tay rira phién
ndo. Nguwoita dung nwdc dé twong trwng cho phudc bau. D6 |a nghia thir nhat cia nwérc,
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y nghia th& hai ctia nwéc la nwéc thi mat. Boi véi cac xi¢ A Chau sy mat mé la dac tinh
tét dep nhat vi cac nwéc A Chau ciing nhw Mién Dién 1a nhirng x(r mién nhiét d&i rat ndng
nwc nén nguoi ta thich dung nwdc cho mat. Cac nwdc A Chau thi nghi nwéce la nhw vay
nhwng cac nwdc khac nghi vé y nghia cla nwéc khac hon. Déi véi nhivng xi 6n déi hay
han dai thi nwéc cd nghia 1a lanh. Nguwdi ta khéng thich lanh ho con cé suy nghi vé nuéc
khac han ngudi A Bang.

Vi du: Khi ho néi "mét ngudi mat" cau nay duwoc hiéu 1a mét nguwdi khéng thich diéu gi dé
chir mat & dia phwong nay khac chir mat & dia phwong khac. Déi véi cac dan toc A Bong:
nwdc twong trweng cho sw mat mé khde khodn. Twong tw nhw vay khi ban 1am diéu thién
ban cdm thay tdm an binh, tinh I&ng khéng giao déng. Khi tdm an binh tinh lang thi gian
dir va dinh mac tam thoi tan bién. Khi muén twong treng cho sw an binh hanh phuc ngudi
ta thwdng dung nwédc lam biéu hién. D6 1a ly do tai sao mbi 1an chia phwéc hay hdi hwéng
phuéc bau ngudi ta thwdng dung nwéc dé db vao trong mot bat trdng. Phong tuc nay cé
thé da co twr lau, trwde thoi ky Pirc Phat. Day ciing 1a tAp quan lau ddi, khi g& con vé nha
chéng nguoi ta cling dung nwdc dé dd vao tay. Ban da tirng nghe cau chuyén vé Plc
Vua Vesankhara, khi nha vua giao hai dira con cho ngw&i Ba la mén thi Ngai cling dung
maot loai nwéc thom trat vao tay ngudi Ba La mén, va nwdc thom da chay tir tay ngwoi Ba
la Mén xubng dat. Ban co thé tim thay nhivng blrc tranh ¢b vé hinh nhirng vi Bd Tat db
nuwdc xudng cho cac vi Ba La Mén. Bay gi® cac ban sap lam I& chia phwdc, cac ban dung
nhirng binh chra nwéc nay rét vao cac bat Ion. Cac ban lam phwéc véi nhau trong hién
tai gilip cac ban dwoc sum hop véi nhau trong kiép séng twong lai. Nhirng ngudi Phat T
chung ta tin twdng c6 nhiéu kiép séng trong qua khtr, nhiéu kiép séng trong twong lai.

Hai ban & hai x(r cach nhau that xa nhwng lai gap nhau va nguyén sbéng chung véi nhau,
diéu nay chirng td la hai ban da tirng séng v&i nhau trong qua khir. Day khéng phai la diéu
ngau nhién, chac chan |4 cac ban da gdp nhau trong qua khir cho nén méi gap nhau trong
hién tai. Néu cac ban mudn séng chung véi nhau trong twong lai thi cac ban hay cung
lam phuwdc véi nhau trong hién tai. DAy |a diéu rat quan trong. Nhiéu ngwdi nghi rang,
viéc lam phwéc dé danh cho dan ba, dan éng khéng tw 1am, chi bdo vo minh lam théi.
Nhwng diéu dé khdng dung, béi vi theo 1&i Phat day, ban sé gat hai dwoc nhirng gi ban
lam. Néu ban khéng lam viéc phwéc thién thi ban sé khéng gat hai dwoc qua phudce thién.
T6i mudn khuyén hai ban, bat ky lam viéc phwdc thién gi thi hay cung lam véi nhau. Mot
cau wdc nguyén cta Mién Dién co noi: “Ngay khi ching ta phai sanh ra lam chim, cau
mong chung ta dwoc dau trén cung mot canh”.  Cau nay cé nghia la: “Cau mong cho
chang ta khi tai sanh dwoc sdng cling nhau. Bd Tat Sidattha ctia chang ta da trai qua nhiéu
kiép sbng, va kiép nao Bd Tat cling séng cung v&i ngwdi phu ni ma sau nay 1a cdng chua
Yasodara, ngudi vo trong kiép chét ciia Bé Tat Sidattha. Ho da cung lam phuwéc véi nhau
trong nhiéu kiép séng nhw hai ban da cung lam vé&i nhau hém nay. Trwéc tién, ban cing
dworng thwe phdm va tir vat dung dén chu tang va cac ban dwoc chw tdng chuc phuc:

T4t ca hanh phuc hang cé dén céac ban.
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Cau mong Chuw Thién hé tri cac ban.
Do nho oai lwc cia Chw Phat

Céc diéu hanh phuc hang cé dén cac ban.

T4t ca phwdc bau hang c6 dén céac ban.

Cau mong Chuw Thién hd tri cac ban.

Do nh¢ oai lwc cia Gidao Phap.

Céc diéu hanh phuc hang cé dén cac ban.
Tt ca phudc bau hang co dén céac ban.
Cau mong Chuw Thién h tri cac ban.

Do nh¢ oai lyc cta Chw Tang.

Céc diéu hanh phuc hang cé dén cac ban.

Cau mong tat ca cac ban c6 day du strc khde, an vui, hanh phuc, thanh tinh tinh 1ang.

Bay gid cac ban hay chia phwéc ma cac ban da tao ngay hdm nay dén tat ca ching sinh.
Khi ban chia phuéc cho ngudi khac thi ban sé gat hai dwoc nhiéu phuédc bau hon. Khéng
phai nhu tred'ng hop ban cé mét cai banh, khi chia mét nira banh cho nguwoi khac thi ban
chi con nira banh théi. Khi ban chia phuwéc cho ngudi khac, ban cé dwoc phwdc bau cua
chinh minh va luén ca phuwdc bau khac nira. B&i vi hanh vi chia phwédc cho ngwdi khac
chinh n6 cling la mét phwéc bau. Nhw vay, ban da gat dwoc hai lan phw&c bau khi ban
chia phuw&c cho ngudi khac.

Mot 1an no, trong mét bai phap naoi dén viéc lam phw&c va chia phudc, t6i ndi: “Ban dat
dwoc hai lan phwéc bau khi ban chia phwédc cho nguwdi khac”, thi mot thanh nién nguoi
My dén gap t6i va hoi: “Thwa sw, con gat dwoc bao nhiéu phuédc bau”. Ngwdi thanh nién
mudn t6i cho biét dich xac sb phwéc ma nguwdi dé hwdng khi dwoc nguwdi khac chia phuwéc
cho minh. Khi ban chia phwdc cho ngudi khac, ngudi nao chdp nhan phwéc bau cia ban
thi ngudi dé sé duwgc huwdng phudc bau. Khi chia phwéc, chung ta con chia phwéc cho
chw thién va Long Than Ho6 Phap, trong dé c6 chuw thién, dia tién va cac phi nhan khac.
Néu trong khi chia phwéc cé cac vi nay hién dién quanh dé, thi nhirng vi nay dwoc hudng
qua phuwéc ngay tire khdc.  Khi cac vi chw thién dwoc huwéng phudc bau ngay tirc khac,
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ho rat vui vé sung swdng véi phwdc bau ma ban da chia cho nén ho sé bao vé cac ban
giébng nhuw bdo vé con cai ctia chinh ho. Cé thé néi khi chia phwéc cho ngudi khac nhat
la chw thién, thi cac ban Ia néi gao cua chw thién nén chuw thién ludn ludn bao vé cac ban.
B&i vay, chia phuwéc cho chw thién 1a mét viéc lam rat tét dep chéng khac nao cac ban da
lam ban v&i chw thién nén chw thién sé luén ludn hd tro cac ban va bao vé cac ban tranh
kh&i moi hiém nguy.

PHU LUC
Sayadaw Dhammika

VAN DAO NGAI MAHASI
Hoa thwwong Kim Triéu
hiéu dinh
Sw Khanh Hy

soan dich

1. Bach Ngai, c6 can phai c6 day du dirc tin vao viéc hanh thién Minh St mé&i cé thé
khéi dau hanh thién khéng?

Diéu d6 khéng can thiét, khdng can phai cé dire tin tron ven trwde khi hanh thién. B&i vay
t6i khéng bao gi& bat budc hay khién trach mét ai vé viéc khdng cé dirc tin vé viéc hanh
thién khi ho khéi dau. S& di ho chwa cé dlre tin vao viéc hanh thién, bdi vi ho chwa cé
kinh nghiém hay co rat it kinh nghiém vé viéc thwe hanh. Vao nam 1931, t6i chi mé&i cé
tam ha, con c6 rat nhiéu td mo va 1an 16n. Lac bay gid Ngai Mingon Jetavana day t6i: hay
ghi nhan chanh niém khi di, ghi nhan chanh niém khi dng, ghi nhan chanh niém khi ngbi,
ghi nhan chanh niém khi ndm. Hodac 1a Ngai day khi di ghi nhan di, khi dirng ghi nhan
dirng, khi ngdi ghi nhan ngbi, khi nam ghi nhan nam, khi co ghi nhan co, khi dudi ghi nhan
dudi. Nghe Ngai day nhw thé, t6i cdm thay bdi rbi va hén loan, bdi vi t6i nghi rang Ngai
chéng day t6i quan sat chan dé, hay sw V6 Thwong, khd va Vé Nga cla than tam. T6i rat
thdc mac la tai sao moét thién sw nhw Ngai ma chi day toan tuc d&, nhwng t6i lai nghi réng:
“Ngai Hoa Thwong rat tinh thdng Tam Tang kinh dién va 1a mét thién sw rat ndi tiéng, Ngai
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day thién sinh bang chinh kinh nghiém ctia minh, nhw vay viéc phan doan cla ta cé sém
qua chang? Lam sao ta co thé biét dwoc phwong phap nay tét hay xau khi chinh minh
chwa thwe hanh”. Nghi nhw thé t6i yén tdm thwe hanh dwdi sw huwéng dan cha Ngai.

2. Bach Ngai, xin Ngai giang cho con biét nghia ctia chi Satipatthana.

Satipatthana cé nghia la chanh niém hay luén ludn ghi nhé. Thién sinh phai luén luén ghi
nhé rang: Ta phai ludn luén tinh tAn ghi nhan chanh niém méi hién twong vat chat va tam
dang xay ra.

3. Bach Ngai, con tin rang khi hanh thién, Ngai tién bé rat nhanh chéng va Ngai dat
dwoc hét tué gidc nay dén tué gidc khdc. C6 phai vay khéng?

Khéng, trong ba bdn tuan dau viéc hanh thién chang dem lai két qua, b&i vi tinh tan cla toi
chwa d0. Tuy nhién, mét vai thién sinh & day, ho cé gang phat trién dinh tdm va chanh
niém nén chi sau mét tuan |1& ho da khéi dau thdy duwoc V6 Thuong, khd va Vo Nga. Riéng
t6i, ca thang trdi, chwa tién bd, noi chi dén viéc chi hanh thién bdn nam ngay. Hon thang
trévi, viéc tién bo cla t6i chi 1a con sb khéng. Béi vi toi khong tin vao viéc hanh thién va
khéng chiu ¢ géng. Vi dirc tin khéng manh, vi thiéu nd lwc tinh tn, nén t6i khéng tién bo.
Thé r6i t6i dam ra nghi ng®; va chinh sy nghi ngd ndy da khién t6i khéng tién bod. Do dé,
cac tué giac cling nhw dao qua khéng khéi sinh. Tbéi da phi thi gi& vi nghi ngd va phan
tich. Thé nén, diéu quan trong ctia ngwi hanh thién Ia loai trir hoai nghi. Luc dé toi
nghi rang: “Phwong phap thwc hanh chi cha y dén tuc dé, chi quan sat dbi twong nhw di,
ngdi, co, dudi... diéu ma Ngai Hoa Thwong Thién Suw day téi chi la mot cdn ban buédc dau
ma thdi, lam sao giac ngd dwoc”. Vi cé nghi ngd nhuw thé nén t6i khdng phat trién dwoc
tué giac. DT nhién, t6i nghi rang sau nay chac chan Thién Sw sé day cho t6i [am thé nao
dé phan biét gitra than va tam. Do do, t6i tiép tuc tinh tan thwe hanh. Khéng bao lau sau,
nh& tin twéng va thwe hanh dung nhirng 16 hwéng dan cia thién sw, t6i nhan ra rang, sw
thwe day chang phai 1a nhirng bai tap can ban bwédc dau ma la sw ghi nhan céc trang thai,
céac hién twong vat chat va tam trong khi di, dirng, ngdi, nam, co, dudi...Va chinh day 1a sw
hwéng dan cé phwong phap giup ngudi di tir thAp dén cao. TAt ca nhivng diéu ma tdi can
phai 1am 1a quan séat va ghi nhan mét cach tinh tan theo 16i chi dan cuda thién suw.

4. Bach Ngai, phai ching chi can quan sat sw di, theo tuc dé théi, nhw 'khi di t6i biét
t6i di', 1a c6 thé kinh nghiém dwoc cac hién twong cua sw vat theo chan dé?

Ban can biét co ba loai toi:
a. Khi dung chir téi v&i nghia: Toi la mét con nguwdi hay mét tw nga, dé la dung chir toi
véi ta kién.

b. Khi dung chi¥ t6i v&i nghia: Toéila mét cai gi quan trong, dé la dung chir téi v&i ngad man.
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c. Khi dung chir téi trong ngén nglr théng thwdng dé nédi chuyén.

Khi ban ghi nhan “t6i di” thi chi¥ tdi d6 nam trong trwérng hop théng thueng.

Ngay chinh B¢ Phat va chuw vi A La Han, cac Ngai cling dung chir toi trong khi néi chuyén
vé&i moi ngudi va chir téi ctia cac Ngai dung chang co6 ta kién hay nga man gi ca. Téi da
hwéng dan thién sinh bang ngdn ng théng thwdng hang ngay khi ghi nhan tirng giai doan
cta mdi bwéc di. Mac dau dung ngén ngi¥ ché dinh, nhwng thién sinh phai chi tdm quan
sat dé kinh nghiém cac hién twong vat chat va tam theo chan dé, va khi tAm dinh 4 manh
thi thién sinh sé& vwot qua y niém tuc dé dé thay chan dé. Chang han, trong khi di thién
sinh sé thiy dwoc y dinh thwe hién mét bude di, sw cirng, sw cang va sw chuyén ddng bao
gdm trong cac budc di, va cling thay dwoc sw ludn ludn bién dbi ciia chiung. Thién sinh sé
khéng con thdy mét khdi hinh dang ma thdy dwoc cac hién twong khdi sinh réi hoai diét
theo dwdng 16i clia ching. Dan dan thién sinh sé& thay dwoc rang khéng nhirng dbi twong
quan sat, ma ngay ca tdm quan sat déi twong dé khdi sinh va hoai diét tirc thdi. Néu ban
khéng tin, c& thtr hanh thién di thi s& biét. T6i bdo d&m v&i cac ban rang, néu cac ban
nghe theo 1&i chi d&n cla toi thi chac chan chinh cac ban sé kinh nghiém diéu nay.

5. Bach Ngai, khi bat dau hanh thién ching con phai ghi nhan nhirng gi, chiing con
c6 phai ghi nhan ca than 1an tam hay sao?

Trong phu chu giadi cta Thanh Tinh Dao cé viét: Minh sat [a quan sat cac déi twong nbi bat
nhét (Yatha pakatarh vipassana bhiniveso). Nhw vay, dbi véi nguwdi méi bat dau hanh thién
thi phai ghi nhan dbi twong nao ndi bat va rd rang nhat. Vi dbi twong ndi bat a déi twong
dé ghi nhan. DBing khéi diu viéc hanh thién bang cach quan sat cac dbi twong that vi té
hay kho khan va cé y nghi sai 1am rang phai quan sat cac déi twong vi té kho khan méi dat
duwoc thanh qua mau chéng. Chang han, mét hoc sinh méi bat dau vao hoc thi phai dwoc
hoc nhirng bai hoc dé trvdc. Hoc sinh mai di hoc khéng thé cho bai kho dworc. Cing vay,
kh&i dau hanh thién ban phai quan sat nhirng d& muc dé nhéat trudc . Dlrc Phat day mét
phwong phap that dé “khi di hay ghi nhan di”, “khi ngdi hay ghi nhan ngdi”. Thé théi.

6. Phai chang, Ngai Ia ngwoi dat ra phwong phdp quédn sdt phdng xep cua bung
trong khi tho'?

Khéng, t6i khéng phai 1a ngwdi dat ra phwong phap quan sat chuyén dénhg phdng xep.
That ra dé 1a phwong phap ctia Birc Phat bi vi Ngai da day ching ta quan sat yéu td gio
“vayo dhatu” trong ngii udn. Sw phéng va xep duwoc tao nén béi yéu té gié. Thoat dau,
nhiéu ngwdi dat van dé vé phuong phap quan sat sy phong xep cla bung. Tuy nhién, néu
duwoc ban bé khuyén khich va ho c¢d gang hanh thién thi chinh ho sé& thay dwoc va tan
dwong phwong phap ma trwéc day ho chi trich tham té. T6i bdo ddm rang nguwdi nao cb
gang thuc hanh thi sé tan dwong phwong phap nay qua chinh kinh nghiém ctia minh, gibng
nhw chi ngu®i ndo ném vi dwéng thi méi biét dwong 1a nhw thé nao.

7. Bach Ngai, c6 thé ghi nhan dé muc sau khi dé muc da mat khéng?
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DT nhién la khdng, méc dau khi mua mét vat gi, ban cé thé mua chiu va tra tién sau. Nhung
doi voi viéc hanh thién minh sat thi khong. Bai thé, thién sinh phai ghi nhan dé muc ngay
khi dé muc xuat hién dé khoéi dinh mac vao dé muc.

8. Khi thwrc hanh mét cach tich cwc c6 hai cho strc khoé khéng?

Trong mét cau kinh Pali cé ghi “Kaye ca jivite ca anapekkhatam upatthapeti”. Hay tinh tin
hanh thién, ddu cho tdnh mang hay tay chan cé bi hay hoai cing khéng mang. Day la cau
khuyén khich thién sinh né Iwc thwe hanh dau cho phai hy sinh ca tanh mang hay tay chan.
Nh|eu nguoi nght rang “kinh khdng thay viéc hanh thién nay”| That ra, chang cé ai chét do
né lwc tinh tAn hanh thién, va cing chang ai vi hanh thién ma hao mon stc khoé. Co rat
nhiéu bang chirng cho thdy mét sé nguwdi nhd hanh thién tich cwe da tw chira khéi mot sd
binh kinh nién.

9. Bach Ngai, trong khi hanh thién Minh Sét c6 can phai niém tham, nhw niém chi
phoéng xep ...khéng?

Tén goi, dau d6 1a mét tir chuyén mén hay ngdn ngiy thédng thuéng, ciing déu 1a sy ché
dinh hay tuc dé. Tén goi chang cé chi quan trong ca. Trong khi hanh thién, diéu quan
trong nht 14 y thire chanh niém nhivng hién twong bao gébm trong déi twong ghi nhan, nhw
phdng va xep clia bung chanhg han. Trong thwc hanh, chi can y thirc chanh niém sy vat,
khéng can niém tham cling dat dwoc muc tiéu. Tuy nhién, khi khéng niém tham thi thién
sinh rat khé ghi nhan déi twong mét cach tron ven, chinh xac va ré rang, déng thoi thién
sinh cling sé& gap kho khan trong viéc trinh lai kinh nghiém ctia minh cho thién sw hay nguoi
hwéng dan minh. D6 1a ly do tai sao thién sinh dwoc day phai niém tham khi ghi nhan dé
muc. Tuy vay, thién sinh ciing gap phai khé khan khi khéng biét phai dung nhirng chi¥ gi
dé niém céac hién twong dang xay ra. D6 1a ly do tai sao thién sinh dung ngdn ngir théng
thweng (phong xep) khi thwe hanh.

10. Bach Ngai, nhw vay phai chang Ngai luén luén khuyén khich viéc niém tham?

Khong, khong phai luon ludn nhw vay. C6 nhiéu luc doi twong xuat hién va dién tién qua
nhanh chong khién ban khéng du thi gi& dé niém thAm bang tén tirng ddi twong mot. Luc
bay gi®, ban phai bd qua sy niém tham, chi don thuan ghi nhan moi dién bién qua cac thoi
diém. Nhiéu khi ban cé thé y thirc chanh niém bdn, ndm hay cd mu&i d& muc cung lic va
ngay t&rc khac, nhwng néu ban phai niém tham béng tén tlrng doi twong mot thi that kho
khan vi ban khéng da thi gio dé ghi nhan bang tén nhiéu d& muc nhuw vay. Gap trwong
hop nhw thé ban cting dirng bbi roi, lo lang. Ban chi thuan ghi nhan cac dién bién xay ra
ma khong niém tham. Néu ban cb gang ghi nhan tat ca cac dé muc thi chang bao lau ban
s& mét méi. Diém chinh trong viéc hanh thién la ghi nhan cac hién twong xay ra ngay trong
hién tai dung lac. Nhw vay, khi cé nhiéu d& muc xay ra cing mét luc, thay vi ghi nhan va
niém tham chuyén déng phdng xep nhw thwdng 18, thi ban cé thé don thuan ghi nhan cac
dbi twong dang xay ra ma khéng niém tham
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11. Bach Ngai, khi khéng niém tham cac dé muc nhw phong xep, ngoi, dieng, di... thi
c6 thiét hai hay bt tién khéng?

Di nhién c6, cé nhiéu sw thiét hai khi khdng niém tham cac dé& muc hanh thién. Thién sinh
sé khéng ghi nhan dwoc mot cach chinh xac cac dién bién ddng thdi cla tam va dé muc
hanh thién, Thién sinh s& chanh niém mét cach hdi hot bé mét, khéng di sau vao déi twong.
Tinh tan bj suy giam.

12. Bach Ngai, néu ghi nhan “ngoi, ngoi” trong khi ngoi sé dat dwoc muc dich tot
dep, thi tai sao thién sinh dwoc day la phai ghi nhan phéng xep khi ngo6i?

Di nhién ghi nhan “ngdi, ngdi” thi dat dwoc muc dich, nhwng néu thién sinh chi ghi nhan cé
mot d& muc trong mét thoi gian dai, thi thién sinh sé gdp phai sw bat quan binh do co it
tinh tAn va qua nhiéu dinh tm, diéu ndy dan dén da dwoi budn ngli va chanh niém can cot
yéu kém. Chi ghi nhan ngdi ngdi ciing khé thay dwoc dién bién trong khi ngdi vi thién sinh
dé roi vao chd ghi nhan tw thé ngdi moét cach tdng quat nén khéng thay dwoc cac dac tinh
bén trong sw vat. Do 1a ly do tai sao thién sinh phai quan sat chuyén déng phéng xep va
lay chuyén ddng lam dé& muc chinh trong khi ngdi.

13. Lam thé nao thién sinh c6 thé cdn bang dwoc dinh va tinh tan bang céch ghi
nhéan chuyén déng phéng xep?

Khi hanh thién can phai can bang dinh va tinh tAn. Binh tdm sé& qua nhiéu khi chi c6 mét
dé muc ghi nhan. Va tinh tAn s& quéa nhiéu khi c6 nhiéu d& muc ghi nhan. Khi ghi nhan
phdng xep, thi ta chi ghi nhan hai d& muc, dé 1a phéng va xep, nh& thé tinh tan va dinh
dwgc quan binh.

14. Bach Ngai, tai sao phai ngdi mét gior va di mét gio?

Di nhiéu thi tinh tAn nhiéu, nhwng dinh tam it, va di qua nhiéu cling c6 khi hai cho strc khoé,
b&i vay thien sinh sau khi ngoi mét gio lai phai di mot gio. M6t gio ngoi, mét gior di xen ke
nhw vay giup cho dinh tdm va tinh tan quan binh.

15. Bach Ngai, khi thién sinh ghi nhan chuyén déng phong va xep, phai chang ho
chi nham muc dich thay dwoc cai bung phong va xep ma chang can thay thém gi
nia?

Thoat dau m&i hanh thién, thién sinh chi don thuan chd y vao bung, diéu dé khéng c6 tré
ngai gi cd. Luc ma&i dau hanh thién dirng ky vong phai thdy dao qua, ngay ca tué giac dau
tién Ia tué giac phan biét dwoc vat chat va tam cling dirng mong ngéng. Ddi véi ngudi méi
hanh thién, viéc can phai lam la chd tAm chanh niém dé ngan nglra cac chwdng ngai, nhat
la tdm lang bac day dé. Chi khi ndo cac chwéng ngai: tham, san, bat an, giao déng, da
dwoi bubn ngu, nghi ngd da tam thdi bi ché ngyw trong mét thei gian; tam tam thdi an dinh
khéng bi quéiy nhiéu thi thién sinh mai bat dau thiy dwoc thue twéng cia sw vat bao gom
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trong sw phdng xep nhw: cdng cirng, rung ddng ma khéng bi dinh méac vao hinh dang hay
tw thé cua bung.

16. Bach Ngai, khi hanh thién phai ngéi nhw thé nao?
C6 nhiéu cach ngbi:

a. Ngbi kiét gia: hai chan xép chéo, ban chan nay dé trén bap vé ctia ban chan kia, hai
gan ban chan ngira Ién troi.

b. Ngbi ban gia, chan nay dat trén chan kia.

c. Ngoi theo kiéu Mién Dién, hay ngoi thodi mai, hai chan khong dat I1én nhau ma dé roi,
chan nay dat trwéc chan kia.

Boi voi phu niv ¢ thé ngdi theo cach nao thay thich hgp vai minh; trir khi ngdi noi cong
codng phai theo khuén mau cta so déng.

Ngoi sao cling dwoc. Diéu quan trong la chon cach ngdi thé nao dé co thé ngdi lau hon,
giup dinh tdm cé co hdi phat trién tot dep, dat dwoc cac tué giac minh sat.

17. Bach Ngai, tai sao thién sinh khéng dwoc néi chuyén trong théi gian hanh thién?

Khoéng phai [a hoan toan khéng noi chuyén. Thién sinh c6 thé néi chuyén khi can thiét.
Khong nén néi nhirng diéu vo bd khong can thiét. Phai co y thire sang subt trong khi noi,
biét noi nhirng gi can noi, néi nhixng gi dem dén loi ich. Ngay trong d&i séng hang ngay
hay trong khi dang cd géng phat trién tinh than, sw diéu hoa trong viéc néi ndng ciing dem
lai lgi ich tbt dep.

18. Bach Ngai, khi mét thién sinh dwoc nghe bai phap vé “su tlen bé trong Thién
Minh S&t” phai chdng diéu dé chirng té rang Ngai da xdc nhan rang thién sinh dé la
Tu Da Hoan?

Khéng, chang t6i chadng bao gi®& xac nhan tinh trang tién bo tinh than ctia mét thién sinh.
Khi chung t6i biét chac rang mét thién sinh da dat dwoc yéu cau trong viéc hanh thién thi
chuiing t6i sé cho thién sinh 4y nghe mét bai phap clia mét trong céc vi thay cla ching toi;
bai phap noi vé nhirng tién trién trong Thién Minh Sat, nhirng tué giac dwa dén giac ngd
dao qua. Muc dich cta ching téi la gitp cho thién sinh c6 thé tw danh gia marc do tinh
than cda minh béng cach xem xét lai cac kinh nghiém ma minh da dat dwgc. Thém vao
do, day ciing 1a dip gitp thién sinh hoan hy véi nhivng gi minh da dat dwoc khién ho hanh
thién tich cwec hon dé tién xa hon niva. Cho thién sinh nghe nhirng bai phap vé su tién
trién trong cac tué giac khong phai l1a d& xac nhan ho da dén miéc nao ma dé ho tw danh
gia cac kinh nghiém ma minh da dat dwoc dé thoi.
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19. Bach Ngai, trong khi day thién minh sat, Ngai cé gap nhirng tré ngai nao khéng?

Toi bat dau day thién Minh Sat nam 1939 tai qué toi, lang Saik Khon. Mot sb nha Sw va
cw si chong doi, nhwng t6i khong phan ting va van tiép tuc hwéng dan thién. Dan dan nhiéu
ngwdi dén hanh thién véi tdi va cé tién bd that sy qua kinh nghiém cla chinh ho. Diéu nay
cho thdy nhitng diéu t6i hwéng dan la dang va nhiéu ngwdi dén hoc hon. Nhwng khi toi
dén day thién tai Yangoon, mét t& bao viét mét loat bai chdng déi téi. Toi gilr thai 6 im
lang va tiép tuc hwéng dan thién. R6i mét cudn sach ra doi, dung nhivng I&i 1€ gat gao dé
chi trich t6i. Téi van tiép tuc day dé, va quan niém rang: Téi huéng dan thwe hanh thién
Minh Sat theo nhitng 16 day ctia Birc Phat, ai mudn dén hoc thi hoc, ai khéng muébn dén
véi t6i thi dén véi nhirng vi thay khac. Thé rdi moi chuyén ciing qua di. Nhiéu nguoi dén
hanh thién va dat két qua tbt dep. T6i m& Thién Vién nay nam 1950 véi 25 thién sinh. Bay
gi® vao mua hé cé trén mdt ngan thién sinh dén hanh thién. Vao mua déng cé it nguoi
dén tham dw, nhwng sé thién sinh ciing hon hai tram.

20. Chung ta dat dwoc nhikpng phwéc bau gi khi hanh thién minh s&t?

Gié‘Sl’J’ trong mét giay ta ghi nhan chénh‘niém [nét lan, nhu’,véy mot phut te} ghi nhérj dwoc
60 lan, mc}t gior ta ghi nhan dwoc 31600 lan. MOi ngay 24 tiéng, tri 4 gio dé ngu, thiép sin‘h
hanh thién 20 tiéng, vi chi 72,000 lan ghi nhan chanh niém. Mét khoi phwéc bau khong 16.

21. Bach Ngai, trong khi &n ching téi ghi nhan bao nhiéu lIan?

Khi &n mét minh, ban co6 thé ghi nhan mot cach chinh xac va tinh té. Ban c6 thé ghi nhan
tr 50 dén 60 lan trong khi &n mot mudng com. Nhw vay, ban can phai bd ra khodng mot
tiéng ddng hd dé dung mét bira &n. Tuy nhién, khi ban &n chung v&i nhiéu ngudi, ban
khéng thé an cham va ghi nhan nhw thé. Ban ghi nhan dwoc cang nhiéu cang tét, chi
khéng thé ky vong nhw khi &n mot minh.

22. Trong khi thién hanh, thién sinh phai chd tdm ghi nhan nhirng gi? Ghi nhan tréi
phai hay ghi nhan gicé, bwérc, dap.

Thién sinh phai chi tdm vao nhirng dién bién bén trong chan va co thé. Theo tir chuyén
man thi thién sinh phai cha y vao vayo dhatu (yéu t6 gio), biéu hién qua sy cang cirng, strc
ép, chuyén dong, rung chuyen Tejo dhatu (yéu tb Ira) bleu hién qua nhiét a6, nong, lanh,
mat, Pathavi dhatu (yéu td dat) biéu hién qua sy cing mém, tron, nham. Déc biét yeu t6
vayo dhatu (yéu té gid), 1a yéu td wu thé va biéu hién trong moi luc, vi vay day 1a yéu tb dé
ghi nhan.

23. Bach Ngai, khi dirng thién sinh phai chd tdm chanh niém vao nhirng gi?

Khi dirng thi thién sinh hay ghi nhan lién tuc “ding, ding”, néu sw ghi nhan ding, ding
tré thanh mot diép khuc va trd thanh chi cé mét dé muc théi, khi d6 nén thém vao diém tiép
xuc va ghi nhan: ding, dung, dimng dung; hodc néu thay chuyén déng phéng xep manh
hon thi chd y vao chuyén déng phong xep.
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24. Khi ngéi hay nam thi phai ghi nhan chdnh niém nhw thé nao?

Khi ngdi chi ghi nhan ngéi, ngdi lién tuc. Néu cam thay chan nan khi chi ghi nhan mét dé
muc thi phai thém vao nhirng diém dung cé cdm giac ndi bat va ghi nhan: ngéi, dung. Hodc
la c6 thé ghi nhan don thuan sw phdng xep clia bung va khéng chu tdm gi dén cam giac
clia yéu to gio nhuw 1a cang cirng, di chuyén. Twong tw nhw vay thién sinh chanh niém vao
S ham.

(Nén nhé 1a khi ghi nhan don thuan sw phdng xep cta bung ma khéng chu tdm gi dén cdm
giac clda yéu tb gi6 nhw la cdng cung, di chuyén v.v... thi dé chi la thién dinh vi chi chu y
dén y niém, dén tuc dé. Phai chu y chan dé, dén tw dai: néng lanh, ciing mém, chuyén
dong... md&ila hanh thién minh sét).

25. Bach Ngai, thién sinh phai Iam gi khi thdy c6 nhirng khoéng trong giira phong
va xep, gitra xep va phoéng?

Thién sinh phai thém vao khoang h& ctia chuyén déng phéng xep tw thé ngdi. Chang han
nhw ghi nhan: phong, xep. ngdi, phong, xep, ngoi. Ngay ca khi co nhiéu khoang ha, thién
sinh cling chi thém vao nhirng chd hé nbi bat nhat: phdng, xep, ngm dung. Khi nam xubng
cling phai ghi nhan twong tw: phdng, xep, ndm, dung; hay phéng ndm xep ndm dung.

26. Bach Ngai, khi ghi nhn yéu t6 lanh hay néng la ghi nhan yéu t6 nhiét d6 hay
khé tho?

Thién sinh chi don thuan ghi nhan sy néng. B0 1a kinh nghiém vé yéu to nhiét do. Néu
thien sinh cam thay cai nédng hay lanh nay khé chiu. Bé la da kinh nghiém dwoc kho tho.

27. Muén thanh twu hoan toan céc tué giac, can phai thwe hanh trong thoi gian bao
lau?

Diéu nay tay thudc vao nhiéu yéu té; cé ngudi chi trong mot tuan. Phan I&n phai can trong
mot thang rwdi hay hai thang. Cling c6 ngwdi can dén ba hay bdn thang méi hoan thanh.
Tuy nhién, ngw®i nao tinh tAn thwe hanh, tuan theo 1&i chi dan cda thién sw trong vong mét
thang thi sé dat dén két qua. B&i vay, thién sinh dwoc yéu ciu dén truwong thién it nhat
mot thang.

28. Bach Ngai, phai hanh thién bao lau méi dat dwoc tué sanh diét

Phan 1&n thién sinh, néu tinh tAn hanh thién, déu co thé dat dén tué giac thay sw vat sinh
diét (Udayabbaya-nana). Diéu nay tuy thudéc vao nhiéu yéu té6. Tuy nhién, mét sb thién
sinh c6 thé dat dwoc trong vong ba bdn ngay. Nhwng ciing cé nguwdi phai mat dén mudi
hay mwoi lam ngay méi dat dwoc bdi vi thiéu tinh tAn va quyét tam. Cling cé mét sb thién
sinh thwe hanh hon mét thang cling chwa dat dwoc tué giac nay b&i vi con nhiéu khiém
khuyét trong viéc thwc hanh. M6t thién sinh théng thwdng néu chiu khé ¢ gang thi chi
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trong vong vai tuan la dat dwoc. Tuy nhién, néu thién sinh that no lyc tinh tan thi trong vong
mot tuan sé thay dwoc sy sinh diét

29. Thién sinh can phai lam gi dé thay cdc hién twong mét cdch ré rang?

Vao dém tbi, chang han, ta khéng thay dwoc moi vat chung quanh mét cach ré rang, nhung
néu c6 mot cai dén bam thi ta c6 thé phan biét dwoc vat nay hay vat kia. Ciing vay, dinh
tam cd thé so sanh v&i anh sang. Nho dinh tdm ching ta cé thé thiy cac hién twong mot
cach rd rang. Nh¢& dinh tam ta cé thé thay dwoc sy cang cirng, chuyén déng... sinh va
diét.

30. Bach Ngai, lam thé nao kinh nghiém dwoc Yéu t6 nwéc? (Apo dhatu: Yéu té dinh
hat, woét, chay Iong)

That ra, khd cdm nhan dwoc yéu td nwdc. Chung ta chi nhan dwoc yéu té nwédc xuyén
qua ba yéu td dat, Itra va gid. B&i vay, khi chung ta cdm thay nwéc mat chay ra hodc khi
nudt nwéc miéng, ching ta kinh nghiém dwoc yéu td chay 16ng hay sw wét. Sw cdm nhan
nay xuyén qua ba yéu t6 kia, khi nwéc mat trao ra, ta cdm nhan dwoc nwdc mat tir mat
chay dai xubng ma. Nhan ra sw chuyén dong cla giot nwéc mét 1a gid. Giot nwdc mat
néng, ta cdm nhan dwoc yéu té Itra. Giot nwdc mat 1an xudng ta cdm thay nhot nhot, 6
la yéu t6 dat. Qua ba yéu t6 do ta gian tiép cam nhan duoc sw wot, sy chdy long. That
ra, ta khdng thé quan sat yéu té nuwéc duorc, ngay cd muoi hai thanh phan ué trwoc cua
than goi 1a nwdc, (mat, dam ,ma, mau, md héi, m&, nwdc mat, huyét twong, nuwéc mleng,
nwdc mdi, nuwdc khop xwong, nwdc tiéu) cling phai dwoc cdm nhan xuyén qua ba yéu tb
kia chtr khong thé cdm nhan truc tiép dworc.

31. Bach Ngai, phai chdng ching ta dirng chap nhan diéu gi néu chinh ta chwa tw
minh kinh nghiém?

C6 nhiéu vat ching ta khéng thé thdy bang mat thwéng dwoc ma phai nhe kinh hién vi hay
kinh vién vong. Mac dau chung ta chang thdy mét phan nao dé, nhwng ching ta cé thé tin
duwoc 100 noéi clia nhirtng ngwdi da thay chang. Chung ta tin twéng hay chap nhan nhivng
kham pha cla cac phi hanh gia, mac dau chung ta chwa di ra ngoai khéng gian. Nhirng
quy luat tw nhién ma gido phap da noi dén that 1a t& nhj. Chuang ta chwa kinh nghiém dwoc
diéu d6 b&i vi ching ta thiéu kha nang tinh than va né lwc tinh tan, hodc bi cac chwéng
ngai nhw, phién ndo, nghiép, qua, cac tdi trong, ché bai thanh nhan (kilesa, kamma, vipaka,
vitkamma, ariyupada). Tuy nhién, phan I&n truéng hop cac tué giac chwa thanh dat bai
vi thién sinh thiéu tinh tAn va dinh tdm. Nhw vay, néu ban khéng hanh thién mét cach
nghiém tuc nhw nhirng ngwdi khac da lam thi dwng ky vong dat dwgc nhirng gi ma nguoi
khac da dat duworc.

32. Bach Ngai, tai sao Ngai day nhirng thién sinh méi phai khéi hanh hanh thién
bang cdch ghi nhan chuyén déng phéng xep?

B&i vi nhirng dé muc vi té rat kho ghi nhan va doi héi nhiéu thoi gian ¢é dat dwoc s dinh
tam, trong khi d6 nhirng dé muc hién hién rd rang nhw chuyén déng phong xep cua bung
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c6 thé dat dwoc sy dinh tdm mau hon. D6 1a ly do tai sao toi hwéng dan cac thién sinh
kh&i dau viéc hanh thién cia minh bang cach quan sat cac déc tinh cang cieng, chuyeén
déng cua sy phong xep.

33. Bach Ngai, phai chdng chi cé6 hai dé muc dé ghi nhan, dé la phdng va xep?

Vang, thoat dau thién sinh chi ghi nhan hai d& muc phéng va xep; d6 1a hai & muc chinh.
Tuy nhién, thién sinh con phai ghi nhan nhirng tw twéng khéi sinh trong tdm. Sau khi ghi
nhan, lai tr& vé dé muc chinh. Twong tw nhw vay dbi véi sy dau, thién sinh ghi nhan dé
muc dau. Khi sy dau bién mét, thién sinh tré vé v&i d& muc chinh. Néu ghi nhan sau moét
khodng th&i gian nao dé ma sw dau van con hién dién, thién sinh cling hay tr& vé dé& muc
chinh. Trong cac tac dong co dudi tay chan, thay ddi tw, thé thién sinh cling chanh niém
ghi nhan nhw trén. Thlen sinh phai ghi nhan méi mét tac déng hay thai dd bao gébm trong
cac dé muc roi tré vé d& muc chinh. Khi thién sinh thdy hay nghe ma cac dé muc nay ndi
bat, thién sinh phai ghi nhan “thay, thdy”, “nghe, nghe”. Sau khi ghi nhan ba bdn Ian thién
sinh phai tinh tan tr& vé d& muc chinh.

34. Bach Ngai, phai chdng c6 mét sé ngui chi nhér nghe gido phdap ma dic qua?

Khong phai nho' nghe gido phap ma dac qua. Mudn dat dao qua, diéu thiét yéu la phai y
thire sang sudt va chanh niém than, tho, tam, va cac hién twgng tong quat.

35. Phai chdng van dé tuéi tdc anh hwéng dén viéc hanh thién?

Vang, c6 mot vai khac biét gitra ngwdi gia va nguoi tré. Dé dat dwoc mot vai tué giac, néu
thién sinh & vao khoang tudi tir muoi Idm dén bén muoi thi phai thuwe hanh khoang mét
thang. DAi v&i nhirng nguoi Ién twdi hon, tr sdu mwoi dén bay mwoi thi phai can hai dén
ba thang. Tai sao vay? B&i vi nhitng ngwdi con tré, cé strc manh vé thé Iuc, tam nhay
bén, tich cwc, va it lo au phién mudn. Di nhién, cang gia thi cang dau yéu. Nguwoi lén tubi
thi tri nhé va sw hiéu biét cling yéu kém va lai cé nhiéu phién muén hay da chat chira nhiéu
kinh nghiém khéng tét dep trong qua khir. Déi v&i cac nha sw, néu sau khi xuat gia ma
hanh thién ngay thi sé gat hai nhiéu két qua tét dep, b&i vi mot vi sw méi tu, tudi con nhd,
c6 dire tin manh mé vao viéc thwe hanh, gidi luat lai trong sach. Do d9, theo y cla toi, dau
cho viéc hoc hanh kinh dién 14 quan trong, nhung ngay sau khi xuét gia, phai hanh thién it
nhat ba thang. Pang thwong thay, mét sé nha sw da chét truwédc khi thwe hanh.

36. Bach Ngai, phéi chdng chi don thuan quan sdt nhirng dé muc nhuw tréi buéc,
phai bwwéc — nhw sw luyén tap trong quan déi ma moi ngwdi ai cing biét — lai c6 thé
dat dwoc cac tué giac sao?

Chi trich rang chanh niém, dinh tdm va tué giac khéng thé phat trién do cha tam vao trai
phai, va cho rang chu tam vao trai phai chang khac nao sw huén luyén trong quan déi nham
muc dich thé duc va strc kho&; d6 |a sw chi trich sai ldm. Chu tAm vao trai phai trong hanh
thién Minh Sat khac han véi sw huén luyén trong quan ddi. Sw chu tdm ghi nhan trai phai
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trong khi hénh thien Minh Sat la dé phat trién niém, dinh, tué. Néu ban chdi bd, chi trich
sw thwe nay cé nghia la ban da chdi bé [0 day cua Blac Phat.

37. Bach Ngai, danh tee ghi nhdn hay chanh niém ghi nhan nghia la gi?

Danh ttv ghi nhan hay chanh niém ghi nhan c6 nghia la chu tam vao d& muc hanh thién,
muc dich la dé y thirc rd rang cac hién twong thwe sy dang xay ra trong tirng sat na hay
tlr sat na nay sang sat na khac.

38. Bach Ngai, tai sao trong lic hanh thién phai lam céc tdc déng mét cach cham
rai?

Chi khi nao lam cac tac ddng mét cach cham réi thi dinh tdm chanh niém maoi theo kip doi
twong quan sat. Bai thé, téi thweng khuyén lic khéi dau thwe hanh cac ban phai lam moi
tac ddng mot cach cham rai va chanh niém. That vay, vao ltc dau, néu ban lam moi tac
ddng mét cach nhanh chéng thi chanh niém khéng thé bat kip.

39. Tai sao nhikng nguwoi dat dwoc cdc tang thién chi, khéng thay than tam la Vé
Thwong?

Vi khéng qu?n s?t cac ’hién twong vat chét va tam hién 16 that sw tfong mbi mot sat na khi
di, dlrng, ngoi, nam, thay, nghe, ngri, ném, dung; nén ho khéng thay dwoc than va tam Vo
Thuwong.

40. Bach Ngai, phai chang dinh va niém cua chung ta sé khac biét Iuc binh thwong
va luc dau?

Khi niém va dinh ctia ban chwa manh mé thi sy dau cla ban cang gia tang. Khi ban dang
ghi nhan dau, cirng, néng thi ddu cdm giac dau, clrng, ndng c6 tram trong dén dau di niva
ban ciling hay tiép tuc ghi nhan bén bi. Khi niém va dinh dd manh, doi luc trong khi dang
ghi nhan sy dau ban sé thay rd con dau bién mét tirc khéc, va cdm giac dau nay chang
bao gi¢ tr& lai nira.

41. Bach Ngai, ,phéi chang dao va qua khéng thé chirng nghiém trong thoi dai ndy
dau ta co6 co gang dén dau di nira?

Nhi*ng ngudi ndo cé tw twdng nhw thé thi chac chan sé that bai trong viéc hanh thién, noi
chi dén viéc dat dén dao qua. Day la mét loai tw twdng tao chuwdng ngai trén dwdng thuc
hanh dé dat dén dao qua.

42. Bach Ngai, dan éng véi dan ba ngudi nao hanh thién tién b6 mau hon?

Thwéng thi dan ba chiu kho tinh tn, c6 nhiéu dic tin va tuan theo nhivng 1&i chi dan cua
thady hon. Két qua Ia ho phat trién dinh tAm sém, va nho thé, ho dat dén tué giac nhanh
hon. That vay, téi thwdng thdy dan ba hanh thién tién bé nhanh hon dan éng. Tuy nhién,
t6i cling thay mot sb phu nir da phi thi gi& vao viéc suy nghi lung tung nén khong tién bo.
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Cé nhiéu ly do khién ho khéng tién bd hay tién bod rat it, dé la lam b[é'ng, tucf)i gia, strc khoé
kém... Di nhién, cling cé nhirng nam thién s‘inh va cac nha suv tién bd rat nhanh khi ho
nghiém tuc thwc hanh theo 1&i chi dan cua thién sw.

43. Bach Ngai, ngay trong kiép séng nay ching ta cé thé dat duoc dao qua khéng?

Sao khéng? Néu ban c6 mét cong thirc dé lam thude thi ban cé thé |1am dwoc thude va
udng thudc 4y dé tri bénh. Ciing vay, nhirng 1&i day cla Piec Phat cling gibng nhw cdng
thirc dang c6 trong hién tai day va ban ciing da c6 san thai do tinh than tét d& hanh thién.
Diéu quan trong la ban phai thwc hanh, va ban chac chén sé dat dwoc dao qua. Hay nhé
ky diéu d6. Hon ni¥ra khéng cé cudn kinh Pali ndo néi rang trong thdi dai ndy khoéng thé
dat dwoc dao qua. Kinh dién xac dinh rd rang: ngay nay ngudi ta c6 thé dat dwoc dao qua
A La Han v&i tam minh: tic mang minh, sinh t&r minh va lau tan minh. Ngay trong chu giai
cta Luat Tang con néi rang néu khong dat dao qua A La Han thi it nhat ciing dat dwoc qua
thanh thir ba. Luc gan Niét Ban, Birc Phat con néi véi Subhada, ngudi hoc trd cudi cla
Ngai rang: “Bao lau con c6 nha sw thurc hanh mét cach ding dan thi thé gian khéng thiéu
vang A La Han”. Hién nay, chung ta con tim thay nhirng thién sinh tich cwc thuc hanh theo
loi huwong dan dung dan. Bdi thé toi chac chan rang ngay ca bay gi¢, thé gian ndy khéng
thiéu vang thanh nhan, khéng thiéu vang A La Han.

44. Bach Ngai, nhirng ngwoi da dat dwoc dao qua kinh nghiém nhw thé nao?

M6t ngudi dat dwoc dao qua thi tdm ho luc bay gid tirc khac thay dbéi mét cach ky diéu.
Ho c&m thay nhw vira méi tai sanh. Dirc tin ctia ho hoan hdo. D6 |4 két qua cua hy lac va
hanh phuc tuyét diéu. Déi luc trang thai tam nay hién 16 manh mé dén d6 thién sinh khéng
thé xuyén thau vao déi twong nhu trudc day, dau cho ho hét strc chi tdm vao dé muc.
Tuy nhién, vao mét vai gi& sau, hay vao mét vai ngay sau do, trang thai tdm nay diu bét,
thién sinh cé thé hanh thién mot cach tét dep tré lai. Mot sd ngudi, cdm thay dat dwoc mot
sy thw gian tét dep. M6t sé khéng mudn thwe tap niva, co thé vi thdy dén day la du, da
thod man nhirng gi da dat dwoc va khong mudn dat thanh qua cao hon.

45. Bach Ngai, phai chdng nhirng ngwoi hiéu biét gido Iy nhiéu Ia mét chwéng ngai
cho viéc hanh thién?

Khoéng, khoéng thé néi nhw thé dwoc. Khong thé nao cé chuyén kién thirc vé gido phap lai
la tr& ngai trong thwe hanh. Nhw ban biét, Ngai Pothila, mét nha sw c6 kién thirc uyén
tham vé Phat Phap, da dac qua A La Han mau chéng nho thywe hanh duwéi sw hwdng dan
clia mét sa di nhé tudi. Diéu ndy chirng té rang kién thirc clia mot ngudi khéng tré ngai
cho viéc thwc hanh gido phap. Chuwéng ngai thwe sw trong viéc hanh thién 1a nga man,
(cho rdng minh hoc cao hiéu réng nén khéng tin hay it tin twédng vao sw thwe hanh) hoai
nghi, khdng nghiém tdc tuan theo 1&i huwéng dan cla thién sw, thiéu nd Iuwc tinh tan chir
khong phai la kién thirc.

46. Bach Ngai, c6 sw khdc biét giika mét nguwoi hanh thién va ngudi khéng hanh thién
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khi ho phai dwong dau véi con bénh nang chang?

Di nhién la cé sw khac nhau, ngwdi khdng hanh thién chi nhé dén viéc xin gidi, nghe tung
kinh Paritta, cing dwéng y bat va thuwe phdm cho chw Tang. That dang thwong lam sao!
Ho chi biét lam phuwéc va gitv gidi théi. Dbi véi nguwdi hanh thién, ho c¢d gang thwe hanh
dé dat nhirng tué giac cao hon, cho dén khi giac ngd dao qua, bang cach chanh niém ghi
nhan khan khit vao d& muc, vao nhitng gi dang xay ra trong hién tai, ngay ca nhitng cam
giac dau dén kho chiu, trong tivng sat na moét.

47. Bach Ngai, phai chdang c6 nhing loai dau khé, khéng thoai mai, kho chju dwng
do viéc hanh thién dem lai, néu cé thi lam thé nao dé dwong dau véi chung?

Vang, khi dat dwgc dinh tdm manh mé, thién sinh sé kinh nghiém mot vai cam giac kho
chiu nhw nglra, néng, dau nhtrc, nang né, t& cing, nghen... Nhitng cam giac nay sé cham
dirt ngay khi ban ngwng hanh thién. Nhwng khi hanh thién tré lai thi nhung cam giac nay
lai xuat hién. Chéac chan day khéng phai la bénh hoan ma chi la nhirng cdm tho lién quan
dén sy thwe hanh. Birng lo 1ang, ct tiép tuc ghi nhan. Cubi cung nhitng cdm giac kho
chiu ndy sé& bién mét.

48. Bach Ngai, khi sty phéng xep bién mét, thién sinh phai ghi nhan nhieng gi?

Khi swr phong xep bién mat, ban phai chii tam ghi nhan ngdi, dung hay nam, dung. Ban c6
thé thay ddi nhiéu diém dung. Chang han, nhw ban ghi nhan ngdi, dung va chu tam vao
diém dung & chan phal sau do niém ngoi dung va chu tam vao diém dung & chan trai.
Nhw vay, ban cé thé chuyén sw cha tam tlr diém dung ndy sang diém dung khac. Hoac
ban cé thé chuyén su chl tdm vao bdn, ndm hoéac sau diém dung xen ké.

49. Bach Ngai, khi khéng c6 day du Ba La Mat thi ching ta c6 thé hanh thién dé dat
dao qua khéng?

Néu ban khong hanh thién thi lam sao vun bdi dwoc Ba La Mat. Ngay ca khi Ba La Mat
da tich tu day da, ban ciing khéng thé giac ngod néu khdng hanh thién. Mat khac, néu ban
hanh thién thi Ba La Mat sé& dwoc vun bbi va diéu nay sé giup ban kinh nghiém dwoc Niét
Ban s&m hon. Néu Ba La Mat ciia ban duwoc phat trién tron ven thi ban sé dwoc giac ngd
ngay trong kiép sdng nay, hoac it ra ciing sé tao dwo'c mam mdng cho viéc giac ngd trong
twong lai.

50. Bach Ngai, xin Ngai hay ké ra mét vai ngwoi ma Ngai tin rang ho da kinh nghiém
Niét Ban.

Vang t6i sé ké, trong sé nhirng ngwdi dau tién hanh thién dwdi sy huwéng dan cua t6i co
U. Pho Chon, anh em chu bac cua t6i, la ngudi cé tri tué nhay bén. Khi 6ng ta dat dwoc
tué diét thi 6ng bat dau thay cay cbi va con ngudi tan ra, 6ng ta nghi rang cdp mat éng ta
c6 cai gi khéng 6n day, b&i vi 6ng ta da dwoc hoc tr mét vi thay rang: Nhirng sw vat nhw
cay cbi, khic go, da, than thé con ngudi, tly thudc vao nhiéu nguyén nhan va diéu kién
nhw nghiép va tdm va cac diéu kién khac ma bién ddi mét cach nhanh chéng. Sinh ra ching
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chi ton tai trong mét thdi gian rat ngan réi bién mat. Nhung & day la qua, 6ng khéng thay
sy vat sinh diét ma chi thay sy vat tan bién. Ong dén gap téi va hdi tai sao cé hién twong
nhw vay. Téi khich 1& 6ng ta va néi rang chang cé gi sai lam dbi v&i sw nhin ctia 6ng ta ca.
Do |a tué thir ndm, & tué ndy 6ng ta co thé thay sy vat diét mat modt cach nhanh chong, tie
thi. Vai ngay sau dé, éng ta dién t& mot cach rd rang cho téi biét kinh nghiém Niét Ban,
kinh nghié@m vé sw chadm drt ctia vat chat va tam cua éng.

51. Bach Ngai, nhitng ngwei ma Ngai nghi rang da dat Niét Ban, ho mé ta Niét Ban
nhw thé nao?

Nhirng ngwdi ma téi tin rang ho dat Niét Ban, da mé ta lic ho chirng nghiém Niét Ban nhw
sau:

Téi thdy dbi twong ghi nhan, va tam ghi nhan ngung bat mét cach dét ngét.

52. Bach Ngai, co bao nhiéu thién sinh dwéi sw hwéng dan cia Ngai ma Ngai tin
rang ho da giac ngé dao qua?

Téi tin rang c6 hang ngan thién sinh, chi thic hanh trong vong mét tuan 1& da thay duwoc
tué giac dau tién la sy phan biét than va tam. Do la nhd ho tich cwc hanh thién va nghiém
tuc tuan theo 1&i chi dan cla thién sw nén cé dinh tdm manh mé. Ciing c6 hang ngan thién
sinh thdy dwoc lién hé nhan qua, thiy rd V6 Thudng, khé va Vo Nga cua vat chat va tam.
Va ciing cé hang ngan thién sinh do tinh tAn quan sat than tam moét cach khan khit tirng
giay phut moét, dinh tam phat trién, tué giac chin mudi va da dat dao qua.

53. Phai chang thay dwoc V6 Thuwong la khi ta thay mét vt gi dang bj hiy hoai nhw
cai binh bi bé chang han, hoac sé thay kho khi bi mét cai gai dam vao da thjt?

B6i khi ban thay dwoc sy V6 Thuong khi nhin thay binh bé, thay dwoc Kho khi bi gai nhon
dam vao da thit. Nhwng y niém V6 Thuong va Kho do chi la tri tué hiéu biét ve Vo Thuong
va kho theo tuc dé, khdong giup cho ban thay ré dwoc V6 Ngé qua chan dé.

Mot thién sinh chi thay dwoc Vo Thuong khi ho thay céc hién tuwong trong hién tai sinh va
diét lién hoi v? thay dwoc kho khi ho,théy than tam trong hién tai b| dan ap b&i sw huy hoai,
chi khi do thien sinh méi thwe sw thay V6 Nga dung theo chan dé.

54. Bach Ngai, xin Ngai dién ta cho biét sw chirng ngé V6 Nga qua chan dé la nhw
thé nao?

C6 nhiéu nguoi nght rang thay rd dwoc VO Nga khi ban méat cai y niém vé hinh dang do
thdy dwoc nhivng yéu té vi té cha vat chat. Thycra, do khong phai la thay V6 Nga qua sw
thwe hanh, d6 14 béi vi ban da cé kinh nghiém ré rang vé cai tam hay biét va cho rang cai
tam hay bibt d6 13 toi hay linh hdn. Giéng nhw trwdng hop & cbi troi v sdc. Nhivng ngudi
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& cbi troi d6 khéng co co thé vat chat nhung ho van cé y nght sai 1am rang tam cla ho 14
t6i ta, linh hén, tw nga . Nhw vay, chi don thuan thady mét y niém vé hinh thé vat chat khéng
phai 1a thAy V& Nga dau. Chi khi nao thién sinh quan sat vat chat va tam, trong gidy phut
hién tai va thay rd, ching khéi sinh va hoai diét ngay tirc khéc theo dwong 16i clia chung
ma chang c6 mét uy quyén hay thuc thé nao thuc day hay diéu khién; luc dé thién sinh maoi
thay rd V6 Nga qua chan dé

55. Lam thé nao dé thay dwoc vat chat va tam la Vé Thwong?

Néu ban chanh niém khan khit than tam tirng gidy phat mét thi ban sé that sy thay rd ban
chat ctia cac hién twong, va thay ré chung khéi sinh va hoai diét ngay tirc khac.

56. Chung téi phai ghi nhan hay niém nhirng diém dung hay diém tiép xtc nao?

Piém dung hay diém tlep xuc nao cung ghi nhan hay niém dwoc: chang han diém dung noi
mong, noi chan, noi dau gbi... Tat ca noi nao chu tdm dén déu ghi nhan: dung, dung hay
tiép xuc, tiép xuc.

57. Phai chang mu6n thay ddc tinh cta sw vat khi di, phai chu y vao sw cirng, sw
chuyén déng?

DPlrc Phat day thay ty khwu phai: y thirc chanh niém vao sw di khi di. Khi chung ta di thi
yéu td gié dwoc hién 16. Kinh nghiém dwoc yéu td gi6 I1a khi ching ta thdy ré sirc ép, sw
nang d&, sw chuyé&n dong, sw day. Khi kinh nghiém dwoc strc ép, sw nang d& 1a thay dwoc
dac tinh cta yéu td gié. Khi kinh nghiém dwoc sw chuyén dong la thdy dwoc chirc ndng
cua yéu td gi6. Tuy nhién, Pirc Phat khéng béo ta phai ghi nhan: strc ép, nang dé&, chuyén
dong hay day... Birc Phat chi day rang khi di phai y thirc dén sw di. Chi thé théi. S& di
Ngai day nhw thé b&i vi Ngai mudn cho ta dé hiéu. Ghi nhan bang ngdn ngi tuc dé la
phwong phap dé dang, va hau nhu ai ciing lam dwoc.

58. Bach Ngai, phai chdng thdy dwoc V6 Thwong thi tirc khdc thay dwoc khé va Vo
Nga?

Puang vay, céi gi Vo Thuong thi cai do khd va Vo Nga.

59. Bach Ngai, tai sao cdc thién sw khéng thé xdc nhan sw gidc ngd cia mét thién
sinh?

Dung vay, thién sw khdng thé xac nhan mét thién sinh nao da dac qua. Chi cé Birc Phat
m&i xac nhan sw chirtng ddc Pao Qua cla thién sinh, ngwdi nao da dac qua gi: Tu Pa
Hoan, Tw Da Ham v.v... Ngay ca Ngai Sariputta cling chang bao gi¢& xac nhan ai dac qua
gi. Chung t6i chang bao gi® xac nhan sy chirng dac clia moét thién sinh ndo. D6 1a dwong
16i thich (rng theo truyén théng Phat gido.

60. Bach Ngai, néu chi hanh thién trong vong mét thang ma thién sinh da c6 thé
dién ta kinh nghiém chirng dac dao qua cua minh sao? Nhw vay c6 qua sém chang?
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Khéng qua sém dau, Birc Phat da day rang: phwong phap hanh thién ctiia Ngai 1a phuong
phap tuyét hao cé thé gitp thién sinh tinh tAn hanh thién dat qua thanh th ba trong vong
mot thang. Néu cé nguwdi nao ndi rang khéng thé giac ngd chi trong vong mét thang dau
cho ¢é hanh thién tich cwc dén dau di nira thi nguei dé da ché trach nhivrng 16 day cla
DPirc Phat va da can tré viéc hanh thién ctia moi nguoi.
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Phan Tich ‘
Phwong Phap Hanh Thién

1. Hanh Thién Minh S&t c6 can phai biét Vi Diéu phdp va Thap Nhi Nhdn Duyén
khéng?

Trong kinh Cula Tanha Sankhaya Sutta, néi dén phwong cach loai trly tham ai, cé ghi rd:
"Mét ngwoii khéng hiéu vé Vi Diéu Phdp va Thap Nhi Nhan Duyén ma chi biét rang
nhdng gi hién hiru trén thé gian nay chi la Vat Chat va Tam chiu chi phéi béi dinh
luat V6 Thwong, Khé, V6 Nga la cé6 thé hanh Thién Minh S&t dworc roi".

Riéng vé thuyét Duyén Sinh hay Thap Nhi Nhan Duyén, nhirng diéu ma thién sinh can hiéu
ro la: Cai ma ta goi la mét ca nhan hay con ngudi chi la sy twong quan nhan qua ma thoi
chr khdng hé cd mét ca nhan riéng biét nao. Chang can phai nghién ctru tham sau Thap
Nhi Nhan Duyén va hai mwoi cach ching lién hé nhau. Néu phai nghién ctru va hiéu biét
day da Thap Nhi Nhan Duy&n mai c6 thé Hanh Thién Minh Sat thi Ngai Cula Panthaka sé
khéng bao gi¢or dac qua A La Han dwoc. Ngai Cula Panthakka trong vong bén thang khéng
thé thudc 1ong mot bai k& bon cau, méi cau chi cdé mwdi moét chir thi lam sao c6 thé hoc
Thap Nhj Nhan Duyén, néi chi dén viéc théng hiéu Vi Diéu Phap. Thé ma chi trong mét
budi sang, trong khi quan sat chiéc khan trang tlr t» d6i mau vi bi vd nat, Ngai Cula
Panthaka théy ré s VO Thuwong va tré thanh mét vi A La Han.

M6t bang chirng khac 1a trwdng hop ba Matika-mata, chdng hé biét chw tang minh dang
hd d6 thwe hanh nhw thé nao, nhwng nghe I&i chi dan ctia chw ting, ba tinh tAn hanh thién.
Ba hanh thién trong khi ndu nwéng gitp d& cac ngai, va da dac qua thanh thir ba. Day la
bang chirng cho thdy, mét nguwdi dan ba ndi tro chang hé dwoc hoc vé Vi Diéu Phap va
Thap Nhi Nhan Duyén da giac ngd dao qua nhd tinh tan chanh niém. Co rat nhiéu cau
chuyén dwoc ghi trong kinh dién ndéi rd vé diéu nay.

Tém lai, kién thirc vé Vi Diéu Phap va Thap Nhi Nhan Duyén khéng phai la yéu té chinh
trong viéc Hanh Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh chi can né lyc quan
sat than va tam khi ching dang dién ra. D7 nhién la phai thwe hanh dwéi sy hwéng dan
clia mot thién sw day kinh nghiém.

2. Trwéng Ldo Channa dic qua A La Han sau khi dwot nghe gidng gidi vé Thap Nhj
Nhéan Duyén. Trwong hop nay dwoc giai thich nhw thé nao?

Mot vai nha ngién ctru cho r:éng: “Néu khdng hoc Thap Nhi Nhan Duyén thi khéng thé dat
két qua trong viéc Hanh Thién Minh Sat vi Thap Nhi Nhan Duyén la con dwong dwa dén
Thién Minh Sat”. Noéi nhw vay la lam nhut chi thién sinh va hay hoai Phat giao.

Can doc ky Kinh Khandha Vagga néi vé trwdng hop cia Trwdng Ldo Channa dé hiéu rd
van dé. Sau khi Birc Phat nhap diét, Trwdng 1do Channa phai nhan chju hinh phat Pham
Pan (Brahma Danda: theo hinh phat nay, trwéng 140 bi c6 lap, séng cach ly, khéng ai tiép
xuc, hwéng dan, day dé). Vé sau, trwdng 140 phai &n nhirng thirc an thanh dam, va dwoc
cac nha suv khac hwéng dan thuyc tap dé thay ré moi sy vat déu V6 Thwong, Khd va Vo
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Nga. Trong khi thwe tap, tdm trwdng 130 bj hén loan. Trwédng lao ¢ sw suy tw sai trai va
lo s¢ khi nghi rang: “Luc khéng con tw nga thi ai sé chju tradch nhiém vé nhitng hanh déng
ma nguoi &y da lam, trir phi tw ngd hay linh hén lam téc déng dé khéng con hién hiu nika”.
Vi ban khodn, thdc méac nhw thé nén trwdng |0 tin twdng vao linh hén hay tw nga. Trong
chu giai da ghi rd chuyén nay nhuv sau:

Trwéng Lao Channa hanh Thién Minh Sat, nhwng chi roi vao suy tw, twéng twong ma
khong thdy dwoc nguyén nhan cla cac hién twong. Néi cach khac, trwdng 1ao khong thay
rd luat nhan qua. Minh Sat Twéng Twong, sai 1dm (Dubbala Vipassana) nay, thay vi giup
trwdng 130 loai trir dwoc do twdng tw nga lai khién khéi sinh ta kién vé hw vo. Bdi vi, chua
thdy dwoc nhan qua nén truwdng 130 so rang tw nga hay linh hdn ctia minh sé bj hay diét
khi sw tréng khéng ctia cac hién twong khéi sinh trong tdm. Minh Sat Sai Lam & day khéng
phai la tué minh sat thwe sy cé dwoc do nd lwc quan sat sy sinh diét cha vat chat va tam
trong tirng giay phut mét ma la Minh Sat Twédng Twong (Dubbala-Vipassana).

Tué Minh Sat thuc sy dwgc phat trién mot cach tuan tw tir tué nay dén tué khac. Dau tién
la tué phan biét hay thay ré vat chat va tam (Nama rupa pariccheda fiana), tiép dén 1a tué
thay rd nhan qua (Paccaya pariggaha fiana)... Nhirng Tué Minh Sat thuc sw nhw vay, luc
m&i kh&i dau, chwa gia dén, nén dwoc goi la Taruna Vipassana (Minh Sat So Khéi) chir
khéng phai Dubbala Vipas-sana (Minh Sat Twédng Twong).

Khi thdy thién sinh ludn ludn quan sat cac hién twong vat chat va tam dang dién ra trong
tirng phut giay mét va cé duoc tué Minh Sat So Khéi nay thi nén khuyén khich ho vi ho
dang di dung dwdng, da cd gang hanh Thién Minh Sat Thwe Sw; ch& dirng lam nan chi ho
bang cach néi rang: “Néu khéng biét Thap Nhj Nhan Duyén thi dirng hanh thién”.

Khi dinh tdm phat trién tét dep nh& quan sat tirng gidy phat mét nhirng hién twong dang
xay ra, thién sinh sé& bat dau phan biét thé nao la vat chat, thé nao 1a tam (tué phan biét vat
chéat va tam) Tlep theo d9, thién sinh sé thiy rd nguyén nhan cla cac hién twong: Nhan
thire hay “cai biét ciia méat” 1a két qua clia su tiép xuc gitva mat va vat thay Nhi thirc hay
"cai biét cla tai” la sw phdi hop gitra tai va &m thanh; Do “nhan” cé y mudn di nén “qud” la
tac ddng di méi dién ra. Do “nhan” la ‘khéng quan sat dwoc nhirng gi dang xay ra’, nén co
“qua” 1a ‘tham ai kh&i sinh’. Do “nhan” la ‘tao cac nghiép thién’ nén cé “qua” la ‘hué’ng tho
an vui’. Tiép theo do, Thién sinh sé& dat dwoc tué giac thdy V6 Thwong, Khd (hay bat toai
nguyén) va Vé Nga (hay khdng c6 ban chat). Néu khdng co tué giac Thay R Nhan Qua
sé khong cé tué giac Thay V6 Thuong, Khd, va Vo Nga. Nhw vay, dau khéng hoc Thap
Nhi Nhan Duyén tirng chi tiét trwdc khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh cling khéng bi 14n
16n, hén loan nhw trwéng 1o Channa.

Sau do, trwdng ldo Channa dén gdp Ngai Ananda. Ngai Ananda thuyét cho twéng lao
Channa nghe vé Thap Nhi Nhan Duyé&n. Sau khi nghe xong, Trwdng ldo Channa khéng
con suy tw sai lam vé Linh Hon, Tw Nga. Trwdng ldo an tdm thwe hanh Thién Minh Sat va
dat dao qua A La Han.
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Nhw vay, mét thién sinh hanh thién duéi sy hwéng dan cia mét thién sw phai thuwong
xuyén trinh phap voi thay. Thién sw sé biét Iic nao can thiét dé hwong dan, giang giai
nhirng phap thich nghi dé giai trtr hoai nghi hay tré ngai cda thién sinh. Sau khi nghe 1&i
hwéng dan, thién sinh s& hanh thién mét cach tét dep. Nhw vay, khi hanh thién duwéi sw
hwéng dan cla thién sw, thién sinh hay tinh tAn thwe hanh theo 16 chi dan cua thay, dirng
ban tam dén viéc vun bdi kién thire Phat Phap.

Tom lai, kién thirc doi hai thién sinh phai cé dé dat dwoc sy tién bo tét dep trong viéc hanh
thién 1a cé sw hiéu biét rang: “Vat chat va tdm luén ludn bién dbi, bat toai nguyén, Vé Nga”.
Chu giai cho rang: Hiéu biét hay nghe noi vé T Diéu Dé ciing duwoc xem 1a c6 di kién
thirc Phat Phap dé hanh Thién Minh Sat. M6t Phu Chu giai c6 tén 1a Maha-Tika néi rang:
Néu c6 sw hiéu biét rang: “Trén thé gian nay chang co6 gi ca. Tat ca chi la nhan va qua
thdi” thi cling dwoc xem la cé du kién thirc Phat Phap dé hanh Thién Minh Sat. Ngay ca
trwdc day chwa co kién thirc Phat Phap, thién sinh cling c6 thé hoc hdi khi bat dau hanh
thién rang: “Chang cé gi ca, chi cé vat chat va tam chju sy chi phdi cta luat Vé Thuong,
Béat Toai Nguyén va V6 Nga thai” [a dd kién thire dé hanh thién vi muc dich cta Thién Minh
Sat la quan sat theo dbi vat chat va tam dé thay ré nhirng chan Iy nay. Trong nhirng khda
thién, thién sw s& hwéng dan cac phap can thiét giup thién sinh thwe hanh tét dep.

3. Khi hanh thién c6 can phai suy tw, phan tich vat chat va tam, phan tich V6 Thwong,
Khé, V6 Nga nhw trong kinh dién da phan tich, giang giai khéng?

C6 nguoi cé quan niém sai lam, cho rang: “Quan sat vat chat va tdm vao luc ching khoi
sinh chwa du dé dat ’tué minh sat. Phai suy tw, phan tich vat chat va tam cling nhw dac
tanh V6 Thwong, Kho, V6 Nga cua chiang thi méi giac ngbé duoc”.

DPay la mét quan niém rat sai lam. Suy tw, phan tich, trdm tw v.v...khéng phai 1a kinh nghiém
cta chinh minh. D6 chi 1a nhitng hiéu biét vay mwon tlr sach vé, tr nguei khac ndi lai,
ch&ng khac ndo nhirng bai vé da dwoc hoc thudce 1ong. D6 khdng phai la hanh thién, va di
nhién, khéng dan dén giac ngd. Thién sinh phai lién tuc quan sat chanh niém than tam
gua ttrng sat na mét moi dat dwoc cac Tué Minh Sat.  Va Tué Giac nay la thanh qua cé
dwoc tir kinh nghiém thwc hanh cda chinh thién sinh. Chang han nhw ban ding ngay (o}
cbng lang thi chac chan ban sé quan sat dwoc ngudi ra ké vao khéng can dua vao kién
thirc sach v&. Néu d& mot tAm gwong bén 1& dwdng, hinh anh ngudi di qua di lai sé phan
chiéu vao guwong, dau can phai suy tw phan tich gi. Ciling vay, néu ban quan sat nhirng gi
dang dién ra qua mat, tai, mdi, lw®i, v.v... thi ban sé thay ré ban chét cta cac hién twong
vat chat va tam va cac hién twong dé dwoc quan sat mot cach rd rang.

4. Lam thé nao dai Pirc dirc Tikka c6 thé cham dat sw dau khi bi cop can:

Trong chi gidi c6 ghi: Mét vi ty khwu tén 1a Tikka bi cop cén, Ngai da cham dit sy dau
nay nhd suy tw vé sy trong sach cla gidi luat. Khi suy tw vé gidi luat trong sach cia minh,
Pai Dlrc phat sanh hy lac. Quan sat sw sinh diét ctia hy lac nay Pai Birc dac qua. Ciing
theo chu gidi, do chd tdm hanh Thién Minh Sat nén Ngai Tikka da chdm dit sw dau do cop
can. Thay ty khwu Tikka da 1an lwot thwe hanh nhw sau: Trwéc tién Ngai quan sat sy dau.
Ngai da vwot qua chwdng ngai dau nay. DAy la ly do taj sao ngudi ta ndi rang: "Sw chdm
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chd, quan sat gitp con dau chAm dat". Sau d6 thady chdm dit sw dau nay nhd suy tw vé
sw trong sach cua gidi luat.

Khi thién sinh quan sat sw dau nhirc thi dau nhirc sé& gidm dan. Tuy nhién, sau dé sw dau
nhirc sé dién ra néu Pinh Tam va Tué Minh Sat cla thién sinh chwa dwoc thuan thuc. Khi
tué minh sat dwoc thuan thuc cai dau sé bién méat. Tw sy kién nay, ching ta hleu ly do tai
sao Dirc Phat cé thé diét trir sw dau qua Thién Minh Sat trong nhirng ngay cudi cung trwde
khi nhap Niét Ban. Mac du hét sirc dau, Dirc Phat da di bd trong ba thang lién dé dén noi
nhap diét.

That vay, Chung ta ciing c6 thé két luan rang cai dau dwoc loai trir chi nhe vi ty khwu suy
tu dén sw trong sach cda gidi luat ciia minh. Tuy nhién muc dich cGa cau chuyén nay la
cho ta thy Thién Minh Sat c6 thé gitp cho con dau chdm dit, va chuyén vi ty kheo bi cop
can nh& hanh Thién Minh Sat 1a diéu hivu ly.

5. C6 thé hoan thanh Tué Minh Sat khi chi doc va nghe khéng?

Ngay nay mét sb ngwoi da cho rang, chi can nghe va hoc héi vé vat chat va tam théi la cé
thé giac ngd, chang can phai hanh Thién Minh Sat hay gilr giGi. Hay xem xét su tin twdng
nay c6 phai la tin twéng vao '16i thwe hanh sai 1am' (gi¢i cAm tha) khéng? Theo toi sw tin
twdng nhw vay |a da pham gi¢i cAm tha béi vi d6 chi 1a suy tw vé phap hoc théi chir chua
thye hanh gidi, dinh, hué. Néu chwa thwc hanh gioi, dinh, hué hay chwa thyc hanh Bat
Chanh Pao thi khéng thé nao giac ngd dao qua Niét Ban.

6. Co6 thé Hanh Thién Minh Séat khi chwra hoan thanh dwoc giai doan tam tinh, hay
chwa hanh thién Dinh chang?

M6t sb ngwdi cho rang mudn hanh Thién Minh Sat trwéc tién phai hoan tat viéc dinh tam,
nghia 1a phai dic cac tang thién dinh. Thanh Tinh Pao néi rd rang: C6 Sat Na Binh hay
Can Dinh la d& da diéu kién dé hanh Thién Minh Sat cho dén khi d&c qua A La Han. B
vi, & giai doan nay tam tw thanh tinh vwot ra khdi ndm chwéng ngai (tham i, san han, bat
an-héi han, da dwoi-budn nga, va hoai nghi).

Kinh Dai Niém Xt giéng giéi: ‘M6t nguwoi khi dat dwgrc Sat Na Binh hay Can Dinh, quan
sat vat chat va tam dan dén dao qua A La Han”.

Trong Tang Chi B Kinh, & bai kinh noi vé niém hoi thd, Birc Phat con day rang: Mot nguo
cé thé dat qua A La Han khi khai dau bang cach Niém An Birc Phat cho dén khi dat dén
Can Binh, r6i tir d6 hanh Thién Minh Sat dé dac qua A La Han.

Trong chu giai vé y thirc sang subt (tinh giac) ciing néi rang: Niém twéng An Bic Phat
ciing la diém khéi dau dé dac qua A La Han. Niém twéng An Dirc Phat cho dén khi dat
duwoc hy lac rdi chuyén sang Thién Minh Sat dwa dén dac dao qua. Quan trong nhét 13
phai hanh thién dé dat dwoc Sat Na Pinh hay Can Dinh.
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7. Phai chang Sat Na Dinh giup cho sw phat trién Thién Minh Sat?

Thanh Tinh Dao giai thich: Quan sat tr dai vao lic ching dang dién ra tao nén Sat Na
Dinh, Sat Na Dinh lam cho phién ndo tam thdi 1dng xudng hay tam théi vang béng. Chu
gidi néi rang: khéng phai chi cac tng Thién Pinh mai 1a diéu kién du dé tién xa hon trong
viéc hanh Thién Minh Sat. Chi Sat Na Binh hay Can Dinh da dd kha ndng ché ngw nam
chwéng ngai, tao diéu kién cho viéc hanh Thién Minh Sat. Sat Na Dinh ciing c6 kha nang
ché ngw nam chwéng ngai nhw cac tang thién cao hon.

M6t sb ngwdi cho rang Sat Na Dinh khéng di kha ndng dé phat trién Thién Minh Sat. Tai
khéng déng y diém nay. Néu thién sinh quan sat mot cach chanh niém cac hién twong vat
chét va tam dung theo kinh Dai Niém X& thi dinh tAm cda thién sinh sé phat trién, gitp thay
rd thwe twéng cla sw vat, va phién ndo bij loai trir. Trong thuc té, rd rang viéc dinh tam
gilp cho ta c6 tri tué phan doan, phan tich nhirtng gi ma minh da hoc héi trwéc day, déng
thoi giup Iy ludn, suy twdng dung dan hon. Nhwng dinh tdm khong du kha nang dé diét
trir phién ndo. Dinh tAm chi |1a giai doan dau, tr dinh tdm phai tién dén minh sat thay r6
thwe twéng cha vat chat va tm mai giac ngd dao qua. Sat Na Dinh 1a dinh tam trén ting
sat na, 1a chi tam trén dé muc tr sat na nay dén sat na khac.

Trong Thién Minh Sat, d& muc quan sat luon ludn thay ddi. Trong thién dinh d& muc chu
tam khoéng thay doi.

Nguwoi hanh Thién Binh khi dat dwec Can Binh, hay cac tang thién dinh cao hon, mudn
hanh Thién Minh Sat thi c6 hai cach:

a. Thién sinh ra khoi dinh, (ltic d6 tam da tam thoi vang bong nam chuéng ngai) roi chu
tdm chanh niém theo dodi, quan sat vat chat va tam (ngl uan) de thay ro sw sinh diét clua
chung.

b. Thién sinh c6 thé dung mét chi thién trong cac tang Thién Dinh, quan sat chi thién dé dé
théy sw sinh diét cda né. Tuy nhién, & Can Dinh thi cac chi thién chwa manh, chwa rd rang
nén thién sinh & Can Dinh mudn chuyén qua Thién Minh Sat thi nén dung cach th& nhét;
nghia |a ra khéi Can Binh, tiép tuc quan sat vat chat va tam. Trong trwdng hop thién sinh
da dat nhirng tAng Thién Dinh cao hon, Itc bay gi® cac chi thién rat ré rang nén cé thé chu
tam quan sat vao mot trong cac chi thién dé thay sw sinh diét cia ching.

Khi thién sinh chdm chi quan sat vat chat va tam, nhw quan sat vao sy chuyén déng phong
xep chang han, thién sinh sé dat dwoc Sat Na Dinh. Tirng sat na mot thién sinh loai trie
dwoc cac phién ndo. Phién ndo biéu hién qua ndm chwéng ngai: tham, san, bat an-hdi
han, da dwoi-budn ngl va hoai nghi. Néu khéng cé Sat Na Dinh thi khéng thé nao phat
trién Thién Minh Sat dwoc. Diéu nay cé nghia la dau cho dat dwoc cac tang thién Dinh
cao hon di niva cling phai chuyén qua quan sat sy sinh diét cla vat chat va tam theo hai
cach nhw trén (ra khéi tAng Thién Dinh, quan sat vat chat va tam dé thay sv sinh diét cla
ching hay chi tam quan sat mét chi thién manh nhét d& nhin thy sw sinh diét cta chi
thién nay).
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Pbi v&i nhivng thién sinh thuan tay hanh Thién Minh Séat, khdng hanh Thién Dinh, thi Sat
Na Dinh nay dan thang thién sinh dén dao qua. Nhw vay, khi hanh Thién Minh Sat, thién
sinh quan sat nhiéu dé muc tir sat na nay dén sat na khac chir khéng chi cd gang tap trung
tam y trén mot dé muc duy nhat. Day la diém rat rd rang dbi véi nhivng thién sinh da ting
thwe hanh Thién Minh Sat.

8. Phai chang ly luan, phan tich, phan doan, xép loai hay dinh danh cac hién twong
dang xay ra, nhw: day la tam gi, vat chat gi thi chwa phai la phat trién tué giac, nhw
tué giac phéan biét vat chat va tam?

Dung vay, su suy tw hay hanh Thién Dinh, khdng thé phat trién tué giac, nhw tué phan biét
chéat va tam. Trong khi hanh Thién Binh, thién sinh chi don gidn hwéng tdm va tru tam vao
mot d& muc (va dé muc nay dirng yén khong thay déi). D& muc cda Thién Dinh chila y
niém va chuyén vé twéng, khdng phai la vat chat hay tam, khéng nham muc dich dé thay
sy sinh diét cGa vat chat va tdm nén khong thé dat Tué Giac Phan Biét Vat Chat va Tam.
Chi khi nao thién sinh quan sat vat chat va tam dang dién ra trong hién tai thi thién sinh
m&i phan biét dwoc vat chat va tam. Thay rd ngoai vat chat va tam ra, trén thé gian nay
chédng c6 gi niva ca: chang c6 linh hén tw nga, téi, ta, anh chi, dan 6ng dan ba gi ca. Tué
giac thay rd vat chat va tam chi cé duwoc khi hanh Thién Minh Sat.

Tué Minh Sat thwc sw khéi sinh do,quén sat cac dbi twong trong hién ta[ ch khéng phai
do ly luan, phan tich, phan doan, xép loai hay dinh danh la tadm gi, vat chat gi.

C6 tam mwoi mdt loai tdm hiép thé, ndm muwoi hai tAm s&, hai mwoi tam yéu té vat chat
v.v... Nhwng nhirng hiéu biét dé chi 1a sy hoc héi hay kién thirc sach vé. Kién thirc that
sw phai dwa trén kinh nghiém thiyc hanh ctia minh. Khi nght va xét xem tam mwoi mot tam
két hop cé dang xay ra trong ta hay khong, thi d6 la suy tw thudc Ianh vwe Thién Dinh. Suy
tw v&é Qua Tam cla cac vi A La Han khi chung ta chwa dac qua A La Han, dé chi la Thién
Dinh. Suy nghi dén tri tué va sw giac ngd ctia Blrc Phat, clia cac vi A La Han thi d6 ciing
chi la Thién Binh. Ngay trong hai mwoi tam yéu té vat chat thi yéu t& nam chi cé nam giéi
kinh nghiém, yéu td ni chi cé ni gii kinh nghiém. Nguwdi nay khéng cé hay khéng hiéu
kinh nghiém cta nguwi kia dwoc. Nhw vay, sw suy tw, phan tich, phan loai, dinh danh v.v...
khong phai 1a kinh nghiém trwc tiép nén khong thé goi 1a Thién Minh Sat dworc.

Suy nght, phan tich, suy twdng chi la Tuc Bé hay tri tug thé tuc. Tri tué thé tuc khong thé
dan dén tué giac phan biét yét chat vz“a tdm. That vay, néu khdng quan sat vat chat va tam
thi ngay tué giac can ban dau tién thién sinh cling khéng dat dworc.

9. Phai chang chicép nghe nhdng 161 giang cua Ddc Phdt la thanh Tu Da Hoan ma
chang can hanh Thién Pinh hay Thién Minh Sat?

Nhiéu nguoi dat cau héi rang: Phai chang kinh Chuyén Phap Luan khong noi dén Ngai
Kondaffa hanh Thién Minh Sat? Ngai dat phap nhan hay dac qua Tu Da Hoan trong khi
dang nghe phap hay ngay sau th&i phap cham dwt? Phai chang khéng can biét Ngai cé
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hanh Thién Minh Sat hay khong? Khéng, khéng phai khdng can biét Ngai co hanh Thlen
Minh Sat hay khéng! B&i vi ngay trong bai kinh Chuyén Phap Luan cé ndi rd rang néu
khéng thwe hanh Bat Chanh Dao thi khéng thé giac ngd dao qua. Nguoi ndo mudn giac
ngd thi phai phat trién Bat Chanh Dao.

Trong kinh dién Pali, va chu gidi cé ndi rang: Chan Ly vé Khd (dukkha), va Chan Ly vé
Nguyén Nhan Khd (samuddaya) 1& nhitng Chan Ly can phai thay va loai trir bang cach
thwe hanh. Kinh dién ghi lai, Dlrc Phat da nhiéu IAn nhan nhad rang: Dao Giac Ngd chi cé
thé dat dworc khi thyc hanh tron ven cac Tué Minh Sat can thiét trudc khi dac dao (Pubba-
bhaga-magga). Nhiéu bai kinh néi rang: Thién sinh khéng thé& nao phat trlen Tué Minh Sat
va Dao Qua néu khéng quan sat Than, Tho, Tam, Phap. Kinh cling ghi lai rang chi cé thuc
hanh T& Niém X m&i giip cho chanh Niém, mét yéu té quan trong trong Bat Chanh bao
kh&i sinh. Nhw vay, khéng thé nao phat trién Bat Chanh Dao néu khéng hanh Thién Minh
Sat. Do dé, ching ta cé thé két luan rang: Nam vj Kiéu Tran Nhw da dac qha Tu Da Hoan
nh& hanh Thién Minh Sat ngay khi nghe Birc Phat gidng gidi. Néu chi can nghe kinh ma
giac ngé thi cac vi trong nhom Kiéu Tran Nhw khong phai bé ra hai, ba ngay dé hanh thién
m&i dat dao qua. Trong kinh Chuyen Phap Luan c6 ghi lai la nam thay Kiéu Tran Nhuw lan
lwoc m0| ngay mét vi giac ngo, dén ngay th&r nam, vi cudi cung méi dac qua Tu Da Hoan.
Va néu chi can nghe phap théi khong can hanh thién thi Blrc Phat sé lién tuc thuyét gidng
cho dén khi cac thay giac ngé Tu ba Hoan, chtr khdng ngwng thuyét giang va day cac v
hanh thién. Day la diéu chung ta can lwu y. Dirc Phat day rang cé nhleu hang nguoi, co
trinh @6 tdm linh khac nhau, c6 hang ngudi goi la Neyya, la hang ngudi can phai thwe hanh
Thién Minh Sat lau dai maoi giac ngdé Tu ba Hoan. Tom lai, that 1a sai lAm va khéng thyc
té, lam cho Phat gido suy déi, khi day rang chi can doc kinh sach, suy gdm giao phap ma
khéng can hanh thién van giac ngd dao qua. Néu ban tin twdng nhw vay thi duwerng dén
Niét ban ctia ban bi dong chat.

10. Phai chang khi bé thi cung dwong, ta suy tw vé V6 Thwong, Khé, V6 Nga thi sé
phét trién tri tué dan dén gidc ngé dao qua?

M6t s& ngudi noi rang: "Khi bd thi cung dwdng thi ching ta nén suy tw dén sy Vé Thudng,
Khd, V6 Nga cua thi chd, cla ngwdi nhan, va cda vat cho, cé nhw thé thi phwdc bau maoi
di kém v&i tri tué (Nana-sampayutta)". S& di cd quan niém nay vi ngwdi ta hiéu sai lam vé
cach lam thé ndo dé& hanh vi bd thi dwoc lam nhw thién nghiép hanh thién (Bhavanamaya
kusala: viéc thién dwoc 1am bang cach hanh thién minh séat) nhw I&i gidi thich trong chu
gidi Atthasalini.

Cho rang hanh dong bb thi s& dwa dén hau qua tét cho viéc hanh thién 1a mét quan niém
sai ldm. Chu gidi day ching ta cach thirc suy twéng sau khi bd thi la suy twéng dén sw
tan bién hay bién mét ctia sy vat: “tién dén tan bién, di dén bién mat...” Nhw vay, phai suy
tw sau khi bd thi chir khéng phai trwéc hay trong khi bd thi. Suy tw lai viéc phwéc thién
minh da lam khéng phai dé& phat trién tri tué ma chi dé xac dinh lai phwéc bau bang minh
sat ma théi, chir khédng phai méi lan 1am phwéc phai suy tw ba dac tinh V& Thuong, Khé,
V6 Nga thi méi cé tri tué. Néu can phai suy twéng dén ba dac tinh V6 Thuwdng, Khé, Vo
Nga dé xac chirng rang phwéc bau di kém véi tri tué thi sé khong cé phwédc bau di kém
Vi tri tué trong thdi ky khéng co gido phap. Nhw vay chang hop ly chit nao. Trong khi
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lam khéng can suy tw, sau khi 1am ta quan sat lai viéc b thi ctia minh. Can nhd mét diéu
la ngwdi thau nhan cda bé thi cang cé d&rc hanh cao thi cang dem lai nhiéu phuwéc bau
cho ngudi bd thi. Nhw vay, diéu quan trong la dirc hanh cta ngwdi nhan. Khi bé thi ma
chd tam vao viéc biét dén ba d&c tinh V& Thwdng, Khd, Vo Nga cliia ngudi nhan thi lam
sao co thé phan biét ngwdi d6 dang nhan hay khéng? Néu ngwei nhan cta bé thi khéng
da dirc hanh thi phwéc bau ngwei bé thi khéng dwoc nhiéu.

Néu khi b thi véi sy suy tw vé ba dac tinh V& Thueng, Khd, V6 Nga gidp cho thi chi dén
gan v&i dao qua hon thi tai sao khi hanh Thién Minh Sat ta khédng can dén tién cta. Puc
Phat khuyén nguwdi bd thi nén bé thi cho nhirtng ngwdi dang nhan 1anh, chang han nhw
dang cung dén cong déng Chu Tang (Sangha) thi s dang cing méi dat dwoc két qua Ién
lao. Thai dd dung dan trong khi bé thi 1a phai bd thi va cé ddre tin vao qua ctia nghiép trong
khi bd thi chir khéng phai khi b thi ta phai suy tw vé V6 Thuwdng, Khd, Vo Nga.

Ba Visakha da bo thi mot cach cao thirong bang cach nght dén gidi luat, dirc hanh clia
cacvi Tuba Hoan, Tw Pa Ham, A Na Ham, A La Han. Ba xin Phat cho ba bo thi dén chw
tang:

- Nhirng vi sw t&» xa dén chua nay.

- Nhirng vi sw t&r chua nay di dén noi khac.

- Nhi¥ng vi sw dang bi 6m dau.

- Nhi¥ng vi sw san séc cho cac vi sw dang bj 6m dau...

Va s huong tam nhuw thé giup cho ba CO si VUi V&, an lac. Hy lac va thanh tinh giup cho
ba phat trien dwoc ngl can, ngl lwc, that giac chi.

Néu khi bo thi, ba chi ngh dén tam twéng thi ba sé nghi dén cac vi sw da mat va suy tu:
“Cac vi sv do da rT]ét, cac vi s do da ra di. Néu ba khéng biét cac vi sw doé thi Bbirc Phat
cling chi cho ba biét. Va ba Visakha sé khéng dat dwoc hanh phuc trén.

11. C6 phai thién sinh sé thay dwot V6 Thwong, Khé, V6 Nga ngay tir lic méi hanh
thién?

Trong mét doan kinh gidi thich vé mét ngudi dwoc goi la Hanh Thién Minh Sat thuan tuy,
trwc tiép khéng xuyén qua thién dinh, nhw sau: M6t thanh vién cla cong déng tang ching
thwe hanh Thién Minh Sat quan sat ng uan tha dé thay rd Vo6 Thwong, Khd, V6 Nga ma
khéng qua thién dinh thi goi la hanh thién Thuan Ty Minh Sat.

Nhw d& néi trén, mét thién sinh hanh Thién Minh Sat, quan sat ng uan tha hay cac hién
twong vat chat va tam hiép thé, nghia la khéng hanh thién dinh, khéng dat dén Can Dinh
hay nhap dinh. Khi néi nhw vay cé nghia Ia khi tién bd thién sinh thdy V6 Thudng, Khd,
V6 Nga ngay chir khéng can phai vao Can Dinh hay nhap dinh. Diéu dé khéng cé nghia
la thién sinh thdy V6 Thuéng, Khd, V6 Nga ngay tir ltc khéi dau hanh thién Minh Sat.
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Ldc méi hanh thién, thién sinh con bi cac chwdng ngai chi phdi, d6 1a: tham, san, bat an-
héi han, da dwoi budn ngud, hoai nghi. Khi gdp chuwéng ngai nay thi tam thién sinh chwa
dinh dwoc nén con lang thang day dé, béi vay khéng thy dwoc nhirng dac tinh that sw
cla vat chat va tam. Vi thé, thién sinh kh&i dau phai chd tdm chanh niém dé thanh loc
tam. Trong viéc hanh Thién Minh Sat, chi khi nao thién sinh tam thoi loai trr dwoc nam
chwéng ngai, luc d6 thién sinh méi thdy dwoc cac dic tinh that sy cla sy vat, va bat dau
dat dwoc tué giac phan biét vat chat va tam, sau dé sé dat dwoc tué giac thdy dwoc nhan
qua va diéu kién. Tiép dén, méi cé duoc tué giac thay dwoc tam twédng VO Thwdng, Khé,
V6 Nga. Cac tué giac nay dwoc gial thich rd rang trong Thanh Tinh Dao, & day chi gial
thich mot cach tém lwot théi. Thién sinh méi hanh thién nhiéu khi thdy V6 Thuwong, Khd,
V6 Nga, va cdm thay rang minh thdy V6 Thuong, Khd, V& Nga ngay luc bat diu, nhung
that ra chwa phai la tué giac dau, phai hanh thién lau dal cho dén khi that sy c6 dwoc tué
giac nay. Néu méi hanh thién chwa di dén dau ma da so sanh nhirng gi minh thay duoc
v&i cac tué giac dworc gidi thich trong Thanh Tinh Dao thi sé cé nhiéu sai lam va mau thuan.

DPbi v&i cac mure tién bd cao hon, nhw bay giai doan cla thanh loc tam, ngwdi méi hanh
thién cling con co sy hiéu biét sai lam.

12/ Co thé nao khi hanh Thién Minh Sat ma chi|ap di lap |ai sw sinh diét ch& khéng
can quan sat swsinh diét khéng?

Néu khong that sy quan sat sy vat thi khong thé nao thay ro chan twéng cia sy vat. Khong
thé nao dat tué giac phan biét vat chat va tdm ma khéng qua kinh nghiém that sw.

Vi du: Mét nguei chwa nhin thy anh chép thi khong thé ndo biét dwoc anh chép nhw thé
nao, ngudi dé phai thay anh chép ngay khi anh chép xuat hién. Khéng thé thay anh chép
trwdc hay ngay sau khi anh chép xuat hién. Ciing vay, ta khdng thé nao thay dwoc Vo
Thwong, Khé, V6 Nga ma khéng quan sat hién twong vat chét va tdm khi chang dang xay
ra. Nhw vay, néi mot cach xac quyét rang, khdng thé nao dat dwoc tué giac thay ré tam
twdng khi chi lap di l1ap lai chr sinh diét ma khong that sy quan sat vat chat va tam dang
sinh diét. Do la ly do tai sao ta phai ghi nhan cac hién twong vat chét va tam khi chung
dang xay ra dé thay ré chung la V6 Thuong, Khd, V6 Nga. Khi that sy thay ré chung sinh
diét m&i cé thé ndi rang cé dwoc tué giac thuc sy

13. Khi quén sdt vat chat va tdm cé can phai dinh danh, phéan loai hay twéng twong
ra vat dé khéng?

M@t thién sinh quan sat vat chéat va tam, coé phwong phap nao 1a phwong phap ding dan?
Phai quan sat vat chat va tam nhw thé nao méi dang 1a Thién Minh Sat? Khi quan séat cac
dbi twong vat chat va tam ching ta khdng can quan sat ching qua tén, bi vi tén khéng c6
gi quan trong, ciing khéng can biét ching la cai gi, chang can biét d6 1a hién twong tam
hay vat chat, va chang can biét cai gi chira dwng vat chat va tam.

MGt s6 nguoi cho rang khi hanh Thién Minh Sat, quan sat doi twong ta sé thay doi twong
dworc két hop bdi nhirng phan ti nhé nhw hat bui hay nhé hon hat byi. That ra, sy vat ma
ta nhan thay dwoc do béi mau sac cua chung, sy xic cham gilra ta va ching; néu la am
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thanh thi am thanh tiép xuc v&i 16 tai, néu dd vat cieng mém thi ta tiép xtc bang tay, hay
co thé. Ta khoéng thé phan chia Am thanh thanh nhirng phan t& nhé nhw hat buj dwoc, ta
chi c6 thé cam nhan chang dén di hay bién ddi nhanh chéng. Du cho, dbi véi mét sé thanh
phan vat chat, ta c6 thé, bang sw twdng twong, phan chia ching thanh nhirng phan tlr nhé.
Nhwng dbi v&i cac hién twong cla tam, ta khéng thé nao twdng twong, phan tich va chia
chang ra tirng phan nhd. Céac ban thir chia sw nhan biét cia minh ra tirng phan nhé dwoc
khéng? Chia sw tham, san, si ctia minh ra thanh nhirng phan nhé duwoc khéng? Cai ma
chung ta cé thé quan sat I1a 'd&c tinh" cla sy vat. Sy vat c6 thé dwoc nhan biét qua sw
kinh nghiém vé: 'd&c tinh', 'nhiém vy', 'sw biéu hién' va 'nguyén nhan gan' cdia chung.

(Vi du: C6 mét tia chop & trén troi, ddc tinh cuda tia chop la I6e 1én, nhiém vu la lam
sang Ilén, biéu hién la nhirkng hinh rang cwa, nguyén nhéan la do dién am va dwong
gap nhau).

Nhirng diéu t6i néi vira roéi khdng phai 1a do y kién cda téi ma dwoc ghi ré trong Thanh Tinh
Dao, trong Vi Diéu Phap, cling nhuw trong cac |01 giang cta Blc Phat:

"Kinh nghiém dwoct vat chlé't va tam xuyén qua dac tinh, nhiém vu, sw biéu hién va
nguyén nhdn gan dwa déen Kién Tinh (Lakkhana rasa paccupatthana adatthana
vasena nama rapa pariggaho ditthi visuddhi nama)".

Kién Tinh la mét trong bay tang mrc cia Thanh Tinh. Bay mdrc Thanh Tinh gom: Gigi tinh,
Tam tinh, Kién tinh, BDoan nghi tinh, Bao phi dao tri kién tinh, Dao tri kién tinh, Tri kién tinh.

Ngw(‘)’i ma&i tu, sadi mé&i hoc dao, va chl'nb tdi Iuc nho déu phai hoc thudc Iong cau Pali trén.
Néu ban khéng thudéc cau nay thi co6 thé trong khi thwc hanh ban lai chia sy vat ra tirng
manh nhd nhw hat bui.

14. Satipatthana la Chanh Niém, ma Chanh Niém nam trong nhém Binh. Vay phai
chang Chanh Niém chi Ia thién Dinh chi khéng phai la Vipassana?

(Trong B?t Chénh Pao, chanh niém, chanh tinh tan, chanh dinh hop thanh nhém dinh.
Chanh kién, chanh tw duy la hop thanh nhém hué, chanh ngdr, chanh nghiép, chanh mang
hop thanh nhém gidi).

Trong cudn Udessa (phan tém Iwgc kinh dién) giai thich chtr Sampajano hay 'tinh giac' co
nghta la 'y thtrc sang sudt' va 'dung dan’ cac hién twong thi Y Thirc Sang Sudt cling nam
trong Minh Sat Tué. Néu chung ta doc Nidessa (dién giai kinh dién) ching ta sé doc cau:

Samudaya-Dhamma-Nupassi (’ghéy cac hién twong thudc vé nguyén nhan). Trong trwdong
hop thién Binh, ngwoi hanh thién Binh qhi nham chd tam vao dé muc duy nhat dé dat sy
Binh Tam ch khong nham muc dich dé thay dwoc hién twong sinh diét ctia vat chat va
tam.
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Ban ciing c6 thé tim thay trong Anissito-Ca-Viharati (séng hay tri doc |ap v&i tham ai va ta
kién) c6 nghia 1a tdam ngu & noi khdng co6 luyén &i, dinh mac. Na ca kifici loke upadiyati
(khdng dinh mac vao bat clr cai gi trong thé gi&i nay). Chi khi hanh Thién Minh Sat, chiing
ta m&i co thé thay rd sy sinh diét clia vat chat va tam. Mot khi thay rd sy sinh diét ca vat
chéat va tam thi ta méi khéng dinh mac vao bét clr céi gi.

Thién Dinh (Samatha) khéng nham muc dich nay. Trong kinh Dai Niém Xt cé cac chwong:
Quan Sat Hoi Th(’)’ va Quan Sat S O Trwoc chi cho chung ta thay cach hanh Thién Minh
Sat dwa vao Thién Dinh.

D6 la chiing ta chwa noi dén chwong Quan Sat Cac Tw Thé, Y Thirc Sang Subt. Néu xét
dén phan Quan Sat Tho, Quan Sat Tam, Quan Sat Phap (quan sat tong quat), chung ta
chéng thay néi gi vé thién Dinh (Samatha) ca. Ba chwong nay déu thuan vé Vipassana.

15. Phai chdng Birc Phat day rang: “Khi di thi phai quén sét vat chat va tim." Chiy
khéng nén ndéi: "Khi di biét rang dang di", béi vi cau nay co vé khé nghe.

B&i vi cau "Khi di biét rang dang di" qua don gian nén ngudi ta khdng ngd rang do 1a gido
phap cua Blc Phat. Cling may la cau nay duorc ghi trong kinh Bai Niém Xt do chinh Birc
Phat thuyet chtr khéng phai trong chu giai, néu khong thi ngudi ta ciing virt bd di rdi. Tuy
vay, nhiéu ngwdi néi rang: Cau do khdng nén néi nhw vay ma nén néi khac. Diéu nay
chéng khac nao trwdng hop cb gang tim cho ra 16i mét ké hoan toan. Nguwdi ta néi rang,
néu khi di ma quan sat sw di thi dang di c6 vé ngwong ngap, khéng tw nhién, khoé coi. Ho
con ndi rang khi di ma quan sat sw di thi d6 chi la quan sat tuc d& chir khong phai chan
dé. Nhuwng |6 day ctia Bire Phat 1a ding dan, chinh xac khéng can ta phai stra chiva. Néu
DPlrc Phat thy can phai nghi vé chan dé khi quan sat sw di thi DPirc Phat da néi:

“Khi di hdy biét vat chat va tdm (Gacchanto Va Maha Rupanti Pajanati)”.
16. Phai chdng quén sat hoi thé chi dang trong thién Dinh théi.

DPap: Néu quén sat hoi thé ra vao nham muc dich Hanh Thién Binh, thi chung ta quan sat
hinh dang va tw thé cla hoi thd, nghia la chang ta chd y vao y niém cia hoi thé, va khi
hanh thién chung ta chi biét hoi thd ra vao ma thoi. Trong khi hanh Thién Minh Sat, ching
ta phai chu y vao ché hoi thé dung vao mii dé thiy sw va cham, sw co sat, s néng lanh;
c6 nghia la d& thay ré cac yéu t6: clrng mém (déat), dinh hut (nwéc), chuyén dong (gid), va
néng lanh (Ira).

17. Khi hanh thién bj dau nhirc, néng hay té ma van ngoi yén, khéng thay doi tuw
thé. Phai chang lam nhw vay thi chang khac nao hanh khé hanh?

Toi nghe ndi c6 mot vi thién sw cw sT day rang: “Khi hanh thién bj dau nhirc, nong hay té
ma van ngoi yén, khéng thay doi tw thé thi chang khac nao hanh khé hanh”.

D6 1a mét quan niém sai 1am, thiéu can ban co thé bat nguodn tir sy hiéu sai vé phap Y
Thirc Sang Sudt thi nhat néi vé sy lgi ich (Satthaka sampajaiia).
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Khi hanh Thién Dinh hay hanh Thién Minh Sat ching ta ciing phai thwec hanh phap Kién
Nhan. Ban phai kién nhan, chiu dwng sy dau nhic thi Dinh Tam va Tri Tué méi phat
trién. Tr khi sy dau nhirc qua manh liét thi ban mai thay doi tw thé. Néu thay dbi tw thé
thweng xuyén thi Dinh Tam va Tué Giac khéng phat trién dwoc. Nhirng ai hanh thién tich
cwc sé biét rd diéu nay. Luc hanh thién, thién sinh phai ¢ gang ngdi yén, khong thay dbi
tw thé, cang lau cang tét. Birng chbc chéc lai thay dbi tw thé. D6 1a su tinh tan, kién tri,
chiu dwng ch&r khéong phai la khd hanh. B&i vi sw kién nhan nay khéng nham muc dich,
hay ¢ y tao nén sw dau khd nhu trong phwong phap khd hanh. Sw tinh tan, kién tri, chiu
dwng chanh niém nay gitp phat trién dinh tam va tué giac.

That ra, Blrc Phat mudn thién sinh tiép tuc tinh tan hanh thién khong théi chuyén, khong
thay doi tw thé cho dén khi hoan toan giac ngo. Trong kinh Maha Gosinca blrc phat khen
ngei nguwoi nao khi ngoi thién ma véi quyét tdm rang:

“Téi nguyén ngdi xép bang, khéng dirng day cho dén khi tdm hét tham &i, va phién néo bj
loai trte hoan toan”.

Néu c6 nguwdi nao cé quyét tam rang: “Toi sé ngdi xép bang, khéng dirng day cho dén khi
cac phién nao bj loai trtr hoan toan” thi ngwdi dé da lam dep cho viéc tw nguyén ciia minh.

Nhw vay, ngudi nao day rang: “Nhing ai thuc hanh kién nhén, chiu dung véi nhiing khé
tho thi nguoi dé hanh thién khé hanh” thi ngudi dé chdng khac nao da nhuc ma thién sinh
hanh thién duéi s hwéng dan clia Birc Phat va da chi trich Gido Phap. Thém vao dé ho
con hly hoai sw tién bd cua thién sinh ¢ gang va quyét tam hoan thanh dinh tam.

Hay kham nhan: Trong Majjima Nikaya cé ghi: “Nay cac thay ty khuu, & day, trong Tang
Chung thanh thién nay, thay ty khuu kién nhén, chiu dung néng lanh, déi khat, ndng, gio,
mudi mong, ran rit, bo cap va nhimng Ioi nhuc ma, thay ty khwu kham nhén véi sw dau dén
trén co thé, bénh tat trdm trong, kho chiu kinh khing dan dén sw chét nguoi. Thay ty khuu
chiu dung nhw thé thi phién ndo khéng con hanh ha thay, khéng con lam nhut chi thay
nita. Thay ty khwu dé c6 thé ché ngu duoc tat ca nhitng sw dau dén trén nho kham nhén,
chiu dung.”

Trong bai kinh Sabba-Sava trén, Pic Phat day thdy ty khwu phai kham nhan, chiu dwng
ngay cd sw dau don dwa dén chét ngwdi. Cac ban hay ghi nhé 1o day nay trong
tam. Trong chu gidi cé k& nhiéu cau chuyén vé dire tinh kham nhan, chiu dwng nhw chuyén
mot nha sw Ion tudi tén 1a Lomasa Naga, Ngai chwa gidi thoat nhwng tinh tAn hanh thién
ngoai trdi trong subt hai thang cudi nam mua déng tuyét gia lanh 18o. Vay khi tinh tAn hanh
thién khong théi chuyén ta dirng nghi lam nhw thé 1a khé hanh ma phai biét rang: Day la
sy hé tro cho Gidi, Pinh, Hué phat trién. B&i vi phat trién Gidi, Dinh, Hué la Trung
Pao. Néu thwc hanh sw cd gang chiu dwng, kién nhan khéng nhdm muc tiéu phat trién
Gi&i, Binh, Hué ma chi nham lam cho co' thé dau khd, ép xac, hanh ha, chiu dwng thi d6
m&i goi la khd hanh.

page 155



Hoa Thugng Silananda ) Hiéu Bi€t Tron Ven
18. Phai chang quan sat lac tho khién phat sinh tham ai, quan sat kho tho tro thanh
khoé hanh, chi nén quan sat vé ky tho ma thé6i?

Mot s6 nhiing nguoi mai hanh Thién Minh Sat, ltc dau cling co y twdng twong tw nhw
vay. Nhwng do la sy suy tw thiéu can cv. Trong kinh Dai niém X& chwong quan sat tho
co ghi:

“O day, nay céc thay ty khuu, khi c6 lac tho, ty khwu biét: 'Téi c6 lac tho'. Khi c6 khé tho, ty
khuu biét: 'Téi cé khé tho'. Khi cé vé ky tho (cdm tho khéng khé khéng lac), ty khuu biét:
'Téi c6 vo ky tho'. Khi ¢ thé tuc lac tho, ty khuu biét: 'Téi c6 thé tuc lac tho'. Khi c6 phi thé
tuc lac tho, ty khwu biét: 'Téi ¢ phi thé tuc lac tho'. Khi cé thé tuc khé tho, ty khuu biét: 'T6i
c6 thé tuc khé tho'. Khi c6 phi thé tuc khé tho, ty khuu biét: 'Téi cé phi thé tuc khé tho'. Khi
c6 thé tuc vé ky tho, ty khuu biét: 'Toi cé phi thé tuc vé ky tho'. Khi cé thé tuc vé ky tho, ty
khuu biét: 'Téi c6 thé tuc vo ky tho'. Khi cé phi thé tuc vé ky tho, ty khuu biét: 'Téi cé phi
thé tuc vo ky tho'.

Bé4t ky cdm tho nao khdi sinh, thién sinh ciing déu phai ghi nhan va quan sat. D6 13 I&i day
cta Birc Phat vé viéc quan sat cdm tho. Khi ban cé cam giac dau nhirc hay té cirng trén
co thé thi ban phai chd tAm vao noi cé sw dau nhirc hay té cirng, va ghi nhan sy dau nhirc
hay té clrng nay bang cach niém thdm: dau, dau, dau hay té, té, t6. Khi ban cé cadm giac
tbt, cdm giac vui ban niém: vui, vui, vui hay tét, tot, tét. Thién sinh khé biét dwoc cdm tho
vo ky. Cam tho ma thién sinh biét dugc khac véi cam tho ma ngwdi khong hanh thién biét.
Mac dau, khi c6 cdm tho tét ban biét rang ban dang c6 cdm tho tét; nhirng ngwcyl khong
hanh thlen khi cé cdm tho tét ho clng biét ho dang cam tho tét. Va khi cd cdm tho xau,
ban biét rang ban dang c6 cam tho x4u, nhirtng nguwdi khéng hanh thién khi cé cam tho
xau, ho ciing biét ho dang c6 cam tho XAu. Nhwng nhw thé khéng hén 1a nguoi khdng
hanh thién cling nhin cdm tho nhu thién sinh hanh Thién Minh Sat. Thién sinh hanh Thién
Minh Sat thdy hay quan sat cdm tho chi la cdm tho théi, khéng phai cdm tho ciia mét nguoi,
khéng phai cam tho truéng ctru, bat bién.  Gibng nhw trong khi hanh thién quan sat sv di,
thién sinh phai ghi nhan: di, di, di. & day, khi c6 cam tho thién sinh phai ghi nhan: cdm tho,
cam tho, cdm tho. Sw hiéu biét cla thién sinh hoan toan khac biét sy hiéu biét clia ngui
khéng hanh thién.

Kinh Dai Niém X& va nhiéu bai kinh khac cling hwéng dan ta quan sat cadm tho nhw sau:
“Béi vi mat tiép xtic doi tong nén lac tho, kho tho, vo ky tho khdi sinh. Tat ca nhiing cdm
tho dé phai dworc ,thié‘n Sil’)/:l quan sat ky Cg‘mg dé thay ré chung la V6 Thwong, béat toai
nguyén, khong thé diéu khién, khong thé kiém soat duoc”.

Nhw vay, khéng nhirng cdm tho ma tat ca ng uan tha déu la dé muc cda Thién Minh Sat
(Trong Dhamma- Chakka).

19. Phai chiang trong mét khéa thién tich cuc, ta "c6 thé nam lan thoai mai, thiéu tinh
tan trén san nha thi ciing cé thé giac ngé”
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Nguwoi cé tw twdng nhuw trén 1a sai 1am. Trong chu giai cé ndi ré: "Trong khi hanh thién
hay trong khi dat dao qua van gilr nguyén tw thé”.

Luc hanh thién Binh, va da nhap vao cac tang thién, hay khi hanh Thién Minh Sat voi chanh
niém va sy dinh tam sau sac thién sinh gitr virng tw the cﬂg minh khéng lay déng. O trong
tw thé nhw vay, mét gio, hai gid hay nhiéu hon nira, cé thé ca ngay, ca dém.

Nhuw vay, trong khoa thién tich cwec ma nam lan ra dé hanh thién thi chdng c6 thé nao giac
ngo.

20. Xin sw cho biét sw khdc biét giira Twéng (safifa) Va Chanh Niém (sati).

Pac tinh cua safifia (twéng hay tri giac) 1a én lai qua kh dé nhan ra sy vat trong hién
tai. Sati cling cé nghia la nh&, nhung sati dwoc Dire Phat dung véi nghia: “Ghi nhan déi
twong trong hién tai duéi énh séang cda V6 Thuong, Khé, V6 Nga” chér khédng phai nhé lai
hay nhan ra cai gi. Mé&c dau, chi¥ sati c6 nghia la nh&, nhwng dbi véi ngudi hanh thién thi
day la sy ghi nhan dbi twong trong hién tai. Ghi nhan dbi twong vat chat va tam khi ching
dang xay ra dé thay ré thwc twéng cia chung. Hai chir safifia va sati c6 nghia la ghi nhe
gidng nhau, nhuwng that ra ching khac nhau.

21. Qudn sdt chuyén déng phdng xep cia bung c6 pht hop véi i day caa Pirc Phat
khéng?

Chuyen dong phong xep cua bung la hién twong vé vat chat hay uan vat chat (séc
uan). Néu nhw xét vé mwdi hai x& thi nd cling nam trong xuc xtr, xét mwdi tam gidi thi né
la xtc gi¢i. Vé T Dai (Dhatu) thi chuyén déng phong xep la biéu hién cta phong dai (yéu
t6 gi6). Trong T& Diéu Dé thi phong dai nam trong “dé&” thw nhat (kho dé Dukkha
sacca). Nhw vay, theo chan dé thi chuyén déng phéng xep thudc vé vat chat, xuc xt, xuc
gidi, phong dai, va khé dé. Do la dbéi twong ciia Thién Minh Sat, c6 nghia la mubn hanh
Thién Minh Sat di dén giac ngo, thay rd ba dac tinh V6 Thwdng, Khd, Vo Nga thi ching ta
phai l4y ching lam d6i twong dé& quan sat .

22. Phéi chdng Bé Tat hanh thién Niém Hoi thé ra vao, chd tdm va quan séat hoi thé
ra vao ma giac ngé?

Trwdc khi thanh Phat, Bo Tat S6 Dat ta da hanh Thién Minh Sat bang cach quan sat cac
hién twong bén trong va bén ngoai clia toan thé gii, thay chidng sinh diét. B&i vay, Blac
Phat néi:

“Ta da dung thi gio chu y vao s sinh diét clia ngd uén thd” (Paficannarh upadanakkhan
dhanam udayabbaya nupassi vihasim).

Do quén sat ngii uan thi sinh va diét nén dan dan Ngai dat cac tué giac Minh Sat, giac ngd
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Niét Ban. Ngai lan lvot ddc qua Tu Pa Hoan. Tiép tuc quan sat ngli uan tha, Ngai giac
ngd Tw Da Ham. Tiép tuc quan sat ngii uan tha Ngai giac ngd A Na Ham. Cudi cung, tiép
tuc quan sat ngu uan thu Ngai giac ngd A La Han, tan diét moi phién nao, tré thanh mot vi
Phat, dang Chanh Bién Tri.

23. C6 thé qudn sét cdc hién twong trong qud khir va twong lai ding theo thwe twéng
cua chung chang?

Kinh Anupada uparipafifiasa day rang: Khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh phai chi tam
quan sat cac hién twong bén trong co thé minh. Mot khi da théy ré dwgc nhikng dac tinh
bén trong chinh minh, thay ré cac hién twong than tdm trong chinh minh, dat cac tué giac
trwc tiép, thi cac tué giac gian tiép con goi 1a tric nhan hay tué suy dién sé tw ddong dén
cho ta thdy dac tinh cla sw vat khac ciing nhw vay. Tué gian tiép hay suy dién nay chi
khéi sinh khi cé tué giac truc tiép. Tué giac trwc tiép thay dac tinh cla cac hién twong hién
tai, tr d6 tué gian tiép sé kh&i lién ngay sau do, trwc nhan dwoc dic tinh cla cac hién
twong trong qua khw hay trong twong lai: hién twong than tam hién tai cé dac tinh nhw vay
thi hién twgng qua khtr va twong lai cing nhw vay.

Theo kinh Bhaddekaratta khi hanh Thién Minh Sat chung ta phai kh&i dau bang cach quan
sat cac hién twong dang dién ra trong giay phut hién tai, chang han nhw “khi dang di, biét
rang dang di’... ta phai kh&i dau viéc hanh Thién Minh Sat bang cach quan sat cac ddi
twong trong hién tai nhw di, ding, ngdi, nam v.v... S& di cé sy hiéu 1am & day vi kinh V6
Nga Twdng khéi dau bang cac hién twong qua khiv.

24. C6 nén thuc tap bang cdch doc di doc lai va hiéu ré cau: “Théan la V6 Thwong,
Thén la V6 Thwong” khéng?

Gia sr c6 nguwdi hanh Thién Minh Sat bang cach 1ap di lap lai cau: “Vat chét la V6 Thuong,
Vat chét la V6 Thuong” (Raparh aniccar, Rapar aniccarn). Vé nghia thi cau nay dung,
nhwng néu hdi ngwdi thién sinh doé, khi doc cau nay, ho da cha y vao céi gi thi cé khi ho
trd 1o khong dwoc. Nguwdi doc cau dé nhiéu khi chi chu y dén cai tén hay chir ma théi. Néu
hdi nhirng cau nhw: Ban doc “Vat Chat 1a V6 Thwong” thi vat chat & day la vat chat nao?
Qua khw, hién tai hay twong lai, & trong hay & ngoai, thi ho cling khéng tra 1&i dwoc. Gia
st quan sat bén trong thi quan sat b6 phan nao? Dau, minh, chan, tay, da, thit, ruét, gan
hay b6 phan nao? Cau tra loi cling sé la khdng rdé ma chi la cai tén théi. V6 Thwong & day
chéng qua 1a V6 Thuong do suy nghi ma ngwdi nay da lap di lap lai vé sy suy nghi do,
chéng khac nao ho dang tung kinh chr chdng c6 gi khac hon.

25. Tai sao Ngai khéng day thién sinh qudn sédt vao hoi thé ra vao?

Dap: Theo y t6i, cé thé quan sat hoi thé ra vao khi hanh Thién Minh Sat. Bi vi quan sat
hoi thé ra vao ta kinh nghiém dwoc yéu té gio, déng thdi cling cé thé ghi nhan dwoc
tam. Nhwng trong Thanh Tinh Dao lic xét dén mwdi bdn muc vé niém than thi chia ra lam
hai phan: Thién Dinh va Thién Minh Sat. Quan sat hoi thé ra vao dwoc xép vao Thién
DBinh. Trong Vi Diéu Phap ghi:
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“Cé muoi bon dé muc dé quén sét: quén sét tw thé, y thirc sdng sudt, quén sét tlr dai thude
vé Vipassana. Quan sat hoi thé, quan sat ba muwoi hai thé trwroe, quan sat chin dé muc tor
thi thudc vé thién chi”.,

Vi Thanh Tinh Dao xép niém hoi thé ra vao thudc vé Thién Dinh, néu t6i bao niém hoi thd
dé phat trién Thién Minh Sat thi sé& bj chi trich cho rang téi da day Thién Dinh chr khéng
phai Thién Minh Sat. T6i khong thé 1am trai lai nhitng diéu da ghi trong Thanh Tinh
Pao. Bai the, toi khong hwéng dan thién sinh hanh Thién Minh Sat béng niém hoi thd. Tuy
nhién neu ai khong thich hop voi sy quan sat chuyén déng phong xep cla bung hay nhirng
ai mudn chu tam vao miii, t6i van hwéng dan cho ho. Mét diéu can nhé & day la Thanh
Tinh Dao (Visuddhimagga) va Dao V6 Ngai Giai (Pati Sambhida Magga) day rang:

Khi niém hoi thé thi chi chd tam vao clra miii va khéng theo hoi thé ra vao, lam nhw thé
dé dat dwoc Can Dinh va nhap dinh. Tuy nhién, trong trv&ng hgp hanh Thién Minh Sat,
phai chu tdm vao d& muc vat chat va tam. Bdi vay, khi toi huéng dan thién sinh chu tam
vao miii thi t6i bao thién sinh hay quan sat cac hién twgng cla vat chéat v& dé nhw néng
lanh, cung mém chuyen ddng v.v... ddng thoi cling phai chd tAm dén cac ca sw phong tam,
S thay, s nghe, budn vui gian, hon khi ching hién ra trong hién tai... do la cac dé muc
Thién Minh Sat. Nhwng khi t6i hwédng dan nhw vay thi téi sé& bi chi trich rang khéng theo
dung Thanh Tinh Dao va Dao V6 Ngai Giai.

26. Phai chang quén s&t chuyén déng phéng xep ctua bung khéng di xa kinh dién?

Mac d4u trong kinh dién Pali khdng néi dén sw quan sat chuyén déng & bung trong mot bai
kinh riéng biét nao. Tuy nhién, c6 hang ngan doan kinh cho thay quan sat vao chuyén
dong & bung la hanh Thién Minh Sét, chdng han nhw trong Salayatana Samyutta c6 noi
rang: Thién sinh khéng ghi nhan dwoc cac hién twong khéi sinh & sau clra giac quan la do
phién no chi phdi. Va chi khi ndo thién sinh quan sat sau clra nay va thay rd bang kinh
nghiém cta chinh minh, chan twéng cda sy vat, luc do thién sinh mai glac ngd dao qua va
Niét Ban. Chu tam dén chuyén ddng phéng xep clia bung 1a quan sat clra than hay than
can. Chi minh kinh Salayatana Samyutta thdi ciing di minh chirng sw chti tAm vao chuyén
ddng phéng xep cla bung la dung. Trong kinh Dai Niém X& ciing trwc tlep chi cho ta cach
quan sat tlr dai: Vao luc thién sinh quan sat chuyén dong trong than, thién sinh sé théy r6
yéu té gié (phong dai) va quan sat yeu t6 gi6 nay. O dau trong co thé cé yéu té chuyén
déng thi déu quan séat duorc.

Thay vi duing nhirng tlr Phat Phap dé chi ré déi twong dang quan sat, ching ta dung nhivng
danh tr phd théng hang ngay giébng nhw tredng hop Birc Phat day: “Khi di biét rang dang
di”. Hay tinh tAn quan sat theo 16i nay, va khi tam dinh cung tri tué chin mudi, thién sinh sé
thdy dwoc nhirng déc tinh that sy ctia yéu td gié nhw sw chuyén déng, sw rung chuyén, sw
cang cirng v.v... khéi sinh réi hoai diét tirng sat na mét. Quan sat chuyén déng phong xep
cling dung v&i cau: “Hay chéanh niém vao than, chu tdm vao cam giac & diém tiép xuc
cham” trong kinh Dai Niém X(&. Kinh Dai Niém X& da chi cho ta cach chd tam chanh niém
vao cadm giac cla nhirng diém tiép xic va cac yéu tb cia t&r dai bao gébm trong d6. Nhw
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vay, chd tdm vao chuyén ddng phoéng xep phu hop véi kinh dién Pali. Chung ta cé thé két
luan rang: Tat ca tac dong cla than ngoai bén tw thé: di, dirng, ngdi, ndm, khi dwoc quan
sat cling déu phu hop véi kinh dién: “TAt cd céc tw thé cua than déu phéi duroc quéan sat”.

Nhuw vay, ngum nao khong dong y V&I sw quan sat chuyén doéng phong xep thi co thé chu
tam ghi nhan: “ngdi, ngdi” khi ngéi, “dirng, dirng” khi dirng, “ndm, ndm” khi nam.

27. Quén sét chuyén déng phéng xep ctia bung cé6 phai la Thién Binh khéng?

Chuyén déng phdng xep’cﬂa bung la mét trong sau loai gié dwoc goi la Assasa-passasa.
C6 sau loai gié. Va chuyen déng phong xep ctia bung da chiem hét bon loai gio:

- gi6 di chuyén trong cac co phan cla than (Anga-manga-nusari-vayo)
- gi6 cua hoi thd ra vao (Assasa-passasa-vaya)
- gi6 trong bao tt, rudt (Kucchisaya-vayo)

- gi6 mdt cach tdng quat (Yam va tam va vayo)

Chuyén dong phdng xep cla bung thudc vao chuyen dong cua hoi tho ra vao, chinh yéu
lién hé dén hoi thé ra vao, biéu hién cta yéu tb g|o nhiém vu cla yeu td gi6 qua hoi thd
ra vao. Nhung day khdng phai la niém s ra vao cla hoi thé trong thién Dinh (Anapana).
B&i vi, trong thién Dinh vé niém hoi thé thi thién sinh phal chd tm vao diém thoi thd chay
ra, chay vao tiép xtc & ctra miii, trong canh mii hay & méi trén dé tao dinh tam.

***(T4t c& sau loai gi6 nay déu cé dac tinh banh trwdng, rung chuyén, sirc day, strc ép,
nang dé... Khi thd, ta cdm nhan dwoc chyén déng phéng 1én va xep xudng. Khita khéng
th& thi bung cling nhuc nhich, chuyén ddng, méc dau khé thay rd. D6 1a do gi6 bén trong
bao tlr, rudt, va gié bén ngoai bao t&v, ruét. Nhw vay, chi tdm vao chuyén ddng clia bung
khong phai la chu tam vao hoi thé gibng nhw trong Thién Dinh. B&i vi, trong thién Dinh vé
niém hoi thé thi thién sinh phéi chl tdm vao diém thoi thd chay ra, chay vao tiép xic &
ctra mdi, trong canh mai hay & moi trén. Khi chu tam vao chuyén dong cua bung la chu
tam vao chuyén dong hay yeu t6 gid, cling cac yeu td khac cla tir dai tao ra bdi hoi thé ra
vao va cac chuyen déng cua bao t&r va rudt. Thé nén, chi tdm vao chuyen dong phong xep
& bung 1a thuan tay cha y dén yeu t6 gié trong Thién Minh Sat b&i vi méi yéu td cla tir dai
déu co thé dung lam dé muc dé hanh Thién Minh Sét.

28. Kinh Dai Niém Xir day rang: “Thién sinh quan sat hoi thé ra vao, chu tam vao
giai doan dau, giai doan gitra, va giai doan cudi cua hoi thé”. Nhwng trong Thanh
Tinh Dao va Pao V6 Ngai Giai lai néi: “Theo do6i doan dau, doan giira, va doan cuoi
ctda hoi thé sé loan tam”. Nhw vay, c6 mau thuan khéng?

Kinh Dai Niém X& day rang:

“Chu tdm, chénh niém vao toan thé hoi thé (Sabba kaya patisarivedi)”.
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Trong khi chu giai néi rang:
“Théy ré doan dau, doan giira va doan cudi (Adi majjha pariyosanarh viditarh karonto)”.
Trong Thanh Tinh Dao cuén mét trang 272 naéi rang:

“Thién sinh quén sét hoi thé tir doan dau, doan gitra, doan cudi nhung chi chu tdm & cira
mdi, noi hoi gi6 cham vao mot cach ré rang”.
(Adi ca kho phusana vacena ca thadana vasena ca manasi katabbam).

Nhuw vay, qua ba doan trich dan trén ta thay: Khi chu tam vao clra mii dé ghi nhan hoi thé
ra vao, thi ta dat sy dinh tdm. Néu theo dbi hoi th& chay vao bén trong va chay ra ngoai
thi sé& loan tam hay phong tdm. DPay la nhitng doan trich dn néi dén sy tu tap Thién
DBinh. Nhiéu ngwdi hanh Thién Binh bang cach quan sat hoi thd nhung ho da hanh thién
sai. Thay vi chu tdm vao ctra mii d& cadm nhan hoi thé ra vao ho lai theo déi hoi thd va
twdng twong giai doan dau hoi thé ra nam & ctra miii, giai doan hai hoi thé & tim, giai doan
ba hoi thd & rén, nguwoc lai khi thé ra & rén, rdi & bung, rdi & ctra mii. Thanh Tinh Pao
noi lam nhw vay sé loan tam.

Nhwng khi hanh Thién Minh Sat thi thién sinh phai quan sat cac cam giac noi clra mii,
quan sat giai doan dau, giai doan gitra, giai doan cudi c6 nghia la quan sat cdm giac & clra
mi tl lic hoi thd bat diu ra cho dén ltc cham dirt, chd y dén biéu hién cua t& dai & clra
mii nhw cirng mém, strc hat, chuyén déng va nhiét dd. Khi hanh Thién Minh Sat, thién
sinh quan sat cac hién twong vat chat xay ra & tai noi thién sinh dang chi tam vao trong
hién tai (Sabbam Abififieyyam).

29. Phai chang khi quan sat sw chuyén déng cua bung, sw co dudi cda tay, chan
v.v... D6 la quan sat Tuc dé chir khéng phai la Chan bée?

DPéi v&i ngudi méi hanh thién, chwa phai 1a hanh thién tich cwce, khi ghi nhan co, co, dubi,
dudi thi nguoi nay chi chi y vao hinh dang hay tw thé ctia canh tay. Khi ghi nhan trai buérc,
phai bwdc thi ho cling mwdng twong dén hinh dang cta chan va tw thé cha chan, tay di
chuyén. Khi cha y dén phéng xep ctia bung, mdc dau thién sinh nhdm mat cling muéng
twong dén hinh dang hay tw thé cta bung d6 la cha tdm vao tuc dé. Déi voi nguwdi moi
hanh thién, khi chi tam vao chuyén déng phdng xep, co dubi, di, dng v.v... thi ho chi cé
thé chu tam vao tuc dé thoi. Dan dan, khi viéc hanh thién t6t dep ho mai c6 thé chu tam
vao chan dé dwoc. NG6i rang chu tam vao chuyén dong phong Xep, co dubi chi 13 thién
Binh thoi thi khdng dung. NOi rang ghi nhan va niém tham chuyén déng phéng xep, ghi
nhan va niém tham co dudi chi nhin thay tuc dé théi thi cling khéng dung. Luc méi hanh
thién, thién sinh cé luc thay tuc dé, cé ltic thdy chan dé. Vé sau khi chan dé da hién bay thi
tuc dé bién mat.

Co mot sb gido sw bao rang: DGi véi ngwdi méi hanh thién cling nén bao ho chu y vao
Chéan bé thoi, nhwng qua kinh nghiém hwdng dan thién téi thay rang: Nhirng nguwdi méi
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hanh thién rat khé cha y vao Chan Bé. Khi chu tam vao dé muc, ching ta dung ngén ngir
hang ngay dé ghi nhan dé muc, trong lic van chi tam vao Chan Dé bén trong. Chinh btrc
Phat cting dung ngdn nglr thong thwdng hang ngay dé day. Ngai da day rang: "Khi di ghi
nhan chanh niém vao sw di, khi co dubi ghi nhén vao sw co, dudi v.v..

Trong 11 day cga DPlrc Phat, Ngai khéng dung ngdn ngr Chan D& nhw chd tdm vao sw
cuwng, vao chuyen déng, vao sy co gian v.v...

Khi thién sinh dung ngdn ng théng thuwdng nhw co, dubi, di, dirng v.v... dé dién ta, nhung
thién sinh chd tam dén dac tinh that sw cla sw vat nhw cdng, cirng, chuyén déng v.v.. ma
khéng chu tam dén hinh dang hay tw thé thi viéc hanh thién cta ho méi tién trién tét dep
va nhuan nhuyén.

30. Trong lic hanh thién, thién sinh phai cé thai dé nhw ngwdi binh, Iam viéc gi ciing
phai cham cham nhe nhang. Tai sao phai lam nhw vay?

M6t thién sinh, muén hanh thién tét dep thi phai biét:

C6 mat lam nhw mu, c6 tai lam nhw diéc, c6 miéng lam nhw cam, cé tay chan nhung
khi lam thi lam cham chap nhw ngwéi om yéu, bénh tat. (Milanda van dao).

Nhuw vay, thién sinh phai cé thai dé nhw ngwdi binh trong luc hanh thién. Néu mét nguoi
hanh thién co strc khoé, khi dirng day ho ding that nhanh, khi di ho ciing di nhanh. Nhung
déi voi ngwdi binh, moi chuyén ho lam cham rai, khéng thé nhanh dwoc. Nguwoi bi dau
lwng khi dirng day, ho dirng day tir tlr néu khong thi ho bi dau. Thién sinh ciing nhw nguoi
dau lwng vay, cling dirng day cham cham. Trong mdi tac ddng hang ngay, thién sinh phai
lam cham cham, c6 thé thi tué giac moi phat trién t6t dep. Khi drng day, thién sinh phai
dirng day tw tr nhw nguwoi binh déng thoi ghi nhan "Bung, ding”. Ciing vay, thién sinh co
mat tét phai cé thai d6 nhw ngwdi mu, tai tbt phai co thai dé nhu nguoi diéc.

Trong lic hanh thién, diéu quan trong Ia thién sinh luén ludn ghi nhan, chanh niém trong
moi tac déng, khédng can phan biét thay cai gi, nghe cai gi, chi biét c6 suw thay, sw nghe xay
ra théi. Do d6, du thay vat hap dan t&i dau, nghe am thanh 16i cuén dén dau, thién sinh
phai lam nhu khéng thdy, khdng nghe, chi than trong cha tam, chanh niém, ghi nhan. Khi
di chuyén, dwng, di, co, dudi nén clr dong twr tr nhw nguwdi binh. Co6 thé thi chanh niém va
chanh dinh m&i cé co hdi phat trién.
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HUGNG DAN HANH THIEN

Hoa Thwong Mahasi va Hdéa Thwong Silananda Giang

Suv Khanh Hy soan dich

Tai liéu nay duwoc soan dich theo cubn Practical Vipassana Meditational Exercises
cta Hoa Thwong Mahasi (Hoi chi Dai Hoi Két Tap Tam Tang Pali 1an th sau tai Yangon
Mién Dién 1954-1956) va cudn Four Foundation of Mindfulness cia Hda Thuwong
Silananda.

A. THIEN THA THU VA THIEN TU Al
Hoa thwong Stlananda

Mudn hanh thién, trwéc tién ban phai tim mét noi thich hop dé gidp cho viéc hanh
thién ctia ban dwoc tét dep. Noi thich hop la noi yén tinh. Ban c6 thé tim dwoc noi yén
tinh trong thién nhién. Tuy nhién, néu ban hanh thién trong nha, ban phai tim mét noi thich
hop cho viéc dinh tdm cla ban, va mdi khi hanh thién ban nén dén d4. Ban c6 thé ton tri
noi hanh thién bang mét pho twong hay anh Phat, dén, hoa va thdp mét nén nhang dé hd
tro cho viéc hanh thién. Tuy nhién, nhirng thi trén khéng phai la diéu thiét yéu. Diéu quan
trong 1a ban phai cé6 mét noi yén tinh d& hanh thién.

B&t du hanh thién, ban phai chon mét thé ngdi thodi mai thich hop véi ban. Ban ¢
thé ngdi xép bang, lwng gitr thdng. Néu ngdi kiét gia, hai chan tréo vao nhau. Néu qué
khé dbi v&i ban thi ban cé thé ngdi ban gia, dat chan nay Ién chan kia. Néu ngdi ban gia
cling con kho khan dbi véi ban thi ban cé thé ngdi theo "16i Mién Dién" hay con goi la "I6i
dé dang", chan nay dat trudc chan kia, hai chan réi ra ma khéng chdng 1én nhau. Néu van
con thay kho khan, ban cé thé ngdi trén ghé hoéc trén bang dai. Ban ciing c6 thé dung gbi
dém néu mudn. Mac dau ngbi kiét gia 1a tw thé ly twdng, nhwng ban phai quyét dinh chon
cho minh mét tw thé thich hop dé co thé duy tri viéc hanh thién mét cach tét dep nhat. Dau
ngdi & tw thé nao di niva, diéu quan trong 1a phai gilr than thé va lwng cho ngay thang.

Chuing ta sé néi dén ba loai thién: Thién Tha Tht, Thién Ttr Ai (Niém Tam Ti) va Thién
Minh Sat.

Thién Tha Th

Chung ta hanh Thién Tha Thir dé loai bd moi cdm giac hdi han va san han. Thién
Tha Thir c6 ba phan: xin ngwdi khac tha th& cho minh, tw minh tha th& cho ngui khac,
va chinh minh tha th& cho minh.
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Trwdce khi muon viét gi 1én bang den, ban phai chui sach bang. Ciing vay, trwdc khi

tha thir cho ngu&i khac va tha th&r cho chinh minh, ban phai dwoc ngwéi khac tha thir. Doi
khi ban 1am mét diéu gi sai lam dbi véi nguwdi ndo, ban cdm thay an han. Dé&c biét lic hanh
thién, ban mudn gil tdm trong sach thanh tinh nhwng nhirng tw twédng an nan héi tiéc nay
c lang vang trong tam tri khién cho viéc hanh thién cta ban bj ri loan. Do d6, diéu truéc
tién ban phai xin nguwoi khac tha thir cho ban.

Sau d6, chinh ban phai tha th(r cho ngu®i khac vé nhirng 16i 1am cGa ho. Co6 thé, cé
nguwdi nao dé 1am diéu gi sai lAm dbi véi ban va lam ban gian dir, buc tie thi ban ciing
phai loai bd nhirng tw twdng san han Ay di dé cho tdm tri dwoc thanh thoi. Ban phai tha
thir cho moi ngudi, néu khong tha thi thi ban khéng thé hanh thién dwoc; bdi vay, Thién
Tw Ai va Thién Tha Th di lién véi nhau, néu ban khéng thé tha th& cho mét ngwdi nao dé
thi ban khéng thé rai tam tir t&i ho dwoc. Nhw vay, diéu the hai la ban phai tha th&r cho
mMoQi Nguo'i.

M6t diéu rat quan trong niva 1a ban phai tha th(r cho chinh minh. Déi khi ban cam thiy
tha thir cho minh la mét diéu kho khan. Néu ban khong thé tha th& cho chinh minh thi
nhirng tw twdng san han, buwc tirc vé chinh minh sé quy rdi viéc hanh thién cta ban. Bdi
thé, diéu the ba la trwde khi hanh thién tiv ai la ban phai hanh thién tha thé cho chinh minh.

Nhw vay, Thién Tha Thi la diéu kién tién quyét dé hanh Thién T Al

Thién T Ai (Niém Tam Tuw)

Tam t (metta) 18 mot trong bén d& muc cta T¢ V6 Lwong Tam hay pham trd
(Brahma- vihara: noi trd ngu cta cac bac pham thién). Thién t ai dwoc gidi thich va
hwdng dan k§ cang trong sach Thanh Tinh Dao (Visudhimagga). Ngudi nao mubn hanh
thién tr ai mot cach nghiém tuc can phai theo dung nhirng 1o chi dan trong sach nay.
Phan thwc hanh ghi lai & day 1a & bb tic cho cac thién sinh hanh Thién Minh Sat. Trong
khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh can danh thi gi& méi ngay (khoang 30 phut) dé thuc
hanh bén phap hé tro. Niém tam tlr 1 mét trong bdn phap hé tro d6. Ba phap kia 1a: Niém
an D¢ Phat, Niém co thé 6 trwoc, va niém sy chét.

Long tir ai c6 thé vi nhw mét loai dau nhét ché vao may giip may chay tron tru. Khéng
ai mudn lai mot chiéc xe da hét dau nhét vi so xe hw, thé ma it ai nhé cham thém dau nhot
tor i trong sw lién hé véi moi ngudi; thao nao co rat nhiéu sy bé tat, nhiéu truc tréc trong
su lién hé v&i nhau. Néu nguoi ta chiu cham mét it ddu nhét tor ai vao sw lién hé gitra
ngudi véi ngudi thi biét bao sy tat nghen, bé tét dwoc gidm thiéu; biét bao ndi gian hon,
ghen ghét thu han, 4c y, ganh ty sé& vang mat trén thé gian.

Thwe hanh Thién T Ai sé dem lai cho ta mwoi mét loi ich sau day, nhw Dirc Phat da
day:
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Ngu an lanh.

Khéng gap ac méng.

Thtre day an lanh.

Pwoc moi ngudi thwong mén

DPuoc phi nhan thwong mén

Puwoc Chw Thién bao vé.

Ltra, thube doc, va vii khi khéng lam hai dworc.

Dé tap trung tam y.

© ®©® N o o bk~ b

Ma&t may trong sang dé mén.

10. Khéng béi réi trong luc chét.

11. Néu tam tlr dwoc phat trién cao hon thi dwoc tai sinh vé cdi Pham Thién.
Mudn hwéng dwoc loi ich trén, ching ta phai thwe hanh Thién T Ai.

Tw &i 1a mét loai tinh thwong, 16ng thanh that mong muén tat ca chung sinh dwoc an
vui hanh phuc. Long tir &i chang dinh dap gi dén s luyén i, dinh mac vao riéng mét ca
nhan nao. Do la mét tinh thwong that trong sach, mét sy wéc mong thanh that cho chinh
minh va cho ngudi khac. Khi long tir ai chan thanh tran ngap tam ban, ban cdm thay an
binh va tinh 18ng, nguén an lac thanh tinh nay sé tudn tran dén nhirtng ngwdi ma ban huwéng
tam dén. Khi ban hwéng long tir &i nay dén tat ca chang sinh, tat ca ching sinh sé duwoc
thdm nhuan long tir &i cGia ban. Tw twéng tir i nay ciing sé tao mét bau khong khi than
thién, an lanh gitra moi nguwdi, khién cho sy lién hé gitra moi ngudi dwoc hai hoa, thoai
mai.

Khi thwe hanh Thién T Ai, ban kh&i dau rai tam t cho chinh minh, ban mong wéc
cho chinh minh dwoc an vui hanh phuc. Khi doc thAm cau: "nguyén cho t6i tran day tinh
thwong, khoan dung, tha thi, c6 day du sirc khde, binh an, hanh phuc, than khéng tat
bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chwdng ngai" khéng cé nghia
la ban ich ky, b&i vi mudn rai tam tir i dén ngudi khac thi truwde tién ban phai co tw twéng
tr ai v&i chinh minh.

Khi rai tdm tr i cho chinh minh ban ciing 1y minh lam vi du dién hinh. Diéu nay cé
nghia la ban noi: "nguyén cho toi tran day tinh thuwong, khoan dung, tha thi, cé day du strc
khoée, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khéng phién nao, hang ngay an vui,
khéng gap chwédng ngai" thi ddng thdi ban ciing lién twéng rang: "ta mudn cé tran day tinh
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thwong, khoan dung, tha thir, mudn cé day du strc khée, binh an, hanh phuc, than khéng

tat bénh, tdm khéng phién n&o, hang ngay an vui, khéng gdp chwédng ngai" thi nguei khac
cling c6 mong cau nhu ta vay, l1ay bung ta suy ra bung ngudi ta ciing cau mong cho "ngudi
khac cé day da sirc khde, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tam khéng phién nao,
hang ngay an vui, khéng gap chuwdng ngai" nhuw ta vay.

Sau khi rai tdm tlr cho chinh minh, ban rai tam tir dén cho tat ca chang sinh. Sé& di
ban phai rai tam t cho minh trwdc bdi vi néu chinh ta khéng duoc an lac tinh I&ng thi lam
sao c6 thé rai sw an lac ting lang dén cho nguwoi khac. B&i vay, truwdc khi rai tam tlr dén
moi nguwdi, moi chung sinh, ban phai khéi déng va vun bdi long tir i nay trong chinh minh.
Ban cé thé rai tam t&r bang nhiéu cach. Ban c6 thé rai tam tir dén tat ca chang sinh can
ct theo chd &. Chung sinh & day bao gém ca suc vat, con trung v.v... Trwédc hét, ban rai
tam tlr dén tat ca ching sinh trong nha ban. Tiép theo d6 ban rai tam twr dén tat ca chang
sinh trong khu vc ban dang cw ngu, trong thanh phé, trong quéan, trong tiéu bang, trong
nuwdc, trén thé gidi, trong v try, va cudi cung la rai tam tr dén tat ca chung sinh mét cach
tbng quat. Khi ndi cac cau trén, ban hay cb gang hinh dung ra nhirng chiing sinh ma ban
hwéng dén dang manh khoé, an lac va hanh phuc. Tw twéng tir i ctia ban sé dén véi ho
va khién ho that s manh khoé, an lac va hanh phuc. Viéc hanh Thién T Ai kéo dai trong
muw&i ldm phat. Ban ciing c6 thé rai tam tw 4i dén tirng hang nguwdi: Thay td, cha me, than
bang quyén thudc, ban bé, nguwdi khdng quen biét, ngudi khéng cé thién cdm véi minh va
tat ca ching sinh.
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Thwe Hanh Thién Tha Th va Thién T Ai

Khi hanh Thién Tha Thi, xin ban chap hai tay va doc:

Vi I&dm lac va khéng minh mé&n nén t6i da cé hanh doéng, 167 néi va y nghi sai I4m lam
thiét hai va gay ra dau khé cho ngudi khac, cho ching sinh khéc. Xin tét cd mé rong long
tte bi va tri tué tha thar cho toi.

Toi thanh that tha thir cho tat cé nhing ai da c6 hanh déng, 167 néi va y nghi sai 1&m
lam thiét hai va gy ra dau khé cho t6i.

T6i thanh that tha thir cho chinh t6i va nguyén tir nay vé sau lam lanh, 1anh di, gick tdm
trong sach.

Ban nén doc cac cau trén tr nam dén muwoi 1an trwde khi hanh Thién Twr Ai hay Niém
Tam Tu.

Ngay sau Thién Tha Thi, ban c6 thé hanh Thién T&r Ai nhw sau:

a) Rai tam tir qua tirng hang nguwoi:

Khi hanh Thién T Ai theo cach nay, ban cé thé niém tham trong tdm vao khoang
muw&i lan nhirtng cau sau day:

Nguyén cho téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du stre khée, binh
an, hanh phuc, thdn khéng tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chwong ngai.

Nguyén cho thay té téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thiy, c6 day du surc
khée, binh an, hanh phuc, thdn khéng tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui,
khéng gap chwéng ngai.

Nguyén cho cha me téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir,cé day di sirc
khée, binh an, hanh phuc, thdn khéng tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui,
khéng gap chwdéng ngai.

Nguyén cho nhirng nguwoi trong gia dinh téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha
thir, c6 day da strc khée, binh an, hanh phc, than khéng tat bénh, tdm khéng phién néo,
hang ngay an vui, khéng gap chwong ngai.

Nguyén cho thdn bang quyén thudc téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thi,
c6 day du strc khde, binh an, hanh phuc, than khdng tat bénh, tdm khéng phién néo, hang
ngay an vui, khbng gap chuéng ngai.
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Nguyén cho ban bé téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thtr, c6 day du surc

khde, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tdm khéng phién néo, hang ngay an vui,
khéng gap chwdéng ngai.

Nguyén cho nhirng ngwéi cung sé& lam véi téi tran day tinh thuong, khoan dung,
tha thir, c6 day du strc khde, binh an, hanh phuc, thdn khéng tat bénh, tdm khéng phién
n&o, hang ngay an vui, khéng gap chwéong ngai.

Nguyén cho tat ca thién sinh tran day tinh thuong, khoan dung, tha thi, c6 day du
stre khde, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tdm khéng phién néo, hang ngay an
vui, khéng gap chwéng ngai.

Nguyén cho nhirng ngwoi khéng quen biét téi tran day tinh thuong, khoan dung,
tha ther, co déy du strc khoe, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tdam khéng phién
né&o, hang ngay an vui, khéng gap chudng ngai.

Nguyén cho nhirng nguwdi khéng cé thién cam véi téi tran day tinh thuong, khoan
dung, tha thtr, c6 day du strc khée, binh an, hanh phc, than khéng tat bénh, tdm khéng
phién ndo, hang ngay an vui, khéng gdp chuéng ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day di
strc khde, binh an, hanh phc, thdn khéng tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an
vui, khbng gap chwéng ngai.

Nguyén cho tét ca chung sinh dimng cé oan trai 14n nhau, hdy cho duoc sw an vui,
dirng cé khé, dong lam hai I&n nhau, ding hep luong; hdy cho duoc sbng lau, dirng ¢
bénh hoan, hdy cho duorc thanh twu day du, hdy gilr minh cho dwoc an vui; tat cd chung
sinh dang dau khé, xin cho dirt khé, dang kinh s¢, xin cho hét kinh so, dang thwong tiéc,
xin cho hét thuong tiéc.

b) Rai tam tr dén chung sinh theo noi chén:
Khi hanh Thién T Ai theo cach nay, ban cé thé niém tham trong tdm vao khoang
muoi 1an nhirtng cau sau day:

Nguyén cho téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, cé day du strc khde, binh
an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chwdng ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh trong nha nay tran day tinh thuong, khoan dung, tha
thir, c6 day da sire khde, binh an, hanh phc, than khéng tat bénh, tdm khéng phién néo,
hang ngay an vui, khbng gap chwdng ngai.



Hiéu Biét Tron Ven Su Khanh Hy

Nguyén cho tat ca ching sinh trong khu vuwe nay tran day tinh thuong, khoan dung,
tha ther, co déy du strc khoe, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tdm khéng phién
n&o, hang ngay an vui, khbng gap chwong ngai.

Nguyén cho tét ca ching sinh trong thanh phé nay tran day tinh thurong, khoan dung,
tha thir, c6 day du strc khée, binh an, hanh phuc, thdn khéng tat bénh, tdm khéng phién
n&o, hang ngay an vui, khéng gap chwéong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong tiéu bang nay tran day tinh thuong, khoan dung,
tha ther, co déy du strc khoe, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tdam khéng phién
n&o, hang ngay an vui, khbng gap chwong ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh trong nwée nay tran day tinh thuong, khoan dung, tha
thir, c6 day da stre khée, binh an, hanh phc, than khéng tat bénh, tdm khéng phién néo,
hang ngay an vui, khéng gap chwong ngai.

Nguyén cho téat ca ching sinh trén thé gidi than tran day tinh thuong, khoan dung,
tha thir, c6 day du strc khée, binh an, hanh phuc, khdng tat bénh, tdm khéng phién néo,
hang ngay an vui, khéng gap chwdng ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong vi tru tran day tinh thuong, khoan dung, tha thi,
c6 day du strc khde, binh an, hanh phtc, than khdng tat bénh, tdm khdng phién néo, hang
ngay an vui, khbng gap chudng ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du
strc khde, binh an, hanh phuc, thdn khéng tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an
vui, khbng gap chwéng ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh dimg cé oan trai 1&n nhau, hdy cho dwoc sw an vui,
dirng cé khé, ding lam hai I1an nhau, dimg hep luong; hdy cho duoc sbng lau, dirng cé
bénh hoan, hdy cho dwoc thanh tuu déy da, hay gitr minh cho dwoc an vui; tat ca chung
sinh dang dau khé, xin cho dit khé, dang kinh so, xin cho hét kinh so, dang thuong tiéc,
xin cho hét thuong tiéc.

Sau khi hanh thién tha thr va thién tir ai cac ban hanh Thién Minh Sat.
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B. THIEN MINH SAT
THUC DUNG
Hoa thwrong Mahasi

Thwe tap Thién Minh Sat 1a nd Iwc quan sat chanh niém cla thién sinh dé thay rd rang
chinh xac ban chét ctia cac hién twong tam vat ly dang xay ra trong chinh than thé minh.

Hién twong vat ly l1a nhirng vat hay dbi twong ma thién sinh thay rd rang chung quanh
ho. Toan co thé cla thién sinh ma thién sinh cé thé nhan ra mét cach ré rang la tap hop
ctia mot nhém vat chét (ripa) va nhivng hién twong tam ly hay tdm, la nhirng hoat déng
clia y thire hay nhan biét (nama).

Chung ta sé thay rd cac hién twong tam vat ly hay vat chat va tam nay méi khi co sw
nhin, nghe, ngi, ném, xic cham hay suy nghi dién ra. Chung ta phai nhan biét nhixng
hién twong nay bang cach quan sat va ghi nhan: thay, thdy, thy; nghe, nghe, nghe; ngti,
ngwi, nguri; ném, ném, ném; dung, dung, dung hodc suy nghi, suy nghi, suy nghi.

Mbi khi thdy, nghe, nglri, ném, dung hay suy nghi, thién sinh déu phai ghi nhan.
Nhwng khi mé&i bat dau thuce tap, thién sinh khéng thé ghi nhan duwoc tirng chuyén xay ra.
Bé&i thé, céac thién sinh mai chi nén tap ghi nhan nhirng gi d& nhan ra ma théi.

M®i khi th&, bung phéng |&n va xep xubéng. Céac chuyén déng nay thuwdng dé nhan ra.
Sw chuyén déng nay la dic tinh cta gié vayo dhatu (yéu td chuyén dong hay yéu té gio).
Thién sinh nén bat diu ghi nhan nhirng chuyén déng nay bang cach chd tdm quan sat
bung. Ban sé thdy bung phéng I&n khi ban hit vao va xep xudng khi ban th& ra. Khi bung
phdng 1&n, ban ghi nhan phéng, phdng, phéng, va khi bung xep xubng thi ghi nhan xep,
xep, xep. Néu khéng thdy dwoc chuyén dong phdng xep thi hay dat tay 1én bung dé ghi
nhan.

Khéng nén thac ép hoi thd, divng cb y thé cham hay nhanh 1&n, cling dirng thd qua
manh. Ban s& mét néu ban thic ép hoi thd. Th& déu dan binh thworng va ghi nhan phéng
xep khi chiing xuét hién, hay niém thdm phéng, xep, khéng niém ra I&i.

Trong viéc hanh thién minh sat, viéc dinh danh cho mét hién twong khéng thanh van
dé. Diéu quan trong 1a biét hay thdy. Khi ghi nhan sy phdng ctia bung, hay ghi nhan
chuyén ddng phdng tir lic bat dau cho dén khi chAm dirt. Phai ghi nhan ky cang nhw dang
thdy bang mat. Tam ghi nhan phai di song song v&i chuyén déng phéng ctia bung. Sw
chuyén ddng va tdm ghi nhan phai gan bé va huéng vé cung muc tiéu. Tam phai dan sat
vao dbi twong nhw hon séi ném tring vao dich vay. O giai doan xep cla bung, thién sinh
cling phai ghi nhan ré rang ky lwvdng nhw vay.

Trong khi ghi nhan chuyén déng cia bung, tdm ban c6 thé bi phéng di noi khac, tirc
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la tdm khéng con dan séat vao bung. Khi bi phong tdm phai niém thadm: phong tdm, phéng
tam, phéng tdm. Ghi nhan nhw vay mét, hai lan thi sy phong tAm sé chdm dit; lac Ay thién
sinh hay tr& vé ghi nhan sw phdng xep & bung. Néu tam di lang thang dén mét noi nao do6
hay ghi nhan t6i, toi, téi réi tré lai sw phdng xep. Néu ban twdng twong gap ai hay ghi
nhan gédp, gdp, gap roi tré vé sw phdng xep. Néu ban twédng twong gap va néi chuyén voi
nguw®i nao doé, phai ghi nhan néi, néi, néi. Tém lai, khi suy nght hay lién twédng dén diéu gi
ban déu phai ghi nhan.

Néu ban twéng twong, hay ghi nhan twéng tuong, tuéng tuong, tudng tuong. Néu
ban suy nghi, hay ghi nhan suy nghi, suy nghi, suy nghi. Néu ban tinh toan hay dy dinh
hay ghi nhan tinh toan, tinh toan, tinh toan hay duw dinh, dw dinh, dw dinh; néu ban théy,
hay ghi nhan thay, thay, thay.

Néu ban lién twdng dén diéu gi, hay ghi nhan lién twéng, lién twéng, lién twdng. Néu
ban cdm thay vui, hay ghi nhan vui, vui, vui. Néu ban cam th4y chan, hay ghi nhan chan,
chén, chan; néu ban cam thdy mirng, hay ghi nhan mumng, ming, memg; néu ban cdm
thdy budn buc, hay ghi nhan budn buc, bubn buc, budn buc. Ghi nhan tat cd moi hoat
dong cua y thirc hay sy nhan biét goi 1a niém tam (cittanupas-sana).

B&i vi khéng ghi nhan dwoc nhirng hoat ddng cua y thirc nén ta cé khuynh hudng
cho d6 1a ngwdi hay 1a8 méot ca nhan. Chung ta cé khuynh hwéng cho rang chinh téi dang
twdng twong, suy nghi, tinh toan, biét hay thdy, v.v... Chang ta nghirang c6 mét con ngudi
da sbng va suy nghi tir luc 4u tho dén bay gi&. That ra khdng hé cé mét con nguwdi nhw
thé hién hiru. Thay vao d6 chi cé nhirng hanh ddng ctia y thirc dién bién lién tuc va ké tiép
nhau ma théi. D6 1a ly do tai sao ching ta phai ghi nhan mdi mét hoat ddng cta y thirc khi
né vira khéi I&n. Khi ghi nhan lién tuc nhw vay thi cac hoat ddong cua y thirc s& chdm dut.
Chung ta lai tré vé véi sw ghi nhan phéng xep cta bung.

Khi ngdi hanh thién mét thdi gian 1au, cac cdm giac nhw clvng do va néng sé khdi ra
trén co thé chung ta. TAt cd nhirng cdm giac d6 déu phai dwoc ghi nhan mét cach can
than. Cac cdm giac dau va mét cling phai dwoc ghi nhan nhw vay. Tat ca nhirng cdm giac
nay dwoc goi 1a khd tho (dukkhavedana) va sy ghi nhan ching dwoc goi Ia niém tho
(vedananupas-sana). Khi quén ghi nhan hay khéng ghi nhan dwgc cac cam giac nay sé
khién ban nghi rang: "Téi cirng do, t6i cdm thay néng, t6i dau, vira roi tdi cdm thay thoai
mai, bay gi® ti cdm thay khéng thodi mai véi nhirng cam giac bat an nay”. Doéng hoa
nhirng cdm giac nay véi téi hay ta |a mot diéu sai lam.

That ra chdng hé cé mét cai téi trong d6. Chi cé nhirng cam giac béat an ké tiép nhau
dién ra ma thdi chang khac nao sirc day ké tuc va lién tiép cla dién lwc da lam cho dén
sang lén. Nhirng cam giac bat an trong co thé ching ta ciing dién ra lién tiép ké tuc cai
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nay theo cai kia vay. Thién sinh phai can than va tich cwc ghi nhan nhirng cam giac nay
du cho chung la cam giac cirng, ndng hay dau, dé chju hay kho chiu.

Débi v&i nhivng thién sinh méi hanh thién, nhirng cdm giac nay cé thé cé khuynh huéng
gia tdng va khién thién sinh c6 y mudn thay dbi tw thé. Y mudn nay phai dwoc ghi nhan,
sau dé tré vé v&i sy ghi nhan cac cdm giac cirng, ndng, v.v...

M6t cau cach ngdn Mién Dién néi rang: "Kién nhan dan dén Niét Ban”. Cau nay la
mot cau rat thich dang dé khich 1& sy tinh tAn cla thién sinh. Thién sinh phai kién nhan
trong luc hanh thién. Néu thién sinh thwérng xuyén clir ddng hay thay dbi tw thé vi khoéng
thé chiu dwng v&i cac cdm giac cirng, ndng hay dau nhdre khi ching khéi sinh thi sy tap
trung tdm y hay dinh tdm khéng thé phat trién. Néu tam dinh khéng phat trién thi tri tué
ciing khéng co, va do dé, khéng thé dat dwoc dao qua va Niét Ban. Dé 1a ly do tai sao kién
nhan |a diéu thiét yéu trong viéc hanh thién, nhat 1a déi véi cac cdm giac bat an nhuw tro
ctrng, néng lanh hay dau nhirc va nhitng cdm giac kho chiu dwng khac. Thién sinh khéng
nén voi va thay déi tw thé méi khi cé nhivtng cdm giac d6 xuét hién. Thién sinh phai tiép
tuc hanh thién mot cach kién nhan va ghi nhan nhirng cam giac dang xay ra nhw cing,
cling, cling hay néng, néng, néng, v.v... Nhirng cam giac d6 sé& bién méat néu thién sinh
tiép tuc ghi nhan moét cach kién nhan. Khi cé dinh tdm cao thi ngay ca nhitng cam giac
manh liét cling bién méat. Sau d6 thién sinh trd vé véi sw ghi nhan chuyén déng phéng xep
cua bung.

Di nhién, thién sinh phai thay dbi tw thé néu nhivng cdm giac trén khdng thé bién méat
mac dau da ghi nhan mét thdi gian lau dai hay nhirng cdm giac nay qua manh mé khéng
thé chju dwng dwoc. Nhung trwdc khi chuyén ddng dé thay ddi tw thé, thién sinh phai niém
y dinh mudn dbi, muén déi, mubn déi. Sau dé ghi nhan céc tac déng cla sy thay dbi nhu:
ding 1én, diing 1én, dimg 1én; di chuyén, di chuyén, di chuyén hay thay déi, thay déi, thay
doi' v.v...

Chéang han trong khi dang ngdi ta muén déi chan thi phai niém mudén, mudn, muén.
Trong khi dbi chan thi ta phai kéo chan ra rdi d&t chan xudng, ltic Ay ta phai ghi nhan kéo,
kéo, kéo; dat, dat, dat. Sau khi da thay dbi chan xong thi tré vé v&i sw ghi nhan chuyén
dong phéng xep cda bung.

Hay ghi nhan lién tuc khéng nén dé gian doan gitra hai tac déng ghi nhan, khéng nén
dé gian doan gitra sy dinh tam trwéc va sy dinh tam ké tiép, gilra tri tué nhan biét truwéc
va tri tué nhan biét ké tiép. Co thé thi tri tué nhan biét cGa thién sinh mai tiép tuc chin
mudi. Dao va qua chi cé thé dat dwoc khi sy thie hanh thién dwoc lién tuc va cé trén déu
dan. Viéc hanh thién chang khac nao dung hai thanh cti co xat vao nhau dé 14y Itra. Mubn
c6 Itra phai lién tuc va tinh tAn co xat khédng ngirng cho dén khi Itva bat ra.

Twong tw nhw vay, viéc ghi nhan trong lic hanh thién minh sat phai dwoc thye hién
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mot cach lién tuc khdng gian doan, khdng cé mét sy ngirng nghi nao gitra hai tac dong ghi
nhan khi c6 bat ky mét hién twong nao dang xay ra. Chang han, trong khi ngdi thién, mét
cdm giac ngtra phat sinh va thién sinh muén gai b&i vi khéng chiu dwng dwgc. Trong
trwdng hop nay thién sinh phai ghi nhan cdm giac ngtva va y nghi ‘mudn hét ngira’ hay y
nghi ‘mudén gai’ ché dirng va dwa tay ra gai ngay khi c6 y nght ‘mudn hét ngira’. Néu tiép
tuc kién tri ghi nhan nhw thé thi sy ngra sé bién mat. Khi sw nglra bién mét, thién sinh
phai tr& vé ghi nhan phéng xep & bung.

Néu da co sw ghi nhan ngtra, ngtra, ngtra ma cdm giac ngra khong bién mét thi thién
sinh sé& lai c6 y mudn gai. Nhwng trwéc khi gai phai ghi nhan y mudn gai. Tat cad moi tac
ddng bao gébm trong tién trinh gai phai dwoc ghi nhan nhw: tay dung vao ché ngira, day lui
day t&i dé gai, cudi cung tré vé véi sw phdng xep clia bung.

M6i khi thay ddi tw thé&, ban phai ghi nhan y dinh hay y muén thay dbi trwéc rbi tiép
tuc ghi nhan cac tac dong thay déi mot cach ky lwéng. Chang han nhw khi ding day tor tw
thé ngdi hay dwa tay I&n hodc chuyén ddng va dudi tay ra. T4t cd moi chi tiét bén trong sw
chuyén déng thay dbi tw thé déu phai dwoc ghi nhan can than. Trong luc dirng day tw tw
thé ngdi thi than ban nghiéng vé phia trwéc, ghi nhan diéu nay. Khi dirng day, co thé bat
dau nhe va tir tir dirng l&n, phai ghi nhan tat ca nhirng diéu nay, nghiéng, nghiéng, nghiéng;
ding day, dirng day, dimg day; nhe, nhe, nhe v.v... Thién sinh phai cé thai dé nhw la mot
ngudi yéu dudi thidu nang lvc. Nguodi cé sirc khde binh thuwéng, mbi 1an dirng day ho
dirng rat nhanh. Dbi véi nhirtng nguei yéu dudi, thiéu nang lwc, ho drng day mét cach
cham chap nhe nhang. Ciing nhw ngu®i bi dau lwng, ho phai dirng day mét cach cham
réi, nhe nhang dé khoi dau. Thién sinh cling phai c6 thai d& nhw vay, phai thay déi tw thé
mot cach tlr tlr nhe nhang. Co nhw thé, chanh dinh va tri tué maéi phat trién tét dep. B&i
vay, hay lam moi tdc ddng mdt cach nhe nhang nhw ngudi khdng cé nang lwc, déng thoi
ghi nhan hay niém ding day, dirng day, dirng ddy. Ciing vay, mdc dau cé mat, thién sinh
phai lam nhw mu, cé tai phai lam nhw diéc. (Trong khi hanh thién, thién sinh chi chu tam
ghi nhén ma thoi).

Diéu quan tdm duy nh4t cda thién sinh chi 1a ghi nhan. Thién sinh khdng nén phan
biét d6 1a hinh sac hay am thanh gi. B&i vay, dau cho am thanh hay hinh s&c c6 ky la dén
dau di niva, thién sinh cling lam nhw minh khéng nghe hay khéng thay gi; chi ghi nhan mét
cach can than nghe, nghe, nghe; thay, thay, thdy ma khéng phan tich hay tim hiéu. Khi
hanh déng phai lam mét cach cham rai nhw minh 1a moét ngudi yéu dudi thiéu nang luc.

Khi co dubi tay chan, khi cti du xubng, ngang dau I&n déu phai lam cham cham trong
chanh niém. Khi dang ngdi, mudn dirng day, phai dirng day tir tlr va ghi nhan hay niém
dirng day, dieng day, duing day. Khi da dieng day xong, ghi nhan ding, dieng, ding. Khi
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nhin day do hay ghi nhan nhin, nhin, nhin hay thay, thay, thay.

Khi di hay ghi nhan cac bwéc di. Phai y thiec moi chuyén ddng nam trong mbi dong
tac di. Khi di nhanh thi chd tdm vao chan trai, phai.

Khi di chdm hay ghi nhan hai giai doan gi&, dap. Chua y ghi nhan cam giac cua chan
khi gi& 1&n va khi dap chan xuéng. Néu di cham hon hay ghi nhan ba giai doan: gié, buér,
dap. Phai ghi nhan cac cam giac cua trng giai doan. Déi v&i cac thién sinh mai chi can
ghi nhan trai, phdi hay gi¢, dap la da. Trong khi dang di, néu ban mudn ngdi xudng, hay
niém mudn ngdi, muén ngbi, muén ngdi. Khi dang ngdéi xubng hay chi tdm ghi nhan cdm
giac nang dang tri xudng co thé.

Khi da ngdi xuéng hay ghi nhan céac tac ddong dang dién ra nhw sw xép chan, sy dé
tay |&n dui, hay sw xép hai tay vao nhau, v.v... Khi da ngdi yén hay cht tam vao chuyén
dong phéng xep cltia bung. Trong khi theo ddi ghi nhan chuyén déng clia bung, néu tay
hay chan cé cam giac cirng do, hodc mot phan ndo trén co thé cdm thay ndng ma sw clirng
do hay néng nay qua rd rét, lan at han sw phdng xep thi hay ghi nhan cing do, ciing do,
cirng do; néng, néng, néng, roi tré vé véi sw phdng xep cla bung. Trong khi dang ngoi
thién ma y mubn nam xudng kh&i Ién, hay ghi nhan y mubn nay. Sau dé ghi nhan cac
chuyén dong lién quan dén sw nam xubng nhw: chéng tay, nghiéng minh, dudi chan, dat
dau xudng, v.v...Ghi nhan cac dong tac cta co thé khi nam xubng rat quan trong. Ban co
thé giac ngd trong khi dang chanh niém ghi nhan céc tac déng nay. Khi dinh va tué phat
trién manh mé thi dao qua c6 thé dén bat ky lic nao. Giac ngd cé thé dén khi ban dang
dudi tay ra hay dang co tay vao. Dé la trwong hop giac ngd dao qua A La Han cua Ngai
Ananda. Trwdc ngay két tap tam tang lan dau tién, Ngai Ananda da né Iwc tinh tan thién
sudt d&m nham muc dich dat dao qua A La Han. Ngai tinh tAn cha tam theo d&i budc di
tréi, phai, gi¢, budéc, dap, y mudbn di va nhiing chuyén déng bao gém trong sw di. Méc dau
nd lwc khong thdi chuyén, nhwng mai cho dén gan sang Ngai van chwa thanh dat dao qua
A La Han. Nhan thdy rang minh da kinh hanh qua nhiéu khién cho dinh (Samadhi) va tinh
tAn (Viriya) khdng can bang. Ngai thdy can phai ndm thién mét lic nén quyét dinh vao
phong. Ngai ngdi trén giwdng va nghiéng minh ndm xudng véi tdm chanh niém ghi nhan
nam, ndm, ndm. Luc dau chwa cham gbi, Ngai déc qua A La Han.

Luc chwa nam xudng, Ngai Ananda chi méi déc qua Tu Pa Hoan, con goi la nhap lwu.
Nhwng khi nghiéng minh nam xubng, Ngai lién tiép trong chd'p méat dac cac qua ké tiép la
Tw Da Ham (Nhét lai), A Na Ham (B4t lai), va A La Han.

Qua s giac ngd dao qué cha Ngai Ananda, ching ta thay rang dao qua cé thé dén
bat ky luc nao, khdng can doi héi thoi gian 1au dai. D6 la ly do tai sao thién sinh phai luén
ludn tich cwe ghi nhan. Thién sinh khéng dwoc divng nghi ghi nhan dau chi trong moét
khodnh kh&c ngén ngudi. Khdng nén nghi rang gian doan ghi nhan trong khoanh khac ngan
ngli chang quan trong gi. Moi chuyén ddng bao gém trong tac ddng nam xudng déu phai
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dwoc ghi nhan ti mi lién tuc khong gian doan. Sau khi d& nam yén vao tu thé, hay tré vé
v&i chuyén déng phéng xep cla bung. Dau dém da vé khuya va dén gid di ngd, nhwng
thién sinh cling dirng bé qua viéc ghi nhan.

Mot thién sinh thyc hanh nghiém chinh va né lwc thwe sw thi sé tich cuwe gilk tm chanh
niém moi luc dwdng nhw khdng biét gi dén viéc ngti nghi. Khi budn ngu thién sinh tiép tuc
ghi nhan cho dén khi hoan toan roi vao gidc ng. Néu viéc hanh thién tién trién tt dep va
vuot troi, thién sinh sé cam thay tinh tdo. Néu hén trdm da dwoi thang lwét thi thién sinh
sé cam thay bubn ngl. Khi buén ngu, thién sinh phai ghi nhan 'budn ngd, bubn ngu, budn
ngd." Khi mi mat sup xubng hay ghi nhan sup xubng, sup xudng, sup xuéng. Khi mi mat
tr& nén nang, hay ghi nhan ndang, ndng, ndng. Néu mét tr& nén cay xén, hay ghi nhan
cay x6n, cay x6n, cay xén. Néu ghi nhan moi tdc ddng moét cach chanh niém thi sy budn
ngl bién mét va thién sinh sé twoi tinh tré lai.

Khi da twoi tinh va méat sang tré lai, thién sinh phai ghi nhan twoi tinh, twoi tinh, tuoi
tinh hay sang, sang, sang roi tré vé sw phdng xep ctia bung. Thién sinh lai kién tri tiép tuc
hanh thién. Cudi cung, khi bubn ngd thang thé thi thién sinh sé roi vao gidc ngd. Khihanh
thién & tw thé ndm ban rat dé bj budn ngt. B&i vay dbi v&i nhivng thién sinh méi khéng
nén hanh thién & tw thé nam qua nhiéu ma phai ngdi va kinh hanh nhiéu hon. Nhwng luc
dén gior di nga, thién sinh nén hanh thién & tw thé nam, ghi nhan nhivng chuyén déng phéng
xep cla bung cho dén khi nao roi vao gidc ngl mét cach tw nhién. Thei gian ngl la khoang
thdi gian nghi ngoi cho thién sinh. Nhwng dbi v&i thién sinh tich cwe tinh tan thi nén gioi
han gi® ngl khoang bdn tiéng mbi d&@m. D6 Ia ngl vao khodng canh hai, tirc tir muwdi gior
tdi dén hai gio sang, nhw Dirc Phat da cho phép. Ngl bén tiéng 1a viva dd. Dbi véi nhirng
thién sinh mai, néu thay ngu bén tiéng khéng du cho strc khde thi cé thé ngli nam dén sau
tiéng. Sau tiéng la qua da cho strc khoe.

Khi thirc day thién sinh phai lap tie tré vé véi sw ghi nhan. M6t thién sinh that sw
mudn nd lwc hanh thién dé dat dao qua thi chi ngtrng hanh thién trong khi ngti ma thoi.
Trong thoi gian thire, ho lién tuc chanh niém khéng ngirng nghi. B&i vay, khi vira thirc
gi4c, thién sinh phai ghi nhan ngay sw thirc day cha tam thirc ddy, thirc day, thirc day.
Néu thién sinh khéng thé ghi nhan dwoc trang thai cha tam luc vira thirc day, thi hay bat
dau ghi nhan sy phdng xep ctia bung.

Néu thién sinh c6 y dinh ngbi day va budc xudng dat thi hay ghi nhan mudn ngéi day,
mudn ngbi ddy, mudn ngbi day, tiép theo hay ghi nhan tat ca cac tac dong lién quan dén
sw ngdi day nhw chdng tay, co chan, nhdm day, ngdi, v.v... Khi da ngdi day, néu mubn
ngdi mot lat thi hay chd tam ghi nhan sw phdng xep cta bung. Mubn ding day dé di rira
mat thi phai ghi nhan y mudn, sau d6 ghi nhan cac tac dong dirng day. Khi rira mat hay
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tam phai ghi nhan cac tac dong nay. Vi cac tac dong rira mat va tam la nhirng tac dong
hoi nhanh nén khéng thé ghi nhan dwoc hét. B&i vay, hay cbé gédng ghi nhan cang nhiéu
cang tbt. Luc chai diu, méat 4o quan, mé clra, déng ctra, v.v... déu phai ghi nhan kj cang.

Lac dén gi¢» an thién sinh vao ban &n phai ghi nhan thay, thdy, thdy hay nhin, nhin,
nhin. Khi dwa tay ra dung thirc &n, 13y thre an, rat tay vé, dwa vao miéng v.v... Tatca
nhirng tac ddng &y déu phai dwoc ghi nhan. Néu ban dung diia hay mudng dé 14y thirc &n
thi cing phai ghi nhan moi tac dong lién quan dén sw gap hay muc thirc 8n nay nhw gép,
gédp, gdp; muc, muc, muc. Khi nhai thiec 8n phai ghi nhan nhai, nhai, nhai. Khi nhan biét
dwoc vi cha thirc an, ghi nhan biét, biét, biét. Khi nubt thirc an vao cd v.v... tat ca déu
phai dwoc ghi nhan. D6 1a cach ma thién sinh ghi nhan trong khi dwa tirng mudng thire an
vao miéng. Khi thién sinh muén dung canh thi tat ca cac tac déng bao gébm nhw: dwa tay
ra, cdm muéng, muc canh v.v... déu phai dwoc ghi nhan. Viéc ghi nhan trong khi &n hoi
khé khan bdi vi ¢6 rat nhiéu diéu phai quan sat va ghi nhan. Thién sinh m&i thuwéng hay
bd s6t mét sé tac ddng can phai ghi nhan. Nhwng cang vé sau, khi ¢é tdm dinh manh mé,
thién sinh sé& ghi nhan dwoc tat ca cac tac dong cla sy &n nay.

DPén day thién sinh da hoc dwoc nhiéu cach ghi nhan. Nhwng tém tat lai chi co vai
diéu cAn nhé sau day: khi di nhanh hdy ghi nhan trai, phéi: khi di chdm hdy ghi nhan gid,
dap; néu chdm hon, ghi nhadn gié, buéc, dap; khi da ngdi xubng hay chi tam vao sw
phdng xep clia bung; khi nam ciing phai chd tdm vao bung, néu khéng cé diéu gi dic biét
dé ghi nhan. Trong khi quan sat ghi nhan, néu bj phéng tam hay ghi nhan phong tam ri
tr& vé voi sw phong xep cla bung. Thién sinh cling phai ghi nhan tt cd moi cdm giac khoi
lén nhuw t&, clrng, dau, nhirc, ndng, lanh, v.v.. réi tré vé véi chuyén dong ciia bung. Trong
céac tac ddong khac nhw co dudi tay, chan, cdi dau, ngang dau v.v... déu phai dwoc ghi nhan
roi tré vé dé muc chinh.

Néu thién sinh tiép tuc tinh tAn ghi nhan nhw thé thi vé sau thién sinh sé& c6 thé ghi
nhan dwoc rat nhiéu nhitng dién bién dang xay ra. Luc m&i tap hanh thién, tdm thién sinh
thwdng dé phong di day dé. Thién sinh thuwéng quén va bd sét ghi nhan, nhwng khdéng nén
Iy thé lam chan nan vi moi thién sinh méi déu gép céac kho khan twong tw nhw vay. Hanh
thién lau hon, thién sinh sé& ghi nhan dwoc mot cach dé dang méi khi cé sy phong tam xay
ra, cudi cung, thi tdm khéng con bj phdng niva. Luc by gi®, tam sé dinh chat vao véi dé
muc ghi nhan.

Tam chanh niém phai di song song v&i dbi twong ghi nhan. Néi cach khac, tam ghi
nhan luén ludn theo sat véi d& muc, chdng han nhw phéng xep va tam ghi nhan sw phéng
xep phai di song song v&i nhau. Déi twong vat chat dé ghi nhan va tam ghi nhan dbi twong
do la moét cap, chdng c6 mot con ngwdi hay ca nhan nam trong hai hién twong nay. Chi
c6 dbi twong vat chat ghi nhan va tdm ghi nhan dbi twong d6 xay ra ma théi. Thién sinh
sé kip thdi va chinh minh kinh nghiém duwoc cac dién bién nay. Trong khi chd tam ghi nhan
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sw phéng xep cta bung, thién sinh sé& phan biét dwoc rang sy phéng 1én ctia bung la hién
twong vat chat va tam ghi nhan 1a hién twong cla tam. Twong tw nhw vay, sy xep cla
bung la hién twong vat chét va tam ghi nhan sy xep la hién twgng cua tam.

DPén day thién sinh da hiéu mat cach ré rang sw dién tién déng théi ctia cdp hién twong
tam vat ly nay. Do dé, qua méi tac ddng ghi nhan, thién sinh sé& tyw minh hiéu mét cach ré
rang rang chi cé hién twong vat chat, dé la dbi twong dé ghi nhan va hién twong tam, dé
la tdc ddng ghi nhan. Khi c6 sy phan biét nay thi thién sinh da dat dwoc tué phan biét
danh sac (namarupa-paricchedanana), do la tué giac dau tién. Pat dwoc tué giac nay mét
cach dung dan la diéu hét strc quan trong bdi vi sau khi dat dwoc tué giac nay néu tiép tuc
tinh tAn hanh thién, thién sinh sé& dat dwoc tué giac ké tiép, dé la tué phan biét nhan qua
(paccaya-pariggahanana).

Khi thién sinh tiép tuc ghi nhan déu dan, thién sinh s& tw minh thay rd rang nhirng gi
xay ra déu bién mat mot khoanh khac ngan ngui sau d6. Nguwdi ta thwdng cho réng ca hai
hién twong vat chat va tdm linh déu kéo dai subt doi, tir lic 4u tho cho dén khi truéng
thanh. That ra, diéu dé khong dung. Khéng cé hién twong nao cé thé trwdéng tén vinh
vién, moi hién twong déu sinh ra ri diét ngay mét cach nhanh chéng sau d6, chung khéng
thé kéo dai l1au hon thoi gian ctia mét cai chdp mét. Thién sinh sé tw nhan biét duoc diéu
do khi thién sinh lién tuc ghi nhan. Nho thé thién sinh sé thay rd rang tat cad moi hién twong
4y déu la v thwong. Khico duoc sy nhan biét nay thi thién sinh da c6 tué giac thay duoc
v6 thworng (aniccanupassana-iiana).Tiép theo dé thién sinh sé dworc tué giac thay ré khé
nao (dukkhanupassana- nana) Khi cé dworc tué nay, thién sinh sé y thirc rd rang rang tat ca
moi s vo thwdng déu dau khé. Luc bay gi® thién sinh ciing tw minh kinh nghlem dwoc hay
trdi qua cac sy dau nhirc trong co thé. Co thé nay chang qua chi 1a tap hop cuia sw khd dau.
Tlep theo, thién sinh s& nhan thirc dwo'c mot cach rd rang rang moi hién twong tam vat ly déu
di&n ra theo chiéu hwéng riéng cia nd, hién twong tm vat Iy xay ra khéng do ai kiém soat.
Khéng ai cé thé diéu khién cac hién twong nay theo y muédn clia minh. Khi nhan thirc duoc
diéu nay, thién sinh cé dwoc tué giac thay ré vé nga (anattanupassana-fiana).

Khi tiép tuc hanh thién khéng théi chuyén, thién sinh sé y thirc dwoc mét cach chac
chan rang moi hién twong déu vé thuwong, khd ndo va vé nga thi thién sinh sé dat dwoc
Niét Ban. Tat cd Chw Phat, cac vi A La Han va cac bwc Thanh da dat dwoc Niét Ban déu
di theo con dwdng nay. Tat ca thién sinh nén nhan ra rang hién nay chinh minh ciing dang
di trén con dwdng d6 dé dat dwoc s& nguyén la dao quéa va Niét Ban. Cac thién sinh phai
lay lam vui mrng vi minh da di dung huéng va sé dat dwoc chanh dinh va tri tué ma chw
Phat, chv A La Han, chw Thanh da giac ngé truwdc day.

Néu thién sinh tich cwc hanh thién thi chdng bao lau thién sinh cling sé chinh minh
kinh nghiém dwoc dao qua va Niét Ban ma chw Phat, chw A La Han, chw Thanh da kinh
nghiém. That vay, thién sinh cé thé dat dwoc két qua nay trong thdi gian mwdi 1am ngay,
hai mwoi ngay hay mét thang. Néu kién tri thue tap, déi véi nhivng thién sinh cé ba-la-mat
dac biét co thé dat dwoc dao qua trong vong bay ngay. Thién sinh phai luén luén tin twéng
rang minh c6 thé dat dwoc dao qua trong thdi gian han dinh trén. it nhat la dat dwoc qua
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Nhap Lwu, det dwoc than kién, hoai nghi va giéi cam ‘thl] va khdéng con bi tai sinh vao bon
ac dao nira. Thién sinh phai tinh tan tiép tuc hanh thién véi sy tin twdng nay.

Cau mong tat ca cac ban hanh thién mét cach t6t dep va som dat duoc dao qua Niét
Ban ma Chuw Phat, Chuw A La Han va Chu Thanh da dat duorc. BO Tuc vé Kinh Hanh

Khi thwe hanh Thién Minh,Sét, diéu quan trong Ié’ phai luén luén chd tdm ghi nhan
chanh niém; b&i vay, khi thay doi tw thé ngdi sang tw thé dirng ban phai luén ludn gilr tdm
chanh niém.

Trwdc khi dibng day, ban phai chd tdm chanh niém ghi nhan y dinh dng day hay
niém tham: mudn, mubn, muén; sau d6, chd tdm vao toan thé co thé, va twr tr dirng day;
ghi nhan toan thé tién trinh cta sy dirng day hay niém tham: ding day, ding day, ding
day.

Khi da ding day roéi, hay chu tam vao sy dirng. Trong khi chi tdm vao sw dirng ban
c6 thé niém tham: ding, ding, ding.

Khi di kinh hanh, tét nhat nén chon 16i di da c6 sén, rdi di t&i di lui trén d6. Hay di mot
cach cham rai; chl tdm vao chan hay chuyén déng ctia chan; chd tAm ghi nhan it nhat bén
giai doan ctiia mdi bwéc di.

Pé thwc hién mét buwdce di, trudc tién ban phai nhén goét. Hay cha tam vao chan va
ghi nhan mét cach chanh niém sy nhén hoac vira ghi nhan vira niém tham: nhén, nhon,
nhon.

Khi chan dwa ra phia trwédc, hay ghi nhan chuyén dong dwa tdi, trong khi ghi nhan
chuyén déng ban co thé niém tham: budc, buéc, budce.

Khi chan ha xubng san hay xubng méat d4t hay ghi nhan sy ha chan xudng nay va co
thé niém tham: dap, dap, dap.

Khi ban chuyén strc nang sang chan khac dé thwe hién moét bwdc moi hay ghi nhan
chanh niém trén toan than thé va cé thé niém tham: chuyén, chuyén, chuyén. (Ban ciling
c6 thé chi tam vao sw an xudng clia ban chan sau khi dap xubng va cé thé niém tham: an,
an, an).

Sau do, tiép tuc thirc hién budc ké tiép va 1an lvgc ghi nhan: gié, budc, dap, chuyén
(hay an).

Hay di cham rai. M& mat va nhin vao khoang hai thuwoc trwdc mat. Birng nham mat
vi nham mat ban sé bi nga. Mat mé& vira phai, nhin vao 6i di.Khi di dén cudi dwong kinh
hanh ban dirng lai, hay ghi nhan sy dirng lai nay va cé thé niém: ding lai, dieng lai, dirng
lai.

“Khi mudn quay lui, hay ghi nhan y muén quay va c6 thé niém tham: mudn, muén,
muén. Sau do6 quay tlr tt. Trong khi quay, hay chd tam chanh niém vao chuyén déng
quay va c6 thé niém tham: quay, quay, quay.

Khi bat dau di tré lai, cling hay ghi nhan chanh niém tirng giai doan mét ctia budc di:
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gi®, bwdc, dap, chuyén (an) cho dén cudi doan dwong kinh hanh. Khi ding lai, hdy chanh
niém vao sy dirng lai. Khi muén quay, chanh niém vao y mudn. Khi quay, chanh niém
vao chuyén dong quay, rai tiép tuc di. Khi di, hai tay c6 thé nam lai phia trwéc hay phia
sau. Cw nhu thé, tiép tuc di cho dén hét gi¢ kinh hanh.

Kinh hanh ciing 1a dip dé thé duc co thé. Néu chi ngdi thién trong vong ba mwoi phut
hay mét gid ddng hé thi khéng can phai di kinh hanh. Nhwng khi ban tham gia mét khoa
thién subt ngay thi co’ thé can phai van déng, vi vay phai di kinh hanh va ngbi thién xen ké
nhau, sau gi® kinh hanh lai dén gi® ngbi thién.

Khi tré vao thién dworng, ban phai di cham réi, ghi nhan y thire tivng giai doan mét cla
budc di. Truwdc khi ngdi xubng, hay ghi nhan y mubn ngdi xuéng. Sau d6 ngdi xubng mot
cach cham rai, chi tdm vao toan thé co thé. Khi than cham vao san nha hay ghi nhan:
dung, dung, dung. Khi x&p chan va tay hay ghi nhan: xép, xép, xép. Sau d6, chd tam vao
chuyén déng cta bung.

Hoi Hwéng
Sau khi hanh thién cling nhu lam dugc diéu thién nao ban hay h6i hudng phudc bau
dén tat ca chung sinh, do la mot viéc lam tot dep.Chung t6i xin h6i hudng tat ca nhiing
phudc bau ma ching t6i da tao dén tat ca ching sinh, dén tat ca chu thién khap moi nai.
Xin tat ca déu dugc an vui hanh phic dé hd tri Phat phap bén virng 1au dai.

page 179



Hoa Thugng Silananda B Hiéu Biét Tron Ven
HUONG DAN TRINH PHAP

Hoa Thugng Pandita

Dau cho ¢ dudc hudng dan k§ cang cach hanh thién, thién sinh van chua hanh thién
ddng, cling nhu chua biét cach trinh bay kinh nghiém ctia minh cho thién su. Mot s6 thién
sinh hanh thién rat kha nhung lai khong biét cach dién dat viéc hanh thién cua minh va
nhitng kinh nghiém ma minh gt hai dugc. Muc dich ca bai nay la dé gidp thién sinh trinh
bay ddng nhitng gi minh da quan sat dudc trong ldc hanh thién: Quan sat cai gi va da
kinh nghiém ra sao?

Hanh thién minh sat chang khac nao trong cay. Trudc tién ching ta can phai cé hat
gidng, d6 la Chanh Niém, d& quan sat cac hién tuong dang xay ra mét cach day du va rd
rang. Mu6n cho hat gidng ndy mam, trd thanh cdy con, roi trudng thanh dom hoa két trai
tri tué chung ta can phai cé nhitng diéu kién khac dudc goi la nam yéu t6 bao vé (Panca-
nuggahita):

1. Phai Iam hang rao dé ngan chan nhiing loai thi I6n nho cd thé lam hai cdy, dé la
Gidi. Gidi la yéu to bao vé can ban (Sila nuggahita). Gidi ngan nglra, gilp ta khéng cé
nhirng hanh vi va ngon ng{r bat chanh lam giao dong tam, ngan tré Pinh va Hué phat sinh.

2. Phai tudi nudc dé hat gidng dé& ndy mam. Nghia Ia phai nghe phap, doc kinh sach,
tim hiéu gido ly (Suta-nuggahita). Sau d6 ap dung nhitng hi€u biét ciia minh vao thuc
hanh. Khéng tudi nudc qua nhiéu lam théi mam cdy. Nghia la chi can vira du gido ly dé
hi€u rd phuong phap hanh thién. Bing d€ minh Iiing ting, hoang mang lac 16i trong rirng
ngdn tir udc dinh cua kinh dién. Nhung ciing dirng dé hat giéng thiéu nudc khéng thé ndy
mam. Nghia la khéng hanh thién mét cach mé mudi, chang biét gi dén phuang phap.

3. Phai vun phéan tia 13, tia canh. Nghia la phai trinh phap vai thién su’ d€ thién su
biét dugc kinh nghiém ctia minh hau nhan dugc nhitng diéu chi dan can thiét (Sakaccha-
nuggahita). Trong khi trinh phap, thién su’ sé tuy theo kinh nghiém cuda tirng ngudi ma cd
nhitng diéu chi dan thich hgp, tuan tu hudng dan thién sinh di nhitng budc vitng chic trén
dudng hanh dao.

4, Phai bt sdu, lam cd. Nghia Ia cd su tap trung tdm y vao dé muc dé cd dinh luc
(Samatha-nuggahita) hau gat bé nhirng tdm niém bat thién. Trong luc hanh thién, ta phai
cd gang tap trung tdm y vao dé muc va tinh thic d€ nhan dién nhiing gi dang xay ra &
sau c&n (méat, tai, mdi, IuGi, than, tdm). Khi tdm cd dinh luc sdc bén véi su’ hd trg cla tinh
tan thi tham san si sé khéng c6 cao hoi day dong.

5. Néu cd dugc bon yéu td bao vé dau tién thi yéu té th nam sé ra hoa két trai tri
tué (Vipassana-nuggahita). Thé nhung thién sinh thudng dé bi dinh méc vao nhitng tué
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giac dau tién hay nhitng kinh nghiém dac biét hoac ky diéu do tam dinh dua dén. Su dinh
mac nay la mot trd ngai khién thién sinh khéng thé tién xa hon va sdu hon dén nhitng tué
giac k& ti€ép. Thién sinh nén tinh t&n hanh thién moét cach lién tuc khéng dirng lai d€ nhan
du hudng thu nhitng lac thd do két qua cua viéc hanh thién dem lai. Tham luyén vao
nhirng lac thd tam bg do6 la mot trd ngai I6n lao trong dudng tu tap. Nhirng lac thd nhe
nhang nay cd tén la Nikanti Tanha, la mét loai ai duc vi té, linh hoat va nhe nhang nhu
mot mang Iudi nhén mong manh nhung ndé c6 tac dung chang khac nao mét don ké can
trg banh xe tri tué. N&u thién sinh gdp phai nhitng can trd nay, trong nhifng budi trinh
phap, thién su’ s& tim ra ngay dé hudng dan thién sinh trg v& dudng chinh. Day Ia ly do
cho thay tam quan trong cua viéc trinh phap.

Khi hanh thién minh sat chidng ta phai quan sat cac hién tugng vat chat va tam. Kinh
dién da giai thich rd rang la hién tugng tdm-véat Iy ludn ludn khdi 1én qua sau clra: mat, tai,
miii, IuGi, than, tdm. Chang han, khi c6 mot su’ nhin thi mat nhin va vat dugc nhin la hién
tugng vat chat, va nhan thirc khién ta nhan ra vat dugc nhin la hién tugng cia tam. Tuadng
tu’ nhu vay, su’' nhan biét am thanh, mui, vi, dung cham hay suy nghi cling nhu nhirng hoat
ddng khac ctia cd thé nhu dubi tay, co tay, budc di v.v... cling chi I cac hién tugng vat
chat va tam. Hoa thugng Mahasi day ching ta phai quan sat ghi nhan tat ca moi chuyén
trén khi ching xay ra, ding bd sét may may nao du nhd nhat dén dau.

M&c dau dugc hudng dan ky cang, nhung khi thuc hanh thién sinh cling gap nhiéu
kho khan. DE gilp thién sinh vugt qua cac kho khan, Hoa thugng Mahasi d& day nhitng
diéu can ban cho thién sinh mdi 1a chi quan sat mot cach tinh thirc chuyén déng phong
xep cla bung. Thién sinh phai biét cach quan sat cac dé muc chinh, cling nhu phai ghi
nhén nhu thé& nao trong trudng hop ¢ d& muc phu phéat sinh (d& muc chinh Ia chuyén
dong phong xep clia bung; dé muc phu la suy nghi, lién tudng, cam giac, hinh sac, am
thanh, mui, vi v.v... cling cé khi la phan ’'ng cta chinh thién sinh trudc cac déi tugng phu
do).

PE gilip dd cho thién sinh vuot qua nhitng chudng ngai, cac thién su da dat ra sau
cau cham ngbn ngan gon sau day:

1. Khi cac hién tuong duoc ghi nhan kip thoi ngay khi chdng xuédt hién thi dac tinh
riéng cua thén va tam sé hién 1.

2. Khi ddc tinh riéng cda than va tdm duoc hién 16 thi dsc tinh nhan duyén sé hién
0.

3. Khi dic tinh nhén duyén hién 16 thi sé thdy duoc tam tubng: V6 Thuong, Khd, Vi
page 181



Hoa Thugng Silananda Hiéu Biét Tron Ven
Nga.

4. Khi thdy duoc Tam tuong thi tué minh sat sé xuat hién.

5. Khi bi phong tam (suy nghi, ly ludn, lién tuong, wv..). can phai trinh bay cho thién
su.

6. Khi co cam gidc hay cam xdc gi can phai quan sat, ghi nhan va trinh bay cho thién
su.

Thién sinh phai cho thién su’ biét minh d& quan sat chuyén ddng phdng xep nhu thé
nao tur lic khai dau cho dén lic chdm dit. Khi bung phong, bung bat dau cang I1én nhanh
roi ti€p tuc cang cho dén lGc chdm dat la IGc xep. Hay quan sat tir lGc bat dau phong,
doan gilta cua phong va doan cudi cia phong (Sabhakaya patisam-vedi). Nghia la tam
quan sat phai di song song vdi tién trinh ctia su chuyén déng tir lic khéi dau, kéo dai cho
dén khi cham dit. Thién sinh mdi rat khd ghi nhan ba giai doan trén nhung phai cd gang.
Néu thi€u c6 gang thi khong c6 két qua gi ca.

MGt khi thién sinh da biét ghi nhan dé& muc mot cach chanh niém, biét cach chd tam
song song vai dién bién clia d& muc, biét theo ddi cic giai doan lién tiép ctia phdng xep,
bi€t ghi nhan nhitng gi minh thady, nhitng gi minh kinh nghiém thi sé biét cach trinh phap
mot cach chinh xac.

C6 hai dién bién song song trong khi thién sinh hanh thién: Trudc tién 1a su chd tdm
quan sat hay ghi nhan ddi tugng. Th( hai 1a dién bién cta tdm quén sat déi tugng &y. It
nh&t thién sinh phai nhan ra dugdc diéu nay thi méi cd thé goi la thay hay kinh nghiém.

Poi v8i dé muc chinh thién sinh phai ndi dudc k&t qua cua tam lic ddi tugng dién
bién, hay néi dugc su dién bién song song ctia tdm chanh niém va dé muc. Nghia Ia thién
sinh thay rd dudc dién tién clia d& muc va dién tién cla tdm ghi nhan d& muc. Néu cd hai
Xay ra cung ldc thi phai ghi nhan nhu thé nao? Ghi nhan chinh cai bung? Ghi nhan tu thé
clia bung? Hay ghi nhan dién tién clia bung trong khi phdng? Cé ba yéu t8 hién hitu trong
su’ phong:

1. Hinh dang cua bung.
2. Tu thé€ hay vi thé cla bung.
3. Ddc tinh cua su phong.

Hinh dang: la hinh dang clia cdi bung ma tdm thién sinh chi vao. Toan thé than hinh
cla thién sinh Ia hinh dang cta than thé. Hinh dang cla cai bung ciing nhu vay.

Tu thé cua bung: diéu nay tuy thudc vao vi thé riéng biét tirng Iic mot cda bung.
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Nghia la bung dang xep, phong, hay dirng yén. Tiéng Pali goi la akara: cé nghia la tu thé
hay vi thé. Vi du: ban tay dang & tu thé ndm lai hay dang xoé ra? Hodc co thé dang & tu
thé di, diing, nam, ngoi?

NEu thién sinh chd tam quan sat bung thi sé thay hodc hinh dang hay tu thé trudc khi
thay dac tinh. Nhung thay hinh dang hay tu thé thi khong phai la thién minh sat. Thién
sinh phai thdy ddc tinh chd yéu clia su’ phdng, nhu la su’ cdng thang, su chuyén ddng cla
bung trong IGc phdng. N&u quan sat k¥ thi thién sinh sé thdy ddc tinh ndy ngay ma cé thé
trinh bay cho thién su’ mot cach chinh xac va ro rang khi trinh phap. Nhung thién sinh phai
thay ch khong phai tudng tugng hay nghi la thay. Khi trinh phap phai chu trong dac biét
vao nhitng diém c&n ban nay.

Giai doan xep, thién sinh cling phai chd tam quan sat ghi nhan nhu thé.

Ciling vay trong luc kinh hanh, khi gi& chan, thién sinh phai quan sat kip thgi va cung
lic véi dién tién clia su gid chan: TU ldc khdi dau dén IGc chdm dat. Néu lam dugc nhu
vay thién sinh sé thay gi? Phai chdng thién sinh sé thay hinh dang clia chan hay tu thé cla
chan trong giai doan gid hay thién sinh cdm nhan rang chan bat dau nhe va nang Ién hay
chan bat dau cang va dang dua tdi?

Thién sinh phai trinh bay ca ba dac tinh trén va di nhién thién sinh phai hét sirc chd
tdm theo ddi chuyén ddng di dé co thé trinh bay mdt cach rd rang va chinh xac. Khi chan
budc tdi thién sinh cling phai quéan sat kip thdi va cling ltc véi chuyén ddng cla su’ budc
tdi. Va thién sinh sé thay gi? Phai chang thién sinh thay hinh dang cdia chan minh, hay tu
thé& hodc cach thiic cia chan trong giai doan dua tdi, hay cdm nhdn dugc su’ chuyén déng
clia chan dugc dua tu sau tdi trude.

Khi dap chan xudng, thién sinh cling phai chi tdm quan sat tir Iiic chan bat dau ha xudng
cho tGi Iic chan cham dat. NEéu chu tam dugc nhu vay thién sinh sé thay gi. Phai chang thién
sinh thdy chdn minh hay trang thai clia su’ dap chan xudng hay cdm nhén ddc tinh chuyén
ddng clia su dap xudng, chdng han nhu bat dau cdm thay nhe va mém?

Déi vdi cac dbi tugng khac cling phai chd tam ghi nhan ky cang nhu vady. Chdng han:
khi co tay, dudi tay, cti minh, d8i chan, ngdi xudng, ding day v.v... ciing phai chd tdm
ghi nhan nhu vay.

Thién sinh cling phai hiéu y nghia ba déc tinh cla cac hién tugng tdm véat ly. Do la:

1. Bac Tinh Riéng (Sabhava Lakkhana)
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2. Nhan Duyén hay diéu kién (Sankhata Lakkhana)

3. Bac Tinh Chung hay Tam Tudng (San-nanna Lakkhana)
1) Bac Tinh Riéng cua hién tugng vat chat va tam:

(1.a) DBac Tinh Riéng clia Vat Chat hay Sac: Vat chat hay Sac cd cac dac tinh can ban
sau day:

* Sy cltng, mém, do 1a yéu t& chiém chd, lam nén tang (dat), 1a déc tinh cta xuong
va thit.

* Lanh va ndng dé la yéu t6 nhiét do tang giam (Ira), la dac tinh néng, lanh cua cg
thé.

* Su két hgp va tinh chat Iong (nudc), doé la dac tinh dinh chat hay lién hdp clia ca
thé.

* Su' chuyén dong do 1a yéu t& luu chuyén (gid), la dic tinh cta hdi thd, clia su’ phdng
xep, cla su’ ndng dd, cda su di chuyén v.v...

(1.b) Bac Tinh Riéng cua Tam:

Pdc Tinh Riéng cua Tam la nhan biét, bao gobm: xuc (su ti€p xdc cua Tam vdi doi
tugng), Tho (cam giac), tri giac kinh nghiém doi tugng, cung cac trang thai va phan ’ng
cla Tam (vui, budn, gian, chanh niém, tinh tan, ganh ty, phéng tam vv..)..

2) Nhan duyén hay diéu kién la dac tinh: nhan qua, diéu kién, su khdi Ién, kéo dai,
va bién mat.

Céc dién bién tam vat ly (vat chat va tdm) déu cd diém khai dau, diém gitra va diém
cubi. Tiéng Pali goi ba giai doan nay la uppada, thiti va bhanga. Uppada cé nghia la bat
dau hay khai 1én. Thiti cd nghia 1a dién tién hay trai dai (cho dén khi chdm ddt). Bhanga
cd nghia la cham dut hay bién mat. Ca ba dac tinh nay dugc goi la Sankhata Lakkhana
(Lakkhana: dac tinh, Sankhata: bao gom hay tugng duyén).

3) Tam tudng: la vd thudng, khd va v ngd. Moi hién tugng, moi phap trong thé gian
(danh va sac) déu mang ba ddc tinh nay.

Trong ba dac tinh trén cla cac hién tugng, thién sinh phai huéng dén dac tinh dau
tién trong khi thuc hanh thién, tic la phai chd y dén dac tinh chuyén biét cua hién tugng
vat chat (dat, nudc gid, Itra). Lam thé nao dé€ nhan thirc dudc hay thdy cac hién tugng vét
chat chuyén biét nay? Nghia 1a 1am thé nao dé& nhan thdc hay thdy cic hién tugng dat,
nudc, gio, Ira? Chung ta phai chd tdm quan sat, ghi nhan kip thai khi ching xuat hién. Khi
chid tdm quan sat ghi nhan ta sé thay déc tinh chuyén biét nay, chir chdng cé cach gi khac
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han.

Khi bung phong lén hgi vao. Trudc khi bung phong Ién hai chua vao. Thién sinh phai
quan sat su’ phong cla bung tir khi bat dau cho dén khi chdm dit. Thién sinh phai thay
dugc ban chét cta su’ chuyén ddng. Nhung thé nao la ban chét clia su’ chuyén ddng? Khi
bung phdng lén: gié vao. Nhung thé nao 1a gi6? Bo la yéu t6 banh trudng hay chuyén
ddng. Yéu td banh trudng hay yéu td chuyén ddng chinh la ban chét cta gié ma thién sinh
phai nhan ra hay phai thdy. Thién sinh sé thdy dudc ba ban chat cla gié (chuyén ddng)
khi ndo thién sinh chdm chl theo di su chuyén déng ctia bung tir IGc khéi dau, dién tién
cho dén ldc cham diat. Khong chiu chd tam quan sat, theo ddi thi ngay dén hinh dang hay
tu thé ctia bung cling khong thay dudc, ndi chi dén chuyén thay dugc ban chat: vo thudng,
khG ndo, vd nga cuta gid. Cr c§ cdng theo ddi cac hién tugng phong xep mdt cach chanh
niém thi nang luc tap trung tam y sé cang ngay cang manh Ién. Khi kha ndng tap trung
tam y hay dinh luc manh mé thi thién sinh sé khong con thay hinh dang hay tu thé cua
phdng xep ma sé thdy su banh trudng, su' cdng phdng clia chuyén dong phong. Thién
sinh s& thdy cudng dd phdng tdng dén mdt diém nao dé roi chdm dat. Thién sinh cling sé&
thdy cudng dd cdng phdng giam xuéng dén mét diém nao dé roi bi€n mat. Dan dan thién
sinh s& th&y rd rang ba d3c tinh v6 thudng, khd va vd nga trong cac chuyén dong cua bung
nay.

Tuong tu nhu thé, trong khi di kinh hanh thién sinh cling phai quén sat cac cac chuyén
dong: gid, budc, dap mot cach than trong va tinh té.

Thién su s& khong ndi cho biét thién sinh sé thay gi ma chi hudng dan cho thién sinh
cach quan sat va ghi nhan. Ciing nhu khi lam toan thay gido chi day phucgng phap lam
chr khong cho dap sob.

Su chi dan nay cling dudc ap dung trong nhing loai chuyén dong khac cla cg thé,
trong cam tho, hay khi c6 mét tu tuéng hién khdi trong tam. Tat ca déu phai dugc ghi
nhan ngay tU lUc ching khdi 1én. Co nhu thé mdi bao dam la thay dugc ban chat cla
ching.

2. Khi dic tinh riéng cta than va tdm dugc hién 19 thi dic tinh nhan duyén sé
hién 16

Nghia la khi da thady dugc dac tanh riéng cua than va tam thi sé thay dugc ba giai
doan: khdi 1&n, dién bién hay kéo dai, va chdm dut.

3. Khi dic tinh nhan duyén hién 19 thi sé thidy dugc tam tuéng: V6 Thudng,
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Khé, Vé Nga

Khi da thay dudc ba giai doan nay thi sé thay dugc Tam tudng. Thuc ra, néu kién tri,
tinh tdn hanh thién va da nhan thdy dugc ddc tinh cla t dai thi chac chan sé thdy dugc
yéu t6 Nhan Duyén va Tam tudng.

4. Khi thay dudc Tam tudng thi tué minh sat sé xuat hién

Khi thién sinh thay dudc tam tudng thi Tué Minh Sat s€ xuat hién. Sau khi xuat hién,
Tué Minh Sét (Vipassananana) sé dan dan phat trién va chin mudi, va cudi cling thién sinh
sé dat dudc tué ariyamagganana (Tué thay dugc thanh dao). Véi tué nay thién sinh cé du
kha ndng dé "thdy" Niét Ban, chdm dut vat chat va tdm, chdm dit dau kho.

Can phai nhac lai mot lan nifa diéu quan trong sau day: Trong IUc trinh phap, thién
sinh phai cho thién su biét minh da thuc su 'thdy' gi, ch(r khong phai la 'nghi" minh da
'thdy' gi. Chi nhitng gi thién sinh 'thdy' mdi la tué giac. 'Nghi' la minh 'thay' chi la vay
mugon tué gidc hodc chi 1a san phdm cla tri tudng tugng. Su vay mudn tué gidc khdng
phu hgp véi dac tinh cta cac hién tugng ma thién sinh phai quan sat va ghi nhan.

5. Khi bi phong tam (suy nghi, ly luan, lién tudng, vv..). can phai trinh bay cho
thién su

Khi ngoi thién, quan sat dé muc chinh la su’ phong xep cla bung, nhiéu tu tudng va
dbi tugng cua tam sé dén vdi thién sinh, dé la chuyén tu nhién. Tam cé khuynh hudng rai
d@ muc chinh dé& tién dén tat ca moi y niém: mot s la tu’ tudng thién, mét s8 1a tu tudng
bat thién. Thién sinh phai lam thé nao? Chi can ghi nhan bat cf nhitng gi da dén véi tam.
Ban cd thé lam dugc diéu dé khdng? Ban phai lam diéu dd, nghia 1a phai ghi nhan su suy
nghi hay su phdng tam. Néu da ghi nhan dudc ching, bay giG chuyén gi sé xay ra? Phai
chdng su suy nghi dang tiép tuc dién bién? Su suy nghi dang dirng lai hay d3 bién mat tat
ca? Luc ay thién sinh cd tré vé dudc véi dé muc chinh khong? Tat ca nhirtng diéu dé déu
phai dugc ndi rd trong IUc trinh phap.

6. Khi cé cam giac hay cam xiic gi can phai quan sat, ghi nhan va trinh bay
cho thién su

DaGi v@i nhitng thién sinh mé&i, moi cam giac hay cam xuic sé khéng khdi Ién khi thién
sinh dang chd tdm vao dé muc chinh. Nhung su’ suy nghi sé xay ra nhiéu han. Thién sinh
mdi cling chua di kha ndng ghi nhén dugc tat ca moi tu' tudng dang khdi day d6. DE giam
thi€u nhitng su suy nghi nay, nén cd gang chd tdm khan khit vao d& muc chinh, cang nhiéu
cang tét. Nhung khi thién sinh da ngdi thién dugc chirng nam, mudi, hay mudi lam phut,
mot vai cdm gidc khé chiu trén co thé s& dén, tudng hdp véi nhitng gi da dién bién trong
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tam. Khi cdm giac hay xic cam xuat hién thién sinh phai ghi nhan. Khi trinh phap nén mo
ta ching bang nhitng ngdn ngir thdong thudng nhu: "ngla”, "dau", "t&", v.v... ch{ ding
dung danh tir kinh dién nhu "cam tho" (Vedana). Nhitng cam gidc khdi 1én cling phai dudc
ghi nhan tUr Itc ching xuat hién, dién tién cho dén khi bién mat.

Thién sinh cling phai ghi nhan hinh sdc, am thanh, mui, vi va nhiing trang thai khac
cla tam nhu: ua thich, ndng gian, da dugi buén ngu, phdng tam, an han, hoai nghi, nhé
thuong, thay rd, chl tdm, thda man, dé chiu, nhe nhang, yén tinh v.v... nhiing trang thai
nay la "d6i tugng cua tam" (Dhamma-rammana). Gia su cd su’ ua thich xuat hién; khi da
ghi nhan dudc nd thi chuyén gi sé xay ra? Thién sinh phai biét trinh cho thién su diéu nay.
Lay mot thi du khac: Thién sinh cam thay da dugi budn ngu. Khi thién sinh ghi nhan dugc
trang thai nay thi sy’ phong tam xuat hién. Lac bay giG thién sinh phai ghi nhan nhu thé
nao? Thién sinh phai ghi nhan phdng tam. Nhu vay la thién sinh phai quan sat ghi nhan
tat ca moi doi tugng cda tam.

Trong mot khéda thién tich cuc, can phai thudng xuyén trinh phap, tot nhat la trinh
phap hdng ngay. Viéc trinh phap nén theo ding phuong cach. Sau khi thién sinh trinh
bay kinh nghiém cta minh thién su sé dat mét vai cau hdi lién quan dén cac chi tiét ma
thién sinh kinh nghiém dugc trong Itic hanh thién.

Cach trinh phap that don gian. Chi can mugi phut la du cho thién sinh trinh bay kinh
nghiém cta minh. Nén nhd trinh bay nhitng kinh nghiém lién quan dén than va tdm ma
ban cé dudc trong lGc hanh thién bdi vi ding nghia cua Thién Minh Sat la quan sat nhiing
gi da thuc su xay ra trong chinh than tam ban. Trong khi trinh phap can chd y nhing
diém chinh sau day: phai ngan gon, chinh xac va roé rang.

a) Phai cho thién su biét trong hai mugi bon ti€ng dong ho vura qua, thién sinh da
danh tdng cdng bao nhiéu gid ngdi thién, bao nhiéu gi& kinh hanh. Phai thanh that vi diéu
dd chiring té su nghiém tuc trong viéc hanh thién.

b) Trinh bay cho thién su biét kinh nghiém cta ban trong lic ngbi thién. Khdng can
phai di vao chi tiét tirng gi ngdi thién. NO6i mot cach tdng quat toan budi thién. Chi di
vao chi tiét nhitng Itc viéc hanh thién rd rang nhat. Dau tién phai trinh bay dé muc chinh:
dd la su phong xep nhu' thé nao? Sau dé trinh bay nhirng doi tugng khac khdi Ién qua sau
can (mat, tai, mii, lugi, than, tam).

c) Sau khi trinh bay vé viéc ngoi thién, thién sinh trinh bay ti€p vé viéc kinh hanh.
Thién sinh chi m6 ta nhitng kinh nghiém truc ti€p lién quan dén tac dong di; diing thém
vao nhirng chi tiét vé cac doi tugng ma minh phai trinh trong giai doan ng6i thién. Néu
ban thuc hanh ba giai doan 'gi§, budc, dap' trong luc kinh hanh thi nhé cho biét nhitng gi
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da ghi nhan dudc trong nhitng clr dong 'gid, budc, dap' do.

Tat ca nhirng doi tugng xay ra déu phai dudc trinh bay theo th( tu’ nhu sau:
* Xac dinh doi tugng gi xuat hién?
* Khi d6i tugng xuat hién, thién sinh da ghi nhan nhu thé nao?

* Dién ta cho biét da thay gi, cdm giac gi, hay hiéu biét gi khi ban ghi nhan ddi tugng
Xay ra.

Lay vi du d6i v8i dé muc chinh: su phong xep cua bung. Trong Iic hanh thién, ciing
nhu trong IGc trinh phép. Viéc dau tién 13 phai x&c dinh rd dién tién cda "phong" - Phdng
xuat hién

Viéc th(r hai la su’ ghi nhan: Niém hay ghi nhan dé muc dang xuat hién- To6i da niém
llph‘éngll

Viéc thir ba la mo ta nhitng gi da xay ra: "Khi toi niém phong t6i cd nhitng cam giac
nhu thé nay, th€ nay... t6i nhan thay nhu thé nay, thé nay..”. (Thién sinh cho biét dac
tinh clia cdm giac vao thdi diém do).

Giai doan xep, cling nhu trong trudng hgp nhitng déi tugng khac xuat hién, thién sinh
déu trinh bay tudng tu’ nhu trén.

Hay tudng tugng réng tdi dang ngdi trudc mét ban, bdng nhién toi dua moét canh tay
lén khong r6i mdé ra cho ban thady t6i dang cdm mot trdi tao nho. Ban nhén ra trai tdo va
ban tu ndi trong tam "trai tao, trai tao”. Ti€p dd, ban s€ nhan ra trai tdo mau do, tron va
bong lang. Cudi cling, toi tir tr ndm tay lai d& ban khdng thay trai tdo nifa. Ban sé& dién
ta kinh nghiém cua ban Vvé trai tao nhu thé nao? NEu trai tao la dé muc hanh thién cua
ban, ban sé noi: "Trai tdo xuat hién," toi niém "trai tdo, trai tao”. Ti€p dd, ban sé nhan ra
trai tdo mau doé, tron va bdng lang. Cudi cling, toi tir tir ndm tay lai d& ban khdng thay
tréi tdo nifa. Ban s& dién ta kinh nghiém cla ban vé trai tdo nhu thé nao? Néu trai téo 13
dé muc hanh thién cla ban, ban sé ndi: "Trai tao xuat hién, toi niém: "trai tao, trai tao" va
t6i ghi nhan trai tdo mau do, tron va bdng lang, roi trai tdo tu tir bi€n mat”.

Ciing thé, ban sé trinh phap mot cach chinh xac trong ba giai doan khi ban chi tam
dén trai tdo. Trudc tién la trai tdo xuat hién va ban thay né. Th( hai la ban nhan ra dé la
trdi tdo. BGi vi ban dang hanh thién trén dé muc trai tao, nén ban cé mot su tinh tan dac
biét d&€ niém tham "trai tdo, trai tdo". Th( ba, Ia ban tiép tuc chid tdm vao tréi tdo va nhén
thirc dudc tinh chat va cach thirc trai tao di vao tam nhan thdc clia ban nhu' thé nao cling
nhu trdi tdo da bién mat nhu thé nao.
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Trong khi thuc hanh Thién Minh S&t ban ciing phai ap dung ba giai doan nhu trén dé
theo doi dé muc. Mot diéu can luu y & day, nhiém vu cua ban la quan sat trdi tdo chd
khéng phai tién xa hon dé tudng tugng rang trai tho mong nudc va ngot hay minh dang
&n trai tdo do. Tuong tu nhu vy, trong khi trinh phap, ban chi dién ta nhitng kinh nghiém
truc ti€p chd dirng ndi nhitng gi ma ban tudng tugng, hinh dung ra, hodc y kién cua ban
vé dé muc ma ban dang theo doi.

Nhu ban thdy, phan trinh phdp ndy hudng dan thién sinh phai chanh niém nhu thé
nao trong khi hanh Thién Minh Sat. Bdi vay, khi trinh phap, ngoai viéc nhan dugc nhiing
I6i hudng dan cua thién su, thién sinh con cd nhiing Igi ich khdc nifa. B&i vi mubn c6 mot
bai trinh phap chinh xac thién sinh phai c6 mot su tinh tan 16n lao, phai chi tam mot cach
ro rang chinh xac trén kinh nghiém cua minh.

Trong khi trinh phap ban nén nhé dén ba yéu to sau day:
- Tinh thirc.
- Chinh xac.
- Kién nhan.

Can nhé rd 1a khi chd tdm dén chuyén déng phdng xep, khdng phai ch tdm vao hinh
dang hay tu thé& ctia su’ phdng xep ma chi chl tdm vao dién bién cta chuyén dong phdng
xep. Phai chd y xem khi phong nhu thé nao: Cang cing, rung dong, néng, lanh v.v... Phai
dé& tdm quan sat tir 10c bung bt dau phong cho dén khi chdm ddt phdng dé chuyén qua
giai doan xep. Phai quan sat ky cang nhu dang dung kinh hién vi d&€ xem mdt mau vat bé
nho.

Khong dudc nhin doi tugng mot cach Ig la phdt qua, tu dong va thi€u chanh niém.
Ban phai nhin gdn bd véi d6i tugng bang tat ca tam tri cia minh. Ban phai hét sic chd
tdm dé co thé thiu sudt dudc ban chét cua déi tugng.

Dau chiing ta cd géng hét siic nhung tdm khdng phai lic ndo cling c6 thé ndm ndi
bung chidng ta. Tam sé phdéng di mot nai khac. Khi cod su phdng tdm ban phai lam thé
nao? Cau tra Ii la: Phai ghi nhan. D4 la giai doan mot. Bay gid dén giai doan hai: phai
niém phdng tam, phdng tam, phong tam. Thudng sau khi cé su’ phdng tam phai bao lau
sau ta m@i nhan ra su’ phdng tam? Mot giay, hai phut, nira giG? Ma cai gi xay ra sau khi
ta ghi nhan su phdng tdm? Phai chang su’ phdng tam sé bién mét tirc khac? Hay su’ phong
tam sé tiép dién? Hodc Iic dé su suy nghi s& giam cudng do va sau dé bién mat? Phai
chang mot dbi tugng mdi xuat hién trudc khi ta nhan ra su’ bién mat cua doéi tugng cii?
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Néu khong thé nao ghi nhan dugc phdng tam, ban phai bao cho thién su biét.

NEu su phong tam bién mat, ban phai tré vé véi su phong xep cia bung. Mot diéu
nén nhd 1a phai trinh cho thién su biét 1a ban cd thé trd vé vai ddi tugng chinh hay khéng
va cam giac cua ban luc dé nhu thé nao? Phan trinh phap cua ban sé dugc ro rang va tot
dep han, néu ban cho biét thudng thudng ban chi tam trén bung dudc bao lau trudc khi
dé muc mdi xuat hién.

Dau nhirc, cdm giac kho chiu chac chan sé xay ra sau khi ban ngbi thién mot thaoi gian
ldu. Chang han tu nhién ban ngra: mét ddi tugng mdi. Sau khi niém nglra ndm pht:
phai chdng su’ ngra tdng thém? Hodc gill nguyén? Hodc thay déi? Hay bién méat? Co théy
mot dbi tuong mdi khac xuat hién nhu: c6 y mudn gai khong? Tat ca nhirng diéu do déu
nén dién ta mot cach rd rang. DGi vdi su’ thay, nghe, ném, ngri, lanh, néng, co rdt, rung
dong, té v.v... Déu phai dugc mo ta. Bat ky d6i tugng nao cling phai dudc ghi nhan qua
ba giai doan:

1. Xac dinh do6i tugng xuat hién

2. Khi d6i tugng xuat hién thién sinh da ghi nhan nhu thé nao.

3. Dién ta cho biét da thay gi, cdm giac gi, hay hiéu gi khi ban ghi nhan ddi tugng xay
ra.

T4t c& moi dién bién déu dugc thuc hién mot cach I8ng 18, 13ng 1& nhu’ mot nha trinh
thdm. Hay quan sat mot cach can than va chinh xac moi dién bién ma ban nhan biét dugc,
khdng nén phan van tu hdi dé& khai lac vao su suy nghi. Diéu quan trong ma thién su can
biét 1a: Mbi khi ddi tugng xuét hién ban cé ghi nhan dugc khong? Ban cé chanh niém mot
cach chinh xac va quan sat doi tugng mot cach bén bi khong? Ban phai thanh that vdi thién
su. Dau ban khong thay dugc dbi tugng, khong ghi nhan dugc déi tugng hay khi niém ma
khong thay dudc gi hét, diéu dé khong co nghia la viéc hanh thién cta ban qua toi té dau.
MOt bai trinh phap rd rang va chinh xac sé giup thién su’ danh gia dudc su’ hanh thién cua
ban, déng thdi chi cho ban thdy nhitng khuyét diém ma bd khuyét ching va dua ban vé
chanh dao.
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TOM LU'QC CACH TRINH PHAP
Hoa Thugng Pandita

1. T4t ca nhitng gi dién ra trong thdi gian hanh thién déu phai dugc dién ta tuan tu
nhu sau:

a) Baéi tugng xuat hién

b) Ghi nhan

c) Quan sat

Hay trinh bay céc dién bién tuln tu trudc sau, khdi dau 1a @& muc chinh, dé 1a chuyén
déng phong xep cua bung.

Chang han nhu: Khi bung phong lén. "T6i ghi nhén: phdng va quan sat su cang
thdng, stic ép va su’ rung chuyén..”. Khi bung xep xuéng. "T6i ghi nhan: xep va quan sat
su dan ra, su bep xudng, su’ cang crng giam dan”.

2. Dién ta cho biét: ban d3 nhan biét ngay tirc khic dé muc va da quan sat
lién tuc dé muc nhu thé nao?

Chang han nhu: "T6i chi nhan biét su’ phdng xep sau khi chiing da di va téi chi nhan
biét d0 mot hay hai phong xep thi bi phdng tam" hodc "toi nhan biét dugc dé muc ngay
khi chliing xay ra va téi cé thé quan sat lién tuc tir hai mudi dén ba muci phdng xep roi
tam phdng di nai khac”.

Can phai dién t& d& muc chinh mot cich rd rang, don gian, chinh xac va day du chi
ti€t. Sau khi da trinh bay day du dé muc chinh, ban mdi trinh bay dé muc phu ma ban da
ghi nh&n va hiéu biét rd rang trong Iic ngbi thién.

3. Dién ta dé muc phu ma ban da quan sat, ghi nhan va hiéu biét mét cach
ro rang.

Chang han nhu: Cam giac trén co thé: dau, nglra,... Su suy nghi, lién tudng, y kién,
du tinh, hoi tudng, nhd chuyén da qua... hodc cac trang thai cua tam: gian, buon, hoan
hi, vui vé, thodi mai, tu hao...

a) Bé muc xuat hién: "Pau ndi dau goi..".

b) Ban da ghi nhan nhu thé nao? "TG6i ghi nhan: dau, dau"
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) Ban quan sat cdi gi? "To6i quan sat su’ dau nhoi"

d) D& muc dién ra nhu thé nao? "Pau nhdi chuyén sang dau cing"

e) Ti€ép do ban lam gi? "Toi ghi nhan: ciing, cling”

f) Ban quan sat gi? "Toi quan sat su’ cing dang rung cham

g) Roi chuyén gi dién ra? "Khi toi ghi nhan thi sy’ dau crng gidm dan"

h) Tiép dd ban lam gi? "Toi trd vé vai chuyén déng phong xep cla bung"

i) Khi tdm rdi khoi d& muc "Thoat d&u tdi khéng nhén biét d€ ghi nhan, nhung khi toi
nhan biét minh dang phdng tam t6i lién ghi nhan phdong tam. ROi thi su phdng tam bién
mat, t6i bén trg vé vdi chuyén ddng phdng xep cia bung"

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh cla mdi d& muc phu.

4. Sau khi trinh bay vé viéc ngoi thién ban phai trinh v@i thién su vé viéc di
kinh hanh. Trudc tién phai dién ta dé muc chinh cia sy di: gié, buéc, dap.

Chang han nhu:

Trong khi di, lUc chan gid 1én t6i ghi nhan gid, va quan sat nhu thé nay, thé nay...

Trong khi budc, toi ghi nhan budc, va quan sat nhu thé nay, thé nay...

Trong khi dap chan xudng, t6i ghi nhan dap, va quan sat nhu thé nay, thé nay...

Toi theo dbi va ghi nhan lién tuc t mudi dén mudi Iam phut thi tdm bi phong di.

Hodc la: TGi bi phdng tam bdi hinh anh hay ti€éng dong

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh cia moi dé muc phu trong khi di:

a) Khi bi phdng tam, t6i ghi nhan dugc ngay.

b) Khi ghi nhan phong tam, thi su’ suy nghi bi€én mat dan va bién mat.

c) Toi bén quan sat gid, budc dap trd lai.

Cach trinh bay nhiing kinh nghiém trong lic hanh thién nay gilp ich rat nhiéu cho
thién sinh. N6 hudng tam thién sinh theo ddi khdn khit trén cac dién bién cla than-tam.

Bat ky nhirng gi ban kinh nghiém dudc trong Itic hanh thién déu phai dugc trinh bay
v@i thién su dau dé la trang thai hoan hi cia tam dinh, nhitng cdm xuc, cam giac kho chiu,
hay nhirng chudng ngai to I16n di nira. Lgi ich I6n lao nhat cla 16i trinh phap nay la giup
ban chd tdm truc ti€p trén nhitng dién bién trong Itc hanh thién chir khéng dé tam lac khoi
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dé muc, suy nghi dén nhitng gi dang xay ra. Phuang phap nay gilp cho viéc trinh phap
dugc dé dang, gilip cho chdnh niém manh mé va khién thién sinh cd su hiéu biét rd rang
chinh xac trong Iic hanh thién.
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MUC LUC

Gidi thiéu 05 17. Hai loai dinh tam
17 18. Ba tdng mUc phat trién
31 19. Ngudi biét va su hiéu biét 42 20. B4t chanh dao
55 21. DGi tugng cla thién minh sat 67 22.
Su' hiéu biét cda thién sinh 80 23. Su suy tu cua dai dic
Anuruddha 92 24. Tin va biét 117 25. Su
quan trong cua chanh niém 130 26. Gidi thiéu kinh Pai Niém X
139  27. Con gai ngudi thg dét 189 28. Dang cung y
Kathina 204 29. Tudi gia
220 30. Nhirng bai hoc tur su’ chét 231 31. L&i khuyén nhu
cho cdp vg chong mdi cudi 242 32. Phu luc
255 Véan dao ngai Mahasi Phan tich phwong phap
hanh thién 286 Hwéng dan hanh thién 326
Hwéng dan trinh phap 361 Tom lwoc cach trinh phap
384

Bia sau

Niét Ban la chdm drt tham ai, thdi tat hay dap tat tham mudn ca nhan dwa dén sw giai
thoat.

Niét Ban la giai thoat, 1a tw do, nhwng khéng phai la sy tw do ‘thoat’ ra khéi hoan canh ma
la sw tw do gidi thoat, ‘khdng nd 1€’ vao hoan canh, hay ‘giai thoat" ra khéi hoan canh.

Nguwdi gidi thoat c6 thé manh dan ndi rang:

"Bét ky cai gi dén, t6i déu s&n sang chdp nhan, va tuy duyén (ng xi& mot cach tét dep

nhat”.

Tw do khéng ¢ nghia la cé thé 1am dwoc, cé quyén lam tat ca nhirng gi minh twédng twong,
nhirng gi minh muén. Tw do lam bét c& cai gi minh mudn khéng phai la tw do: do chi la
sw biéu hién ctia wéc mudn, clia tham ai tiém an. Tw do cé nghia la khéng nd 1& vao bat
ky céi gi b&i vi da thoat ra khoi sw tham mudn ca nhan, thoat khdi san han, ghét b, kiéu
man, so hai, thiéu kién nhan... gidi thoat khéi moi tham ai, gidi thoat khéi sw rang budc
cla cam tho, nhw ngon dén da dwoc thdi tét, tw do, giai thoat, Niét Ban ngay trong doi

sbng nay, trong thé gi&i nay.



